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Hvad er kommunikation? |
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Kodning

Dechifrering
Eksformation ———p

Fortolkning

Dechifrering

Kommunikation...

e Stammer fra de latinske ord communicatio (meddelelse)
og communicare ("at gore feelles”)

* Er en handling, hvor der udveksles information
« Sker mellem afsender og modtager(e)

OBS pa ”"eksformation”

* Information man henviser til uden at italeseette den
- Information som implicit ligger i et budskab
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Kodning
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Qverordnet

4 typer kommunikation




Verdens korteste korrespondance
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N T



Verdens korteste korrespondance #2

Victor Hugos forelaegger:
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N T



| 4

Hvad er kommunikation? |

4

Son

Kodning

Dechifrering
Eksformation ———p

Fortolkning

Dechifrering

Kommunikation...

e Stammer fra de latinske ord communicatio (meddelelse)
og communicare ("at gore fxlles”)

* Er en handling, hvor der udveksles information
« Sker mellem afsender og modtager(e)

Er gensidigt forstaelig

OBS pa ”"eksformation”
* Information man henviser til uden at italesaette den
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Kerneproblematikker ved autisme

Udfordringer ift.
« Kommunikation
* Socialt samveer/ interaktion

» Fleksibilitet og forestillingsevne

- Herunder begraensede og/eller repetitive
manstre af adfeerd, interesser eller aktiviteter

Samt atypiske sensoriske oplevelser

< Autisme spektrum forstyrrelse >

Triaden af
funktions-
forstyrrelser




Central Koheerens (et kontinuum)

SVag Central Kohzerens

0 widden Pictures 77 | den neurotypiske hjerne er der
M @ Indbygget tendens til at
— e (Mening) mellem
I sa bredt et spektrum af stimuli
I som muligt, samt til at
over sa mange

clip touthbrush

Kito

—— kontekster som muligt.

Lest

<
.
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Eksempel: v
Laerer: “Tegn grundplanen til et hus ind pa kortet. Huset skal have tre vaerelser, stue med
udsigt til bjergene og sa vil faren have et lokum med havudsigt. Til sidst skal i tegne

| garagen som skal ligge mellem huset og vejen.”

"Josefine... Har du tegnet grundplanen rigtigt? Faren ville have et lokum med havudsigt...
kan toilettet sa ligge pa den side af huset, nar vandet ligger der?”




Theory of Mind /mentalisering (et kontinuum)

|
SVag Theory ofi Mind Stk
|

Tanker & falelser

» At veere bevidst om, at jel\%_har tanker &
folelser (Theory of Own Mind)

Perspektiv

 Visuel perspektiv tagning
- Joint attention
- Hvad ser en anden person

» At veere bevidst om at andre har tanker &
folelser
- At de ikke ved hvad jeg teenker & faler
- At andres tanker & fglelser er anderledes end
mine
- At forestille sig hvad de andre teenker & faler

 Affektiv perspektiv tagning
- hvad fgler en anden person
» Gleede, vrede, ked af det

» At veere bevidst om, at andre kan ggre sig
tanker om hvad jeg teenker & faler

« Konceptuel perspektiv tagning - At forestille sig at de tanker andre gar sig om

Hvad k I K mine tanker & fglelser maske er forkerte
¢ vad lenker efler ansker en - O? at mine tanker gm deres tanker og
PErson sig folelser maske ogsa er forkerte




Context Blindness

Kontekst er vores guide | sggen
efter mening

Nedsat evne til at
anvende konteksten,
spontant og ubevidst, til
at skabe betydninger,
meninger og forstaelse
med ting og
begivenheder

Autisme som kontekst blindhed,
Peter Vermeulen

(Vermeulen, 2012)
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Gamm
Hjernen

der pearbe

Light waves

Sound waves

Stirmul
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Kommunikation: Computer-metaforen

INPUT  msm) BEARBEJDNING ms) OUTPUT

! ! !

mening kodning symboler afkodning mening

AUTISME
HJERNE

Autisme og den forudsigende Hjerne,
- Perter Vermeulen

ankning | en
fr——




Den Forudsigende Hjerne
Predictive Coding Theory

* | PCT ses hjernen som en og 2\

- Hjernens vigtigste opgave er at og
skabe mening

| @
. Den skaber Sjuskede — men gode nok
modeller S \

- Nar sanseinput ikke passer med forudsigelsen opstar der

Tjekker
forudsigelsen

"forudsigelsesfejl” pga.:
» For sjuskede modeller — evt. pga. manglende information
» For preecise modeller
- Hovis forudsigelsesfejlen er stor nok igangsaettes der...
 Indsamling af sanseinformation, sa den indre model kan opdateres Om::SQESeine
« Handlinger, der far verden til at matche den indre model @ Q til modellen
stress

forudsigelsesfejl

Hvis vores model ikke passer, og ikke kan @ o
‘ opdateres eller vi ikke kan fa verden til at passe
til modellen, skaber det utryghed — stress




Light waves

,’ "The brain does not process stimuli: it predicts them.” (vermeulen 2023. p. 62)



Forudsigelser (hjernens modeller) baserer
sig bl.a. pa

» Grundleeggende antagelser, eks.:
- Ansigter buer udad, ikke indad
- Sollys kommer oppefra
- Nar jeg taber noget, falder det
nedad

 Konteksten

* Erfaring

- "hurtig teenkning” er
langsomt indlaerende

(Kahneman, 2005)
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https://youtu.be/A4QcyW-qTUg

Laes det du ser

|lgfgle en uerndsogeglse pa Cmabrigde Uinvertisy bteyedr det ikke noegt i
hivklen rkeekeflage bgotsavrene satr i et ord, det esente vgitgie er at det
frotse og sdiste bgosatv i odret er pa de rtete padlser. Rseten kan Ignie
vioaypk men du vil satdig vreee i snatd til at Iseee det. Det er frodi den

mnenesekilge hejrne ikke lesezer hevrt bgotsav, men odret som en hleehd. The Bush

4

Ka je lee e d nne tek t?
eg lee er ik e de ne te st?
Haderde jg | ser?

7H15 M3554G3 53RV35 70 PROV3 HOW OUR
M1NDS C4N DO 4M4Z1NG 7H1INGS!
TMPR3551V3 7H1INGS! 1N 7H3 B3G1NN1ING
17 WAS H4RD BU7 NOW, ON 7H15 LIN3 YOUR
M1ND 1S R34D1NG 17 4U70M471C4LLY
W17H 0U7 3V3N 7TH1INK1NG 4B0U7 17, B3
PROUD! ONLY C3R741N P30PL3 C4N R3AD
7TH15.




“"Forudsigelser” i kommunikation

* Vil han tale eller gj?

« Hvornar vil han tale?

« Hvad vil han sige?

« Hvad er han i gang med at sige?

« Hvornar stopper han med at tale?

« Hvornar er det min tur til at tale?

« Hvad sker der hos den anden mens jeg taler?
« Hvornar skal jeg stoppe med at tale?




Kommunikation forstaet ud fra PCT

sTIMULUS @ FORUDSIGEL- dmw FORUDSIGELSE
s  SESFEIJL —

Eksformation

A

Eksformation

PETER VERMEULEN
AUTISME
06 OEN FORUOSIGENOE

HJERNE

Autisme og den forudsigende Hjerne,
. Perter Vermeulen

taonkning i on
—



AUUSme Og den PETER VERMEULEN
forudsigende hjerne ;
AUTISME

e Autisme som en forstyrrelse i 06 0EN FORUOSIGENDE
forudsigelse

- For preecise forudsigelser

- For vage/ ikke praecise nok “J E RN E

forudsigelser

 VVanskeligheder ved at handtere
forudsigelsesfejl

Den autistiske hjerne laegger for lidt
vaegt pa egne forudsigelse, og stoler
Ikke sa meget pa disse. Dette
medfgrer et stgrre behov for
bearbejdning af sanseindtryk.

-

‘ ‘ taenl;ning ien verden
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/ kommunikere med menneskers kommunikation
/ - neurotypiske mennesker =2
8 Have vellykkede e
o Have vellykkede interaktioner med andre o
() s . : \) -~ \ ,

Q interaktioner med andre neurotypiske mennesker - | AN
- autistiske mennesker g ’ L
- Antage at autistiske i !
:% Fole et pres i forhold til at mennesker mangler '5 / E |

> maskere eller fremsta sociale ferdigheder 2 I
< neurotypisk S Vg

THE DOUBLE EMPATHY PROBLEM

AST AST

= e

/

Jeg kan... Jeg kan...

Have vanskeligt ved at Ofte misfortolke autistiske

Drage fordel af et samfund,
der belgnner neurotypisk
social adfzerd

Fele mig socialt isoleret i
neurotypiske sammenhange /

Sociale interaktioner er dobbeltrettede.
Ansvaret for at forsta en anden neurotypes
sociale interaktioner hviler ikke kun pa

autistiske mennesker. I eptation til ilustration
‘ smallstepps.com

NT

Dr Damian Milton



Strategier

* Visuel stgttet kommunikation — Specialpaedagogik
- Letter bearbejdningen og mindsker misforstaelser
- Forudsigelighed og tydeliggarelse af kontekst
- Tid til forberedelse og forstaelse
- Mulighed for at vende tilbage

* Mindful kommunikation
- Bevidsthed om egen kommunikation

- Bevidst lytten
« Forsgge at forsta den andens perspektiv
 Giv slip pa eget perspektiv

 Giv tid at bearbejde information

« Kreativitet | at finde Igsninger der er gensidigt
‘ tilfredsstillende

"NAR DU TALER, GENTAGER
DU BILLOT, HVAD DU ALLEREDE
VED. MEN HVIS DU LYTTER,
KAN DU MASKE LLZERE NOGET

NV
- DALAI LAMA




Spargsmal, kRommentarer §
overvejelser...

Tar tor
opmeerksomheden!
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