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o Fegrste forteelling handler om eleverne, ASF-padagogikken og om

elevernes resultater pa HF

o Anden fortzlling felger de unge i det videre uddannelsessystem, deres

vanskeligheder og stgtte og deres resultater

o Tredje fortzelling handler om, hvordan det er gaet de unge i voksenlivet med

fokus pa arbejde, familieliv, interesser og trivsel



50 tidligere elever er fulgt i deres vej videre efter HF

Tre spgrgeskemaundersggelser: 2018 — 2020 — 2022 med fokus pa:

= Oplevelse af HF-forlgbet
= Vanskeligheder og stgtte i uddannelserne

=  Generel trivsel

De forste argange er fulgt fra 2008 — dvs. i 14 ar
De sidste argange er fulgt fra 2016 —dvs. i 6 ar



Faelles klasseundervisning

o Differentiering
o Deduktiv undervisning
o Fallesskab med samarbejde, oplaeg og gensidig hjzelp

o Italeseettelse af leering og opnaede kompetencer



Individualiseret stgtte

o Den anerkendende samtale
o Succeskriterier
o Mestringsstrategier

o Selvindsigt - resurseprofil



Et staende beredskab

Relationer i et uddannelsesfeellesskab

Hyggerum for eleverne

Hjemmearbejde med krav v. angst, depression, stress

Forlaenget uddannelsestid



o En gennemfgrelsesprocent pa 64,6

o Eksamensgennemsnit for alle eleverne ligger pa 7,5
* | mundtlig engelsk ligger gennemsnittet pa 9,5
* | matematik C ligger gennemsnittet pa 8,5, og ingen er dumpet

 Gennemsnittet i stgrre skriftlig opgave ligger pa 7,1

o 94% gar efter HF i gang med en videre uddannelse



Spar ikke pa stgtten til, at de unge kan opna de kompetencer, der
er ngdvendige for at klare sig i ordinaere videre uddannelser ...

Nye regler for tildeling af SPS til mentorstgtte betyder, at de szerlige ASF-klasser
ikke far penge til at supplere pa omrader som skriftlig fremstilling, fremlsegge for
klassen, planlzegning af opgaver, stgtte til samarbejde ...
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50 tidligere elever indgar i undersggelsen

o 31 har gennemfgrt en videre uddannelse

e 28 har gennemfgrt en ordinaer videre uddannelse

* 3 har gennemfegrt en saerligt tilrettelagt videre uddannelse
o 7 erfortsat under uddannelse
o 12 har helt opgivet af tage en videre uddannelse

* 9varetigang med en eller flere uddannelser

3 endnu ikke veeret i gang med videre uddannelse



Universitet, 4
Ingenigr (2), Psykolog, Bachelor i engelsk

Professionshgjskole, 10
Pzedagog (4), Datamatiker, Jordemoder, Laerer, Laborant,
Administrationsbachelor, Kulturformidler

Erhvervsakademi, 8
Datamatiker (4), Multimediedesigner (2), Designer, Finansgkonom

Erhvervsuddannelse, 5
Butiksassistent, Mekaniker, Bygningsmaler, Elektriker, Teknikdesigner

Musisk uddannelse, 1
Organist



Lav belastning
Vanskeligheder ved at skabe struktur,
overblik, planlzegge, samarbejde ...

Et fatal har klaret sig helt uden stgtte
De gvrige har faet SPS i form af
tekniske hjeelpemidler og mentorstgtte

Middel belastning
For mange krav pa én gang,
overbelastning og stress

Alle har faet SPS som ovenfor +
forleenget tid til uddannelse

Hoj belastning
Nedsatte eksekutive funktioner,
bi-diagnoser

SPS har ikke fungeret, er ikke kommet i gang
eller er ikke bevilget
Eller SPS har ikke veeret tilstreekkelig statte.




Brug resurser pa det sveere valg af uddannelse

Den unges gnsker om uddannelse

o Diagnostisk betingede vanskeligheder
o Erfaringer fra ungdomsuddannelsen
o Selvindsigt - resurseprofil

Stotte til valget

o Foraldre og andet netvaerk

o Socialradgiver — vejledning om offentlig stgtte

o Studievejleder — kendskab til diagnoser og stgtte i uddannelserne



Resurseprofil —

Indre resurser Ydre resurser

Lyst Foraeldrestgtte

Diagnostiske vanskeligheder

Szerlige talenter Netvaerk

Q Sociale relationer
Boligforhold
Husholdning
Evne til sociale relationer '
Arbejdskapacitet @konomi
Hukommelse Afstand til

Motivation uddannelsessted



Uddannelse og beskaeftigelse
14 er i fuldtidsjob

4 er i deltidsjob efter eget valg
3 er i fleksjob

5 ca. er jobsggende

Under uddannelse
9 er fortsat under uddannelse eller i gang med efteruddannelse

@vrig beskaeftigelse
6 er i fleksjob
De gvrige er i aktivering, heraf sgger 3 f@rtidspension



Den gode cirkel

Uddannelse, tilfredsstillende arbejde og selvforsgrgelse
Taette sociale relationer

Interessante fritidsinteresser

Velfungerende parforhold, familieliv og b@rn

Evne til at mestre diagnostiske vanskeligheder



Den darlige cirkel

Manglende relationer og ensomhed
Bi-diagnoser som angst og depression
Markant nedsatte eksekutive funktioner

Kaotisk og belastende hverdag

e OCD

* Forskudt dggnrytme
* Fysisk sygdom

* Force majeure



men for ca. en fjerdedel geelder, at det enten har veeret sa hardt, at de er
blevet mere syge af at gennemfgre uddannelsen, eller det har veeret sa
umuligt, at de helt har opgivet al uddannelse.

Derfor ma stgtten til videre uddannelse i gang straks og vaere solid.

Der ma udvikles pa stgttestrategier til samarbejde og sociale relationer
samt til nedsatte eksekutive funktioner mm.

Der ma vaere tilbud om mere fleksibilitet og nedsattelse af den ugentlige
uddannelsestid og forlaengelse af tiden til SU.
Uddannelsesinstitutionerne ma oprette flere udgaver af uddannelser.
Tilrettelaeggelse af nye saerligt tilrettelagte uddannelser for voksne



Jonna Byskov

50 unge med ASF

fra HF til voksenliv

Jonna Byskov har i ti dr varet leder, underviser

og mentor pd Herning HF & VUC’ HF-blasser

Jor unge med en asperger-diagnose.

1 dag arbejder Jonna Byshov som foredragsholder,
padagogisk konsulent og inspiratoy for undervisere oy
mentorer i sarligt tilrettelagte klasser, ungdoms-
uddannelser og videre uddannelser.

fokus pd den helbedsorienterede
lererteam, og som indeholder en serlig:

I wedje kapirel beskrives, hvordan de unge »
uddannelsessystem efter HE, hvor mange der
er uden for uddannelsessystemer.

Ejerde kapitel beskriver de vanskeligheder, de unge har haft, og den store, de har fet eller

har haft behov for. Der afslurres med forslag til relevante stoueriltag i fremiden.

Femte kapitel handler om voksenliver. Der er fokus pd beskefrigelse, interesser, saciale
relationer og pd den generelle wrivsel.

1 sjette kapitel fir ni af de tidligere elever order, De forteller dbenhjertigr om deres
levelser i uddannelsessystemet og, med det stottesystem, de har mod.

P
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Litteratur og links

www.jonnabyskov.dk

www.forlagetparentes.dk

Neor
Velbegaver men welenfor
Selv om man er
welbegaver og har ambi-
tioner, kan der vaere
svent ar hdndrere sociale
relationer, og man
kan let komme dl at

Christine
Udedesenelre
i revatlileriing
Hvordan er dex ar
uddanne sig pi
revalidering, nir man
ogsl har to barn
og er larent truet

Thor
Venddeprankses
En indelukker og
livstraer reenager
forvandler sig til en
udadvendr og glad
Familicfar med fase

arbejde? Hyvordan

Hvad £0r man,
hvis man har flere
dizgnoser, og ens mange
SISIIepersoner viser sig
at waere mere til besvaer

Hvordan er der bide
ar kempe mod en
forkert diagnose
OG passe et barn

OG gennemfare sin

fele sig udenfor. af stress? kan der g dl?
Louise Pernille Nicolaj
Livsdrenende il 4 Dirammenddan melien H w\"ne-_,f:r:.lrmu'r.' e

Nicolajs mode med
universiterer gik ke
serlig godr. Hvad skete
der? Hvad kunne han

gore? War der over-

Selv om man har en
u.\pur;t'rf]i.lngﬁ:_ kan
man udmerker banke

i border og sige fra.

Der har Rebecea midoer
gare ﬂcn.'glngl: i sir
uddannelsesforlab.

Er udadvendr, gLJd
of, smilende familie-
menneske med fAeksjob
— som ogsl er belaster
af de begrensninger,

.l’ugwux:u giver.

end il hjelp? drammeuddannelse? hoveder plads il unge
med ASF-diagnoser?
Rebecca Anna Morten
En Fistarie om e-r;{e‘sg‘r{'r Fle i-_-)-'w} ag amilietiv Er gntfr netvark

Muorten er organist,
koreder og synger
barbershop (dog ikke
P én gang). Hans
udvikling er er resultar
af talen, hirdr arbejde
o el solidr nerverk.



http://www.jonnabyskov.dk/
http://www.forlagetparentes.dk/
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