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> Ulla Holck, ph.d., lektor i Musikterapi pa Aalborg Universitet,
hvor jeg har vaeret ansat som forsker og underviser i 28 ar.
Bachelor og kandidatuddannelserne i Musikterapi har ligget pa
Aalborg Universitet siden 1982, og vi har alle tre den 5arige
Hvem er Vi? kandidatuddannelse i Musikterapi.

> Lise Krarup Kristiansen, kandidat i Musikterapi, og har arbejdet
som musikterapeut i mere end 30 ar. Jeg arbejder halv tid som
musikterapeut i B@rneterapien i Aarhus, med bgrn med fysiske-
og psykiske funktionsnedsattelse sammen med fysio- og
ergoterapeuter og halv tid som VISO specialist pa Institut for
Kommunikation og Handicap i Aarhus, som er under Region Midt

> Ingrid Irgens-Mgller, kandidat i Musikterapi, og har arbejdet
naesten 30 ar som musikterapeut for bgrn med
funktionsnedsaettelser. Er nu ansat ved Norddjurs
Behandlingscenter, som tilbyder tvaerfaglig behandling med
musikterapi, fysioterapi og ergoterapi for bgrn og unge med
funktionsnedsattelser.




Autisme & Musik kan noget szerligt ift. mennesker med autisme!
Musik

> “Musik er noget absolut forudsigeligt i en ellers
uforudsigelig verden”
(Temple Granding i Toigo, 1992, vores oversaettelse)

> “| stressfyldte situationer gentager jeq linjer fra bestemte
sange, mange-mange gange indtil jeg slapper af”
(‘Christopher’ i Marom et al., 2023, vores oversattelse)
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Autisme &
Musik

Anvendt med omtanke kan musik:

> stimulere sanserne og skaerpe opmaerksomheden
> berolige og reducere stressniveauet
> skabe velveere

Helt basalt bestar musik af:

>»menstre, der gentages og varieres — en spidskompetence
»menstre, der skaber forventninger i tid
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1950: Fgrste casebeskrivelse om Musikterapi og Autisme

Autisme & 2022: Opdateret Cochrane review om Musikterapi og
Musikterapi

Autisme viser bl.a.

> pget livskvalitet

»overordnet forbedring malt med ‘The Clinical Global
Impression Scale’

»reduktion af de samlede autismesymptomers
sveerhedsgrad

» Mere info: www.autisme.musikterapi.aau.dk
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Autisme &
Musikterapi &
Kommunikation

Musikterapeutens rolle, nar der er focus pa
kommunikation (1)

> Regulere arousalniveauet ved at sgrge for et passende
niveau af stimuli

> Imitere eller matche barnets lyde eller udtryk

> Lave en musikalsk ramme om lydene - musikalsk
stilladsering eller ‘frameworking’
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Musikterapeutens rolle, nar der er focus pa

Autisme & kommunikation (2)
Musikterapi &
Kommunikation

> Opbygge fxlles forventninger, som fremmer et
legende samspil

> Spille samtidigt eller skiftevis som i tur-tagning

> Sikre timerede og synkroniserede interaktioner

» Rytmisk timing i musikken kan stg@tte ‘social timing’
(Daniels et al., 2022)
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Case 1: S

Hjemmetraeningsforlgb med S

»>S er 13 ar og har udpraegede autistisk adfeerd

> Er meget sansespgende med en ujaevn sanseprofil
> Har tidligere haft et musikterapeutisk forlgb

> Fokus pa at styrke: kontakt, samspil, feelles
opmaerksomhed, regulering og turtagning
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Case 1: S

> Den musikterapeutiske supervision er gennemgaende
> Supervision ift. brug af sange og instrumenter

> Udgangspunkt i den fersproglige kommunikation

> Tilrettelagt ift. S’s udviklingsniveau

> Foregar i en genkendelig og rolig ramme
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Case 1: S

» Den musikalske tilgang og S’s mor skaber en ramme
med en forudsigelig og genkendelig struktur

> S m@des med sang, rytme, lyd og bevaegelse
» Musikterapeuten tuner sig ind musikalsk

> Bevidst brug af stop og pauser samt dynamik->
regulerende

»>S’s respons inddrages
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Case 1: S

Eksempel 1

»Rammesatning: S genkender, fgler sig tryg og falder
til ro

Eksempel 2
> S spiller pa toungedrum. Moren skeermer og guider.

» Musikterapeuten tuner sig ind musikalsk og laver
pludselige stop og sendringer i tempo
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Case 2: E

>3 % arig dreng med udtalte autistiske
traek

>Intet funktionelt sprog, men kan mange
sangtekster

> Musikken er ‘motorvejen’ til kontakt med
ham, men kan ogsa veere et veern .

Behandlingscenter
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Eksempel: En dialog uden ord

>Fast ramme i form af goddagsang
Case 2: E >Spaendingsopbygning
> Pauser/ventetid
> Turtagning (klaver og stemme)
> Imitation
>Variationer i dynamik, nuancer, rytme
>Synkronisering — fra begge sider, rytmisk
og melodisk Qo
Y,
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Hvor finder |
musikterapeuter?

> | kommunalt regi eller pa kommunale eller regionale
institutioner

> | Hiemmetraningsforlgb i kommunalt regi
»Som del af VISO/radgivningen under Socialstyrelsen
> Ifm. undervisning af andre faggrupper i brug af musik

> Faggrupper med viden om autisme

> Faggrupper med viden om musik

> Find mere info her:
www.autisme.musikterapi.aau.dk
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Modelforsgget
Mgad Musikken

Slots- og Kulturstyrelsen

Eksempel pa undervisning af en anden faggruppe, der har
kendskab til musik men ikke til autisme

2022: Samarbejde mellem Furesg Musikskole, Lille Vaerlgse skoles
gruppeordning og Musikterapiuddannelsen, Aalborg Universitet

> Mal: At kvalificere musikskolens laerere til at kunne inkludere
bérn og unge med autisme i musikundervisningen pa Furesg
Musikskole.

> Middel: Musikterapeutisk viden omsat til leererkompetencer

» Musikskoleleerer: “Det kraever, at man er meget opmaerksom pad
elevernes sindstilstand, konstant i undervisningen, og at man hele
tiden kan afpasse/tilpasse indholdet til situationen.”

» Musikskoleleerer: “at laere at laese eleverne, sa jeg kan stoppe eller
andre noget i timerne, hvis de bliver kede af det.”

> Resultat: 70 elever deltog i 16 ugers musikundervisning — alle
fuldferte, og en stor del meldte sig siden til soloundervisning
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