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Nar Igsningen er at blive veek

- ma vi finde ud af, hvilke problemer fravceret er lzsningen pd

Syv analysefund om skolefraveoer

"Yw

Komplekst fravcersadfcerd

Autisme og komorbiditet

Mikrobehandling og elevinddragelse

Skolefraveer — et feelles anlceggende

2 gl SR
Skolens tomme stole
Borns Vilkar 2020
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Syv analysefund

Deltagelses(u)muligheder og skolefravcer
Gro Emmertsen — Tine Basse Fisker — Helle Rabgl Hansen 2024

Fravcer starter ofte som mentalt fraveer

. Utryghed

Relationer og social udstadelse
Faglighed, kedsomhed og pjcek

. At sege mening andre steder end skolen
. Uretfcerdighed og skceldud
. Nar skole veelges fil

Deltagelses(u)muligheder og skolefraveer | Norsk sosioloqisk tidsskrift (idunn.no)



https://www.idunn.no/doi/10.18261/nost.8.2-3.2

Komplekst fravcersadfcerd

- Flere arenaer i spil
Usikkerhed, diagnose, angst, stress og mistrivsel hos eleven

Ustabile, utrygge eller

Loerer-elev ' .
Elevrelationer uhensigtsmcessige
Mobnlng Klasse Familie meI|IefOrhO|d .\“ so\s
o
ﬁ' A

we

Skole

Samfund

Utrygt lceringsmilja, der ikke tilgodeser barnets behov

M. Stigende krav, prcestation, test, eksamen, UPV



Typiske Forceldre- og bgrneperspektiver

Skolens tomme stole - Berns Vilkar 2020

= Manglende forstdelse

= Mangel pd kompetent vejledning

= Tiden gdr med langstrakte forlgb

= Mangel pd koordinering og tovholderi
= Mangel pd barneinddragelse

» Frifagelse frem for deltagelse

Barn og unge vil inddrages i Igsningerne

\

/Jeg synes, at det var
mcerkeligt, hvis de
bare skulle sidde og

tale om mine

\problemer uden mig




Reduceret skema som metode?

Reduceret skema kan og ma IKKE sta alene

Metoden kan anvendes hvis:

v’ Det foregdr som stressreducering og for at f& kontrol over fravcoeret

v Elevens stemme bliver hert, og der skabes en fcelles forstdelse

v Der arbejdes pd at finde og cendre de vedligeholdende faktorer

v Der arbejdes efter en konkret handleplan med tilvoenningsprocesser

v’ Der fglges op pd planen og planen justeres min. hver 14. dag

v Der arbejdes systematisk og mdlrettet henimod at eleven kommer fuld tid

v’ Alle er villige til at cendre pd de omstoendigheder, der bidrager til mistrivslen



Autisme og komorbiditet

Forekomst af andre psykiske lidelser eller udviklingsforstyrrelser ses ofte hos mennesker med autisme (cp-11)

"Hvis vi vil reducere den risiko (for
forekomst af psykisk vanskeligheder)
skal vi ggre mere, end man gar |
dag, for at skabe en verden,ﬁgr er
tryggere, sikrere og mere
forudsigelig™ (Vermulen/, 2021)

\

(Hlustration fra ”Viden om” serien fra Region Hovedstadens Psykiatri, 2024)

v
SELEKTIV
MUTISM DEPRESSION
oCD STRESS

ADHD

ANGST




Autismens forudsigelige hjerne

med afscet | Peter Vermulens arbejde

Detaljeorienteret Forudsigelsesfejl

Hyppigere forekomst
af usikkerhedsstress

Behov for at Icere udenad

Vanskeligheder ved at
generalisere det Icerte

og anvende det i Kontekstblindhed
andre sammenhcenge

Absolut tcenkning



Autisme og komorbiditet

Peter Vermulens modelforstaelse og strategi for mindskning aof stress (2021)

Sansemaessig I Ingens I l

belastni Stress/angst sensorisk ]
overbelastning overbelastning /Afslapning

En hyperarvagen hjerne \ / En rolig hjerne
Mange . Feerre
forudsigelsesfejl @ Usikkerhed forudsigelsesfejl @ Tryghed

For detaljerede For stor veegt pa Modellen Mindre vaegt pa

modeller I forudsigelsesfejl forandres ikke I forudsigelsesfejl

HAndtering af : . L
forudsigelsesfe]l Handtere stimuli

Hvile




Autisme og komorbiditet

Hvad ger vi, nar Igsningen for et barn med autisme og komplekse
udfordringer er at blive vaek?

"...den sdkaldte modstand mod
forandring skyldes ikke, at mennesker

med autisme ikke kan lige forandringe
men at de ikke kan forudsige disse
forandringer” (Vermulen, 2021)

Komplekse "sager” /udfordringer
bar altid starte med koordinering
i det relevante netvaerk
(Inspireret af Alan Carr)

Afdakning og feelles forstaelse
Timing af indsatser

Lebende justeringer




Komplekst og lcengerevarende skolefravcer er
barnets bedste lgsnhing for at bibeholde kontrol

» Andret dggnrytme

= Sekundcere rutiner i forhold til familien

» Troethed, udmattelse eller savnproblemer
= G sociale relationer og ensomhed

= Meget alene tid pd veerelset 7
* Meget skaermtio S Sl e e
= Kedsomhed og isolation

& Barn savner social kontakt med Icerere i fraveersperioder!



Der findes ikke én lgsning, der afhjcelper alle barn

Mikrobehandling - Langsomt er hurhgst

= FG kontakt il et barn, der ikke gnsker kontakt
= Hvordan kan der gives kontrol til barnete ¢

= Handling kommer far holdning

= Du gar det, du siger e .
= Du siger, det du ger m
= Vcer proecis og systematisk “Deﬂ c

= Tilveenningsprocesser med mikro mdl g S\e

» Erfaringsbaseret tilgang
= Overblik og detaljer

(barn og unge der ikke kan tdle den struktur, de har brug for)

= Ager forestillingsevne og social overscetter




Vcer pa forkant — Detaljetjek
Forudsigelighedens 9 H’er

Indhold
Mening
Tidspunkt

Hvad skal jeg lave?
Hvorfor skal jeg lave det?
Hvorndr skal jeg lave det?

. Placering
Hvor skql jeg lave det? Personer
Hvem skal jeg Igve det med? Metode
. Hvordan skal jeg lave det? Tidsperspektiv
Hvor Icenge skal jeg lave det? Maengde \ Y

Hvor meget skal jeg lave?
Hvad skal jeg lave bage/ﬂer?

Indhold

______________________________________________________________________

Det 10" H:

. Hvem kan hjcelpe og hvordan far jeg hjcelp?

— S EB == ! Hvordan ved jeg, at jeg har brug for hjcelp?

e e e g Socialskills.dk



"Mega translator”

Bevar roen og lan dit nervesystem ud

e

TRANSLATOR™

-

eq har det svert
eq er nadt til at {8 det ud

eq magter det ikke

(Cider ikke = kan ikke) Q il mig!

"Du er en fucking lesbisk kvinde- og klimaaktivist”

/

Socialskills.dk



Elevsamtale som handvecerk

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Samtaleforigbet:

v Bygges op omkring et feelles tredje - et samtaleark, en opgave eller aktivitet

v’ Skab overblik - klart indholdsprogram pd papir eller tavle

v Gennemgad indhold, formadl og tidsramme (hvor loenge madet maksimalt varer)

v S@g efter elevens accept

v Giv mulighed for at benytte exit strategier

v Vend tilbage til programmet og vis, hvor langt | er efter hver opgave eller aktivitet
v Afslut mgdet med en mini-evaluering og lav aftaler for nceste made

Indhold H Mal

Elevsamtaler bor affade handlinger, som der falges op pa

Social Icering — Bedre skoletrivsel
www .socialskills.dk



DET ET VIGTIGT DU ER HER

ARSAGER TIL SKDLEFRAVER
DER ER KAN VARE FLERE GODE GRUNDE TIL SKOLEFRAVAER, OG DEM
WIL VI FORSEGE, AT BLIVE KLOGERE PA GENMEM 3 SPERGEARK.

ARSAGER TIL SKOLEFRAV.ER

Det er svaert at veere i skole pga. - S=t X

AFDAKNING AF ARSAGER TIL SKOLEFRAVAR
SAMTALEARK - ELEV

Mir jeg ikke er i skole, er det fordi S=tX Ia Mej

Urc eller larm i klassen

lzg holder fri

Der er hard tone i klassen 2ller mobning

lzg har brug for st lade op

Frikvartererns

NAVN:

KLASSE:

DATO:

ANSVARLIG:

W

Dt gr badre at vaere hjgmme

Oplevelzen =f at v=re uden for eller alens

lzg er s=ammen mad andre online

flan zksl fremlz=gzs foran klazzen

lzg mpdes med andre uden for hjemmst

MWlan zksl deltage | préver

lzg faler mig svg

Man zksl arbejde sammen mead andre

lzg har ondt i maven eller har kvalms

Learerne

leg har ondt i hovedst

Andre elever i klaszen

lzg er kommer for senti seng

Andre elever pd skolen

Jeg sover darligt om natten

Wikarer

lzg har v=ret online om natten

Farventningsr om klare sig godt fagligt/gode karakterer

Det er svesrt ved st st3 op om morgensn

Det er svesrt at T2 eller bede om hj=lp

Det er for svsert st komme afsted

Det faglige er svart

Transporten til og fra skole ggr det sveert

Det faglige er for nemt

Diet er svaert at vare vaek fra mine forssldre

Der skal laves lektier

lzg har mange bekymringer

Rizikosn for at lave fejl

leg er bange for, at f& det darligt i skolen

Rizikoen for at 5 skald ud




ARSAGER TIL SKOLEFRAVAER

Deltagelse i skolen og fritidsaktiviteter St ¥

FORDELE OG ULEMPER VED AT KOMME | SKOLE

Falger du med i timerne?

Deltager du i d= faglige aktiviteter | klassen?

Drgmmer du dig andre steder hen i timerne?

Lawer du andre ting | timarne end det l==rerne siger | skal?

Razkker du handen og siger noget i timerne?

Svarer du larerens spergsmal?

Har du svart ved, at komme | gang med opgaverne?

Erdernogen timer, du arbejder bedre | end andra?

Kan du bedst lide st arbejde alens

Kan du lide st arbejds med makksr

Kan du lide st arbsjds | grupper

Beder du om hj=lp, hvis noget er svert?

Erdu zammen med nogen fra klassen i frikvartererne?

Har du wenner i klassen?

Delftager du | klazssesrrangementer uden for skalen som f.eks.
fadselsdags osv.

Sesz du med nogen fra klassen uden for skolstiden?

Har du wenner, som du ==s med i fritiden?

Gar du til nogst spart 2ller andre fritidsaktiviteter?

Deltager du | familigarrangementer?

Fordele ved at vaere hjemme Fordele ved at vaere i skolen
Ulemper ved at vaere hjemme Ulempe ved at vaere i skolen
Hvad kalder vi problemneme? Hvilke problemer giver fravaeret?
Hvordan arbejder vi med det?

Kan du lide st ggre ting zammen med din familiz?

“DET ER VIGTIGT DU ER HER — AFTALE"

Overordnede mal:

Delmal:

Delrnal:

Delmal:

Fplgende er aftalt

Evaluering af aftalen:

Elev underskrift

Leerer/p=dagog



Elevinddragelse - NO SIZE FIT'S ALL!!

» Afdoekning af skolefraveeret

» Afdcekning af sansepdvirkning

* Fglelsespavirkning og kropslige symptomer
« Kognitiv diamant + Detektivioenkning

pppppppppppppppp

» Mdltrapper + Detaljetjek R
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Hiertebanken
teender

oy -
e Malelinstrumenter
Redmen

- Sikkerhedsaftaler og Exit strategier = | i) .
- Sociale feerdigheder 2

Spaendte skuldre || Andet:

Andet.

Social lcering — Bedre skoletrivsel
www.socialskills.dk




Komplekst skolefravcer krcever komplekse Igsninger

Skolefravcer er et fcelles anliggende

Nar Igsningen er at blive veek

» b

’}\ &

Skjulie
.. udfordringer

Det lange seje traek

Virksomme fravecersindsatser
= |Individuel tilpasset forlabb med afscet |
barnets perspektiv

= Toet samarbejde med forceldre

= Skoletilbud med undervisning af hgj
kvalitet og gode relationer

-

d Feelles forstdelse/retning og tilgang

ad Systematisk samarbejde/koordinering
af indsatser pd tveers af aktgrer



Komplekst tvcerprofessionelt samarbejde — en processuel tilgang

' j Familie- ///
Ps kla’rrl ,
_'/ ’ /'- | beandl.
’F = < [
. Social- /| Th¥ ‘
radglvere = A .
jfradgiverefy Flev
BRI Tovholder!
W R // Skole Foroeldre‘
Kontakt - by, G R -
B P s P d-\
person |4 "‘ o~




Det komplekse tvcerprofessionelle samarbejde og koordinering
Kan lykkes gennem en processuel tiigang hvor:

DO OO

~~
Timing is everything!!

Tiitag koordineres med afscet i en fcelles problemforstaelse
Tiltag der scettes | gang sidelgbende

Tiltag der komplementerer deft, der allerede er igangsat
Tiltag der justeres Igbende




