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om de grundleeggende faktorer bag autisme, man gar specifikt i dybden med forskellige diagnose-
specifikke udfordringer, der fglger med diagnosen: sgvnforstyrrelser, madproblematikker, stress, angst,
konflikthandtering, autismepaedagogik, sgskendeproblematikker, parforhold osv.

Malet er, at man ilpbet af kursusugen far en bredspektret pakke af veerktgjer og derved undgar den
magteslpshed, man fgler, ndr man star helt uden strategier til at handle.

Laes mere om Autisme i Fokus og tilmeld dig pa:
www.SIKON.dk
Autisme i Fokus er et koncept direkte malrettet familier I

hvor et eller flere bgrn har autisme. Du kan derfor sgge
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Alle har ret
til et veerdigt liv

Leder af Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen Autisme

Forleden talte jeg med en mor til en voksen sen, som
bor pa et bosted for unge med autisme og kognitive
udfordringer. Han er det, vi ofte vil kalde ’lavt funge-
rende’. Trods sine store vanskeligheder havde han
hjemmefra faet god stotte til at gve sigi hverdagens op-
gaver — og han var hele tiden blevet bedre. Han kunne
lave seks forskellige enkle middagsretter, og han kunne
selv tage tog og bus — en praestation, han var glad og
stolt over. Og selvfglgelig var han det — hvem vil ikke
gerne fole handlekraft og ejerskab i eget liv?

Men de mange praktiske ferdigheder er nu ved at
smuldre. Den unge mand er flyttet pa et bosted, hvor
han af sin sparsomme indteegt selv skal betale for at
blive passivt transporteret i bostedets minibus, hver
gang han skal ud af huset, hvilket koster ham mere end
4x prisen pa en almindelig busbillet, og efterhdnden
kan han slet ikke lzengere selv hitte rundt i kerepla-
nerne og huske, hvordan man bruger sit rejsekort.
Hans glaede ved at sta i kgkkenet og skreelle gulergdder
og koge pasta er ogsa taget fra ham. Maden bliver bragt
til bostedets feelleskgkken, som nu henstar helt formal-
slast med rene stiloverflader, der skinner om kap med
de enorme foliebakker indeholdende kensles ferdig-

mad, som bostedet far bragt udefra af et nerliggende
industrikgkken. Det er effektivt, og det er billigt - men
der dufter ikke mere af Mortensaften pd hele matrik-
len, nir man skal have and og brune kartofler...

Unge og voksne, der oven i deres autisme lever med
store kognitive udfordringer — det, som man ofte vil
kalde enten lavtfungerende eller personer med stort
stottebehov — er en gruppe, der overses i debatten.
Mange af dem kan ikke selv formulere, hvad de gnsker,
drgmmer om, interesserer sig for eller gleedes ved,
nogen af dem kunne maske formulere sig, men ser slet
ingen grund til at fortelle om noget si abstrakt som
deres drgmme.

Men det betyder jo ikke, at de ikke har dremme, at de
ikke interesserer sig for noget, eller at de ikke gnsker at
have indflydelse pa deres eget liv.

Men alt for sjeeldent bliver der lyttet. Der bliver ikke
spurgt nysgerrigt ind, ikke iagttaget godt nok, ikke
lavet ambitigse handleplaner for deres videre udvik-
ling. Tveertimod er det alt for let at placere dem i faste
kasser, hvor der hverken er tid, lyst eller tro pa deres
potentiale.



Selv om meget kan blive endnu bedre, er vi faktisk
kommet rigtig langt, ndr det gelder mennesker, der
lever med autisme, men som alligevel formdr at tage
en uddannelse og passe et arbejde, hvis de far stotte.
Landsforeningen Autismes samarbejde med Novo
Nordisk og PFA samt Specialisternes ansattelse af
unge indenfor IT er gode eksempler.

Men vi mangler tilsvarende tilbud og muligheder for
dem, der har et meget stort stgttebehov — dem, vi alt
for sjeldent ser i gadebilledet. Dem, der maske ikke har
noget talesprog. Dem, som nok kan tale, men som har
svaert ved at navigere i sociale eller boglige udfordrin-
ger. De er derude, men vi ser dem ikke. Alt for mange
pakkes vaek, iser i disse ar, hvor flere beskaftigelses-
tilbud og fritidstilbud forsvinder helt eller fases ud,
fordi kommunerne skal spare.

Det er uvaerdigt, kreenkende, tarveligt. Unge og voksne

med autisme har ogsd drgmme, interesser og gleede ved
relationer og socialt samveer, ndr der ogsd tages hgjde

CL&;&/Q

Heidi Thamestrup
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for deres behov — og de har potentiale til fortsat at ud-
vikle sig livet igennem. Men det forudsatter, at de om-
gives af fagfolk, der har tid og overskud til at se dem og
til at stotte dem individuelt hele vejen, mens de i eget
tempo vinder nyt terren.

Derfor har vi en stor opgave foran os: Vi har brug for
langt flere forskellige typer af botilbud. Botilbud, der
er fleksible, og som kan tilpasse stotten til beboernes
individuelle behov — kan den unge fyr skreelle guleragd-
der, skal han selv ggre det. Er han glad for at se film,
sd stot ham i at tage bussen hen til biografen med sine
bofeller. Det samme gelder indkeb, tgjvask, fritidsliv
og interesser, for det er vigtigt for alle mennesker at
tage aktivt del i deres eget liv og at kunne mestre noget,
ogsd selv om mestringen kraever stotte. Indsatsen skal
tilpasses individet, ikke omvendt.
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Af Sussi Juul Kjolby, afdelingsleder pd Bihuset

Indenfor normalomridet adskiller vi ikke sproget fra
kommunikationen, idet sprog og kommunikation un-
der normale omsteendigheder folges ad og fletter sig
ind i hinanden. Nér vi taler autisme, forholder det sig
anderledes.

For at kunne kommunikere
ma man have et sprog.
Et sprog, man magter, og et sprog,
som andre forstar.

Kommunikation er ikke kun det, som kommer fra vo-
res mund. Kommunikation kan ogsa vere nonverbal.
Nonverbal kommunikation kan forega via kropssprog,
mimik og gestik. Tegn til tale, boardmaker, konkreter,
tegninger, skrevne ord mm. kan anvendes som kom-
munikationsredskaber. Raserianfald og udadreageren-
de adfeerd kan for barnet med autisme veere effektive
kommunikationsmetoder, som giver en hurtig og ty-
delig respons.

Uanset hvilket sprogligt redskab vi anvender, er det
ikke ensbetydende med, at barnet kan anvende det
spontant. Barnet skal have hjelp til at leere "sproget”.
Det kommer ikke af sig selv.

Bihuset tager udgangspunkt i TEACCH som star for
Treatment and Education of Autistic and related Com-
munication handicapped Children, hvilket pd dansk
kan overseettes til "Behandling og undervisning af auti-
stiske samt beslaegtede kommunikationshandicappede
born”.

TEACCH er en ramme, indenfor hvilken der kan ud-
vikles specifikke paedagogiske strategier med henblik
pa at give udviklingshjelp til personer med autisme.
Udviklingshjeelpen betoner aspekter omkring kommu-
nikation, forudsigelighed gennem struktur og visuel
information.

Kommunikationsformen afhaenger igen helt af den en-
keltes udviklingstrin. Nogle leerer at pege pa det, de on-
sker, andre leerer at bruge sproget verbalt, andre leerer
at bruge et visuelt materiale igennem traening med en
kommunikationsmetode kaldet PECS (picture exchan-
ge communication system).

Nogle bruger deres computer til at sende mails, andre
har i samarbejde med et personale lavet en kalender,
som de meddeler sig igennem, andre igen bruger deres
mobil ved at sende SMS.

Salaenge der er en vekselvirkning imellem to personer,
er det kommunikation.

Bihuset arbejder med at gore den enkelte si selvsten-
dig og uafhaengig som muligt. At den enkelte kan gore
sig forstelig til sine omgivelser, s han/hun oplever at
have indflydelse pa eget liv.

Den bedste form for indleering af sprog og kommuni-
kation foregar der, hvor barnet feerdes, og i forbindelse
med konkrete opgaver. En indleering ber forega pa ste-
der, der giver mening. Der hvor det indgir naturligt i
hverdagen.

Teenk pd et barn i en indleeringssituation — evt. der,
hvor han temmer opvaskemaskine. Hver gang han ta-
ger en ting, sgger han gjenkontakt med dig. Her har 1
en kommunikation, for du bekreaefter ham enten med
et verbal ja eller et nik. Sddan arbejder vi med kommu-
nikation i mange forskellige situationer. Eller et andet
barn, hvor vi sidder ved bordet omkring spisning. Bar-
net tager din hand, kigger pa dig, hvorefter han bruger
din hind til at gere opmearksom pé, hvad han gerne
vil have fra bordet. I har i denne situation felles op-
marksomhed omkring det, barnet gnsker. Dette er
ogsd kommunikation.

Om man har et verbalt eller nonverbalt sprog gor ikke
den store forskel i forhold til, hvordan vi arbejder med
den enkelte. Barnet kan have et flot udviklet verbalt
sprog, men barnet magter ikke at bruge det kommuni-
kativt, eller barnet er nonverbal og magter at anvende




sit materiale til at vaere aktiv kommunikerende med
sine omgivelser. Man kan som sagt ikke satte ligheds-
tegn imellem det talte sprog og kommunikation.

Det afheenger igen helt af, hvor den enkelte befinder
sig udviklingsmeessigt.

Jo mere mentalt udviklet barnet er, jo flere redskaber
kan vi anvende. Vi anvender bl.a. KAT-kassen til at
afdeekke samtaler omkring emner, som fylder eller er
svere for barnet.

KAT-kassen star for kognitiv affektiv treening.

Det kognitive stir for de processer, som omhandler
tanker, indtryk, opfattelser, holdninger og erkendelser,
der karakteriserer menneskers bevidste og ubevidste
tankevirksomhed.

Det affektive star for de processer, som omhandler
folelser, emotioner, indre og ydre sansninger, intuition
og kropsbevidsthed, der karakteriserer menneskers fg-
lelsesmeessige processer.

En veesentlig del af et barns udvikling handler om, at
det bliver bevidst om de sammenhznge, der er mellem
dets tanker, fglelser og reaktioner, og at barnet bliver
stottet i udviklingen af sin selvopfattelse og af sin so-
ciale kompetence. Som en stotte til barnet kan man
tilretteleegge en traening.

Materialet er visuelt.

Neesten alle bgrn pa Bihuset er fortrolige med PECS.
Personer med autisme er oftest meget visuelt steerke.
Vi er meget opmerksomme p4, at det verbale udtryk
samt tegn forsvinder eller kan misforstas, mens billed-
materiale og konkreter forbliver.

Vi tager udgangspunkt i, hvad der er motiverende for
barnet. Bihuset har som sagt bern, som kommunike-
rer p& mange forskellige niveauer samt med forskellige
hjeelpematerialer.

Det er vigtigt for den videre udvikling, at man felger
trinene. Hvis barnet forstar forste gang, man arbejder
med et trin, gdr man videre til det naeste. Det er dog
vigtigt, at man, neeste gang man arbejder med PECS,
lige hopper et skridt tilbage for at kontrollere, at barnet
stadig magter trinet.

Vi skal altid veere opmearksomme pd, at mange med
autisme skal have indarbejdet en vis rutine, fgr de kan
bruge feerdigheden automatisk.

Vi er meget opmerksomme p4, at vi ikke blander for
mange kommunikationsformer ind i hinanden om-
kring den enkelte. Forskellige kommunikationsformer
stotter sjeeldent hinanden, tvaertimod er de tilbgjelige
til at modarbejde hinanden.

Malet er at finde den kommunikationsform, der passer
bedst til barnet, det handler ikke om at né frem til et
hgjt kommunikationsniveau, men at barnet magter og
forstar sin kommunikationsform.

P4 Bihuset har 15 ud af 18 bgrn behov for stgtte i form
af visuelt materiale omkring deres kommunikation. Bi-
huset har verbale barn, der har behov for mere stotte
i form af stottemateriale, end nogle af de nonverbale
bern har.

Formalet med en god social fortelling er at fremme
barnets sociale kompetencer ved at beskrive en specifik
situation, som ofte er sveer for barnet.

Den sociale fortelling skal tilpasses den enkeltes ud-
viklingsniveau. Beskrivelsen ber fremkalde erfaringer
hos barnet, der gor det i stand til at forstd meningen
med historien.

Den sociale fortzlling skal indeholde
flere elementer:

Beskrivende saetninger:
Danner baggrund for historien
Hvor finder situationen sted?
Hvem er involveret?

Hvad sker der?

Perspektiverende satninger:
Formidler andres tanker, gnsker
eller folelser (Ditte vil gerne have,
du gar tur)

Beskriver konsekvens af handling

Dirigerende satninger:
Hvad forventes af barnet, hvad bar

» 9.

gores? "jeg vil prove”, "jeg bor” osv.

Kontrollerende saetninger:
Hvordan kan jeg reagere hensigts-
maessigt? Dette ber tilpasses det
enkelte barn, si det forstar handlingen

De vigtigste seetninger er:

de beskrivende, de perspektiverende
og de kontrollerende satninger,

og der bor skrives mellem 2 og 5 af
hver for hver dirigerende satning.




Hvordan udformes historien?

e Barnet observeres omhyggeligt i den vanskelige
situation

o Herefter analyseres situationen

e En preecis beskrivelse udfeerdiges

e Problemet afgreenses

o Adferden defineres

e Malet med historien defineres

De konkrete setninger ber veere direkte og s korte

som muligt. Skriv altid i nutid, veer opmeerksom p4, at

barnet er konkret teenkende.

Altid at veere positiv, ikke brug ord som aldrig, skal,

ikke osv.

Historien er en stotte, ikke en iretteseettelse.

Barnet skal inddrages, sd det med tiden kan fole ejer-
skab til historien. Deltage i opleesningen, om det si er
at bladre i historien eller holde historien.

LANDSFORENINGEN AUTISME I AUTISMEBLADET 02 2015

Teenk pi triaden:

 Kvalitative mangler omkring
kommunikation

 Kvalitative mangler i socialt samspil

o Tegn pa gentagelse. Seerpraegede mgnstre
i interesser og adfaerd samt manglende
forestillingsevne.

Med disse vanskeligheder i tankerne er det vigtigt at
udvikle alle omrader.

Kommunikation danner oftest grundlag for deltagelse
i det sociale feellesskab. Barnet skal i mange sammen-
hange kunne tage kontakt for at fa sit gnske opfyldt.
Om det sa "bare” er at pege pad vandhanen for at f&
noget at drikke, men barnet skal her kommunikere.
Jo mere den enkelte kan formidle/give udtryk for selv-
steendigt, jo mere selvhjulpen og uafhengig bliver de
af deres omgivelser. Dette er igen med til at gore, at
den enkelte far indflydelse og selvsteendighed omkring
eget liv.

Jeg vil slutte af med et citat fra Bihusets forstander
igennem mange ar, Adolfo Tarabini, som gik pa pen-
sion i 2006. Han sagde dette omkring sprog og kom-
munikation:

’ ’ For at kunne spille ma man have

et instrument - et instrument,

man magter. Det er lettere at

spille pa en simpel flgjte end pa en
klarinet. Det er lettere at puste i

en mundharpe end at spille pa en
harmonika.

Man skal tilpasse sit valg af instru-
ment efter det niveau, man befinder
sig pa - efter de evner, man har.
Magter man ikke sit instrument,
fordi det er for vanskeligt at spille
pa, er det hablgst, ja naesten umuligt
at spille sammen med andre.”




Hvad kan man,
ndr man kan meget lidt?

Af Majbritt Bogp,
administrerende direktor SOVI

Der tales en del om personer med autisme spektrum forstyrrelser og Aspergers syndrom og den
skjulte arbejdskompetence, de besidder. Heldigvis. Der er ved at udbredes en generelt storre
forstdelse i samfundet for deres scerlige evner til at fordybe sig i problemstillinger og holde fokus
pd detaljen. Unikke evner, som er en klar gevinst for arbejdsmarkedet, ndr de fdar lov at komme til

udtryk under de rette forhold.

Men hvad s& med de mennesker, som har et ekstra
stort og vedvarende behov for stgtte fra andre for
overhovedet at finde orden i verden? Dem, som ganske
vist mestrer fordybelsen og fokus pa detaljen til finger-
spidserne, men samtidig er s hardt ramt af autismen,
at der skal langt mere til end lidt stgtte i hverdagen,
for at de kan rummes pa det ordinzre arbejdsmarked.
Mennesker, som f.eks. afledes af den mindste lyd, hvor
lugte og bergring ger fysisk ondt, som gar i st og ikke
formér at seette sig selv i gang igen, som har brug for
maneder til at leere en ny feerdighed eller veenne sig til
en ny maskine eller sofaen derhjemme, eller for hvem
det at tage bussen fremkalder steerk angst og forvirring.
Kan man i virkeligheden tale om en reel arbejdsevne
her, nytter det at treene arbejdsfunktioner, og giver be-

grebet arbejdsidentitet mening for mennesker med sa
store udfordringer?

Svaret er ja. Jeg ser det hver dag. P4 SOVI tilbyder vi
beskyttet beskeftigelse og kompetenceudvikling ef-
ter servicelovens § 103 og prioriterer at tilretteleegge
dagen med veerdige og veerdiskabende arbejdsopgaver,
uanset hvor lille og ubetydelig arbejdsevnen er. Hos os
er der altsd kun medarbejdere med meget store autis-
meudfordringer og stottebehov - og alligevel bliver ar-
bejdsopgaverne lost til perfektion og til tiden for vores
mange erhvervskunder, som med tilfredshed vender
tilbage med flere arbejdsopgaver. Jeg oplever medar-
bejdere, som i den grad har en arbejdsidentitet, og som
dagligt gor en stor indsats for at na deadlines og med



stolthed hgster anerkendelse for indsatsen. Stor eller
lille. Og jeg ser arbejdsgleeden udfolde sig, efterhidnden
som nye arbejdsmaessige og sociale kompetencer tillze-
res. Mennesker, der som en del af et fellesskab udvik-
ler venskaber — venskaber, som ogsa plejes i fritiden.

Alle har ressourcer og potentiale

Den tryghed, der findes i faste rammer og strukturer
kombineret med den grundholdning, at alle rummer
nyttige ressourcer og potentialer, som kan udvikles,
gor det erfaringsmeessigt muligt for selv de mest ud-
fordrede at tilegne sig nye kompetencer igennem hele
arbejdslivet. Udgangspunktet ma ligge i den enkeltes
autisme: at arbejde med den, ikke imod den. Dernzest
handler det om lavpraktisk struktur. At guide med-
arbejdere gennem arbejdsdagen med overskueligt
opdelte arbejdsopgaver med mulighed for at fordele
delopgaverne, s& de matcher den enkeltes kompeten-
cer optimalt. Feks. ndr SOVI syr de sanseberoligen-
de kugledyner, der selges pa spektrumshop.dk, lgser
medarbejderne hver sin arbejdsopgave. En vejer kugler
til veegtposerne, hvilket kreaever stor pracision. En an-
den syr selve vaegtposerne, og en tredje syr betraekket
til dynen med stor pertentlighed. Hver iser bidrager de
til det feerdige resultat.
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Om noget har SOVI ekstremt hgje kvalitetskrav, fordi
det, at vores lgsninger skaber veerdi for virksomheder-
ne, har en uvurderlig betydning for den enkeltes ar-
bejdsidentitet. Arbejdet giver mening. Vi ser desuden,
at flere og flere medarbejdere udvikler kompetencer,
som kan bruges i almindelige virksomheder, og derfor
etablerer vi sammen med vores medarbejdere sma ’job
crews’, der lgser forskellige opgaver hos kunderne i de-
res virksomhed. Den mulighed opstar, fordi der er ro
og orden i baglandet, sa flere rent faktisk far overskud
til at arbejde pa en almindelig arbejdsplads nogle dage
om ugen med stgtte fra SOVL.

Mindre arbejde - nej tak

Vi ser desveerre en tendens til, at kommunerne traeffer
beslutninger om at nedsette serviceniveauet for bor-
gere med steerke handicap. Den beskyttede beskaefti-
gelse udhules, nir man f.eks. over én kam beslutter, at
mennesker med handicap ikke leengere skal have mu-
lighed for at deltage i arbejdslivet fem dage om ugen
som vi andre, men derimod patvinges en arbejdsuge p
fire eller sigar kun tre dage. Den kortsigtede gkonomi-
ske besparelse er dbenbar, men fra vores perspektiv i
virkelighedens verden oplever vi, hvordan en kortere
arbejdsuge har badde menneskelige og samfundsmaes-
sige omkostninger. For mennesket med autisme er
selve rutinen i at gd pa arbejde hver dag med til at skabe
den ngdvendige struktur.

At medarbejderne far mulighed for at mgde pa arbejde
er helt enkelt centralt for at lykkes med projektet. Hos
SOVI oplever vi konkret, at langt de fleste medarbejde-
re gleeder sig til, at ferien eller fridagene er overstéet, s&
de kan komme tilbage p4 arbejde og den vante struk-
tur. Nok er arbejdet med at beskaftige personer med
svaer autisme en dyr foranstaltning, men vi er dagligt
vidner til hdndgribelige og langsigtede resultater i form
af reel arbejdsevne og -identitet, der gor det muligt for
den enkelte at fungere relativt selvsteendigt og bidrage
aktivt til samfundet i et aktivt medborgerskab.

For mennesket med udpreeget autisme kan arbejdet
ganske enkelt vaere kernen i et godt og meningsfyldt
liv. At veere omgivet af andre, som forstar autismens
veesen og qua deres viden og erfaring forméir at stat-
te og bringe orden, nir kaos rider, eller sanserne er
pé overarbejde. Hver og en i den beskyttede beskaf-
tigelse kan faktisk yde en hel del, selvom de nok aldrig
bliver selvkgrende pa det almindelige arbejdsmarked.
Og hver dag er jeg omgivet af mennesker, som er hardt

ramt af autisme — men som béde kan og vil.




Retten til udvikling og ferie...

Hvert dr ved juletid bliver vi forceldre inviteret ud til min son Caspars bosted til glogg og cebleskiver.

Ved disse lejligheder bliver der vist en DVD fra beboernes seneste udlandsrejse. Caspar har veeret i Spanien,

Italien, Tyskland og andre steder med sine bofceller samt deres peedagoger. Man far et rigtigt godt indtryk

af, hvor glade beboerne er for disse ture, og hvor meget rejserne betyder for dem.

Af Soren Bork

Desverre er turene blevet aflyst, og det er tvivlsomt, om
de bliver genindfert. For et ars tid siden papegede en
handicaporganisation overfor myndighederne det ulov-
lige i, at autister og andre betaler en reekke udgifter som
f.eks. personalets transport, kost og entrebilletter pa
rejser og udflugter. Det er op til kommunerne at betale
for disse ydelser. Hvad man nok ikke taenkte p4 var, at
der er adskillige kommuner, der ikke vil eller kan afholde
disse merudgifter.

Socialministeren har svaret mig, at han ikke gnsker at
@ndre loven eller vejledningen til loven, bl.a. ud fra det
synspunkt, at ikke alle handicappede har rad til ogsd
at betale for deres padagogs rejseomkostninger. Han
er glad for, at praksissen med ulovlig brugerbetaling er
stoppet. Det er op til de enkelte kommuner at sikre den
enkeltes sociale og personlige udviklingsmuligheder,
som ministeren s lyrisk skriver. P4 min sgns bosted har
alle kunnet deltage i udlandsrejserne. Den gruppe men-
nesker bruger ikke mange penge i det daglige. Og selv
om der skulle veere nogle, der ikke har rdd, hvorfor skal
det s& g& ud over flertallet?

Caspar er 39 ar og har diagnosen Infantil Autisme og

Fragiltxsyndrom. Han har siden 1993 boet pa Strand-
berg i Virum. I efteraret 2013 flyttede han med sine 5

gamle bofeller til et nyt byggeri p4 Chr. X’ Allé i Lyng-
by. Forholdene er optimale med store lyse veerelser, eget
bad og kekken for dem, som har gnsket kokkener. Ogsa
feellesarealerne er tip top. Men de fysiske rammer gor
det ikke alene. Nu er Caspar og hans bofaller s& uhel-
digt stillet, at de bor i Lyngby-Tarbaeek Kommune, som
dbenbart ikke mener, man har rdd til at betale merudgif-
terne ved paedagogernes rejser. Selv om ministeren har
erkleeret, at han ikke vil blande sig i det lokale selvstyre,
sd har han alligevel folt sig foranlediget til at rette hen-
vendelse til alle kommuner, hvor han fastslar, at peeda-
gogisk ledsagelse er en kerneydelse. Henvendelsen sker
pa baggrund af en undersggelse, som KL har foretaget,
hvoraf det fremgér, at 10 - 12 kommuner ikke lever op
til deres forpligtelser.

Min segn er privilegeret i og med, at jeg kan tage ham
med ud at rejse. Men det kan jeg jo ikke blive ved med.
Min kone og jeg har for mange ar siden oprettet et fond
med det forméal at uddele legatportioner til hjelp og glee-
de for autistiske unge, herunder Caspar. Legaterne skal
bla. anvendes til rejser, udflugter og lignende. Jeg ved
ikke, om jeg bliver ngdt til at zendre mit testamente, for-
di den gamle praksis med, at bostedet betalte padago-
gens lgn, og autisterne betalte for rejseomkostningerne,
nu er endret.






FAMILIEHISTORIE: Kirsten Krohn Normann

Allerede som spaed var Lea et indelukket og stille barn.
Lea var ikke meget for at blive krammet og nusset og var
fra starten af tydeligvis bagud i udviklingen sammenlignet

med jeevnaldrende bgrn.

N
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Lea har diagnoserne; infantil autist uden sprog, mild re-
tardering og Neurofibromatosis Recklinghausen (NFR1).

I dagplejen kom hun hurtig til at teelle for 2, sggte ikke
gruppen og tullede rundt for sig selv. Hun har glet i
normal bgrnehave med fuld stette pa, og bornehaven
rummede hende rigtig godt bade af personale, de andre
bern og deres forzldre.

Vi valgte at lave en skrivelse til de andre foreldre om-
kring hende, og hvorfor hun havde stgtte med, og
dbenheden gjorde at folk spurgte ind til hende, og kom-
menterede nar de opdagede udvikling hos hende.

12005 fik hun sd den ventede diagnose infantil autis-
me, og det kom ikke som nogen overraskelse for os.

12007 startede hun pa Fjordskolen i Aabenraa, en spe-
cialskole for bgrn/unge med serlige vanskeligheder,

herunder autisme. Fra 0-6 klasse var hun den eneste
pigeien klasse pa 5 elever, og var velanbragt pa skolen.

Lea kom i aflastning hos en privat familie i perioden
2011-2014 ogijuli 2014 overgik hun til et andet aflast-
ningstilbud, denne gang institution, og hun trives og
glaeder sig til at skulle afsted hver onsdag.

Det var en svar beslutning at veelge aflastning. Fornuf-
ten sagde at det havde vi brug for som familie, men mo-
derhjertet havde sveert ved at slippe, for hun var — og
er — en pige der har et stort behov for hjalp og statte.
Der gik da ogsa et halvt ar fra vi fik startet aflastning til,
jeg kunne sige at jeg ngd/nyder det si overbevisende at
jeg ogsd selv troede/tror pa det. Men set i bakspejlet
skulle dette have veeret sat i sgen langt far, for det er
en gevinst bade for os som familie men ogsd for Lea
som individ.



MODELEOTO

Lea har en storebror, der altid har veret utrolig over-
baerende overfor hende. Der har vaeret mange episoder,
hvor han med rette kunne have reageret uhensigts-
meessigt overfor hende, men han har aldrig slet hende
eller lignende. Han giver verbalt udtryk for hun er treels
til tider, og det kan vi sagtens folge ham 1.

Han udviste tidligt tegn pa aspergers syndrom, og blev
udredt herfori2010, og fik ogsa diagnoserne aspergers
med ADHD og tourette og skiftede til samme skole
som Lea. Han har til gengeeld s rigelig med sprog, og
er selvhjulpen.

Lea er ingenlunde alderssvarende i sin udvikling, kun
den fysiske. Mentalt vil jeg skyde hende til at veere en
4-5 arig, og skal mandsopdeekkes i samtlige vigne ti-
mer, hvilke kan vere op til 20 timer i dggnet nogen
gange. Hun skal have hjelp til af- og pakleedning og den
personlige hygiejne.
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Jeg har bla. veeret indlagt ambulant med hende hele
8 gange for at fi fjernet fremmedlegemer fra grerne
under narkose, da hun ikke kan kombinere handlinger
med konsekvenser.

Hun er begyndt at fordybe sig i puslespil og sa er hun
glad for at se YouTube klip p vores tablet, men hun bli-
ver frygtelig frustreret ndr denne ikke virker, bl.a. hvis
den mister internetforbindelsen. Hun har "dreebt” 3
tablets med et ordentlig gok pa skaermen, fordi de ikke
ville reagere, som hun ville have dem til.

Hun er STOR fan af Thomas Tog, og har mange loko-
motiver der bliver stillet sirligt pa raekke, selv i sengen
ndr hun skal sove. Derudover er hun ogsa glad for Tele-
tubbies og Barbapapa.

Vihar altid prevet at behandle hende sé taet p4 det nor-
male som muligt, s hun er med pa indkgb, hvor hun
sa har en vest pa hvorpa der stir "jeg er autist og kan
ikke tale” (sa kan folk teenke deres, ga videre uden at
kommentere noget, eller sporge ind til autisme) hun
har huslige pligter pa lige fod med storebror, nemlig at
fylde i opvaskemaskinen og laegge sit vasketgj til vask.

Hun er dog ogsé en mild og glad pige for det meste, og
elsker at lege med vand og mudder. Hun er ekspert i
at lave "jordbomber” som efterfolgende bliver stoppet
i kloaker, riste mm.

Vores netveerk til at bakke hende op er steerkt begreen-
set, og skal vi noget en weekend er det mormor og mor-
far der springer til. Hun vil aldrig komme til at kunne
Kklare sig selv, hun vil altid vaere afhengig af andres
hjelp og stette, og jeg vil da habe for hendes fremtid,
at der er nogen til at tage over den dag, vi som forzldre
ikke leengere er her til at gere det.

Hvem vil tale hendes sag, hvem vil keempe for at hun
far en verdig tilvaerelse, og ikke mindst hvem vil va-
retage hendes interesser, bade de personlig og skono-
misk, og far vi mulighed for at veere med inde over den-
ne beslutning den dag hun fylder 18 ar?



FAMILIEHISTORIE: Birgitte Blomgren

JEPPE 14 AR

Jeppes historie er et lysende eksempel pa, hvor galt det kan ga, nér det
ikke anerkendes, hvor stort et behov for stgtte, nogle barn og unge med
autisme har, simpelthen fordi de med deres sproglige formaen og faglige

intellekt misforstas.

Jeppe er et eksempel pd, hvor meget det usynlige
handicap kan snyde - fagfolk, savel som foraeldre. Han
har veeret sygemeldt i 10 maneder med angst og de-
pression — men er nu i langsom indkering i et dag- og
skoletilbud for meget sirbare elever i alderen 13-18 ar.
Som familie blev vi en af kommunens tunge sager: en
sdkaldt isolationssag med en syg dreng, en mor, der
ikke kan passe sit arbejde som lerer, en sygemeldt far,
der ikke leengere kan passe sin journalistvirksomhed
pga. stress og en mast lillesgster.

Jeppe fik sin autismediagnose allerede som 3 1/2-arig.
Han har gdet i specialskole siden skolestart. Jeppe
mistrivedes i perioder og iser de senere ar si voldsomt,
at vi i samarbejde med skolen besluttede, at han i sep-
tember 2012 skulle starte i en sikaldt udslusningsaf-
deling. Her trivedes han godt i det autismespecifikke
tilbud blandt ligesindede.

Forudsaetningen for at veere i udslusningsafdeling var,
at Jeppe skulle inkluderes i normalmiljget — dvs. folke-
skolen. Det har han absolut de faglige kompetencer til,
men - set i bagklogskabens klare lys — ikke de sociale.
Han udtrettedes voldsomt af at opholde sig i folkesko-
lens miljg.

Jeppe blev enkeltintegreret i en 6. klasse. Han opniede
stor respekt og anerkendelse for sin faglige dygtighed.
Timerne blev gradvis trappet op og stetten trappet
ned. Jeppe havde dog ikke fuldt skema. Hjemme kun-
ne vi se, hvor enormt mange kraefter, han brugte p4 at
overskue den store enhed og den komplekse hverdag

i folkeskolen, hvor uroen og uforudsigeligheden var
steerkt belastende for et barn med Jeppes udfordrin-
ger.. I skolen viste han det ikke.

Efter et ar var Jeppe sa overbelastet og stresset, at han
brgd sammen med angst og depression. Han reagerede
voldsomt og tabte en lang reekke af de feerdigheder, han
tidligere havde. Nu har han brug for stette til alle dag-
ligdags geremal, har brug for sine narmeste omkring
sig hele tiden - med mindre han spiller computer - og
har behov for vores stgtte til at indga i de fa relationer,
han har til venner.

Vi héber det vil lykkes os at bygge Jeppe op igen, men
han kommer nzppe op pd det funktionsniveau, han
havde inden sit sammenbrud. Og vi er smerteligt be-
vidste om, det bliver sveert, og at det kraever tid og dyg-
tige samarbejdspartnere, hvis Jeppe igen skal kunne
fungere i en skolehverdag - vel at merke ikke i normal-
klasse, men en skolehverdag i tilpassede rammer og i et
meget overskueligt miljo — med megen stotte.

Vi har med andre ord en stor og vanskelig opgave, som
vi forsgger at lose efter bedste evne og forhabentlig
med hjelp fra kompetente fagpersoner. Men vi kan
ikke frigere os fra en til vished greensende mistanke
om, at denne fatale og dybt ulykkelige situation kunne
have veeret helt undgiet, hvis Jeppe fra starten havde
faet et kvalificeret skoletilbud med undervisere med
autismespecifik viden og forstaelse. Sa havde vi méske
ikke veeret tvunget ud i et risikabelt inklusionsforsag.






Kan jeg sikre

mit voksne barn?

NAR MAN HAR ET BARN MED AUTISME SOM HAR BRUG FOR ST@TTE TIL AT
KLARE SIG, VIL MAN SIKKERT JAVNLIGT TANKE PA, HVORDAN DET SKAL GA

BARNET I FREMTIDEN

Af Ulla Kjer, socialradgiver

Selv om bgrnene er blevet voksne og formelt uden for
foreldrenes myndighed, fylder tankerne for fremtiden
ikke ngdvendigvis mindre.

Som forzlder betyder det meget, at ens barn kan £ et
godt liv, men mange forzeldre til born med autisme har
oplevet at skulle keempe pa forskellige omrader, for at
deres bgrn kan fa det liv, de finder verdigt og godt for
pageldende. Desuden har det varet svert, hver gang
deres barn har skullet skifte fra et tilbud eller en forvalt-
ning til en anden.

Det er min oplevelse, at foreldre derfor gerne vil prove
at sikre de voksne bgrn bedst muligt pa forskellige om-
rader, nar foreldrene selv ikke leengere er i stand til det.
Det kan handle om bade det gkonomiske og sociale om-
rade.

Det er jo altid meget vanskeligt at vide, hvad fremtiden
bringer, men den bedste méde at prove at sikre sit barn
med autisme vil typisk veere, at man far talt om de pro-
blemer, man er bange for vil opst4, eller de vanskelighe-
der, man kan se.

Det er vigtigt at fi talt med sin nermeste familie
om, hvilke lgsninger de kan se, og om de forventninger,
man selv har som foreelder, ogsd stemmer overens med
familiens.

Det kan handle om, hvorvidt der er styr p& gkonomien,
kan man regne med, at bosituationen er sikret, teenker
man, at en sgskende eller anden person vil "overtage”
ansvaret for at sikre personen med autisme eller andet?

Vaergemal:

Som udgangspunkt er alle personer over 18 ar myndige.
Statsamtet i Statsforvaltningen kan i samarbejde med
borger, familie og/eller kommune beslutte, at der skal
iveerksaettes veergemail for en person, hvis det er ned-
vendigt, og der er behov for det.

Veergemal kan dels dreje sig om det skonomiske, dels
det personlige eller begge dele — athangig af behovet.

Okonomi:

Med mindre andet er besluttet, er en borger ansvarlig
for egen gkonomi, ligesom sgskende arver pi lige fod.
S& kan der laves forskellige ordninger, som kan vere
med til at sikre, at personen med autisme ikke bliver
misbrugt gkonomisk.

Det kan handle om diverse vergemalsformer som
omtalt ovenfor, men ogsa aftaler med f.eks. botilbud
og kommunen, s bankkontoen ikke umiddelbart kan
tgmmes.



Foreldre kan lave testamente, hvor de pa forskellig
made laver restriktioner for arven.

Det kan handle om at begraense arven, at arven band-
laegges, sa der skal veerge til at administrere den, at be-
stemme, hvem der til den tid skal arve personen med
autisme osv.

Huvis foreeldre har en storre formue, vil jeg altid anbefale
kontakt til en advokat i familieret for at f& bedst mulig
radgivning.

Personligt:

Med mindre personen med autisme har veergemal, er
han/hun myndig og kan selv treeffe beslutning om, hvor
han/hun vil bo.

En del med autisme bor i bofzllesskaber eller botilbud,
og her vil personalet ofte kunne vare behjeelpelige med
at stgtte personen til at treeffe den rigtige beslutning —
evt. hjelpe med at klage over en kommunal afggrelse.
Men personalet har ingen myndighed og kan ikke sikre,
at personen f.eks. kan blive boende pa det botilbud, for-
elderen méske har veeret med til at acceptere.
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Hvis det drejer sig om et § 108 tilbud - varigt botilbud
- vil det typisk veere i egne lejligheder med lejekontrakt,
hvor borgeren i hgjere grad er sikret imod opsigelse.

Hvis personen selv er i stand til at give fuldmagt til f.eks.
et familiemedlem, vil denne kunne stgtte personen.
Huvis det er foreldrene, som stotter og handler, vil de jo
pa et tidspunkt ikke kunne klare denne opgave mere —
og hvad s&?

Her er det som ovenfor skrevet vigtigt, at foreldrene i
samarbejde med familie eller evt. omgangskreds far af-
klaret, hvordan deres stotte bedst muligt kan fortseette,
ndr foreldrenes stopper.

Dels kan der vaere tale om vaergemal — som ikke alle kan
fa — dels kan foreeldrene lave en pdrerendefuldmagt. En
sddan kan veere med til at sikre, at man har peget pa en
fuldmeegtig til at varetage sine interesser, hvis man selv
svaekkes — herunder evt. f indskrevet et ansvar for det
voksne barn.

Sammenlagt kan jeg kun anbefale, at man i familien far
en dben dialog om de sveere sporgsmal i god tid.

VZARGEMALSLOVENS §§ 5 - 7

omhandler de persongrupper,der kan fa vaergemal:

n Personer, som grundet sindssygdom, haammet psykisk udvikling mm. er ude
af stand til at varetage sine anliggender.

Personer, som grundet sygdom eller staerkt svaekket tilstand er uegnet til
at varetage sine gkonomiske anliggender, og som selv anmoder om det.

n Personer, som grundet svackket helbred eller uerfarenhed har brug for det.

Det er altsa en konkret vurdering af, om personen opfylder betingelserne

for vaergemal - og om der er behov for det.

Man kan laese mere herom - herunder indhente skema til ansggning pa
Statsamtets hjemmeside www.statsforvaltning.dk.




en til barn uden talesprog

= Avaz Dansk er den eneste

S kommunikations App.
THICIE N . T - e med Dansk talesyntese.

skole  taletrmening  legetid  matemati irokostpause gymnastilo bus

.

BEVAGELSER BILLEDER BERGRING TALESYNTESE
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(AKK)
alternativ og komplementerende kommunikation | ..

HJ/LPER B@RN MED AUTISME TIL AT UDTRYKKE SIG PATRODS AF DERES BEGRANSEDE VERBALE FARDIGHEDER

Du kan downloade applikationen pa iTunes eller Google Play.

» Hurtig adgang til ofte brugte satninger for enkel adgang til kommunikation.

» lkonerne tilpasses let den enkeltes behov i stgrrelse og antal.

» Avaz er den eneste kommunikations app med dansk talesyntese.

» Tastaturet forudsiger de fleste danske ord og udtaler dem efter gnske.

» Dukan tage billeder med iPad’en og leegge dem direkte ind i det anskede bibliotek i Avaz.
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Den nationale Autismekonference

SIKON 2015

MANDAG DEN 27. APRIL OG TIRSDAG DEN 28. APRIL 2015

SIKON Konferencen er for alle der arbejder med og interesserer sig for autisme.

SIKON presenterer den bedste praksis viden samt forskning der forbedrer praksis, emnerne indkredser
hvordan man kan forsta, stotte, motivere og kommunikere med mennesker pa spektret.

Vi gnsker at SIKON skal inspirere dig og kleede dig bedre p4, til at reflektere over det arbejde, du udferer
til dagligt, og vi ensker at du skal fi meget mere med dig hjem, end det du tog afsted for at finde.

I lgbet af konferencen har du mulighed for at veelge en temagruppe ud af 15 mulige, bAde mandag og tirsdag.
Temagrupperne behandler et specifikt tema i 1,5 time, s& der er mulighed for refleksioner og for at ga i dybden
med et emne.

SIKONS WakeUp Workshops tilbyder 4 vidt

forskellige emner, der er lidt mere eksperi- *.

menterende og pa kanten end programmet _ |

i gvrigt. Du vaelger det emne der passer dig, . 9 e
nér du tilmelder dig SIKON. -~

WakeUp Workshops er programsat tirsdag
morgen kl. 8.00, hvis du syntes det er tidligt
kan du valge at forsyne dig med morgenmad
i koncerthusets foyer og tage din tallerken
med til din WakeUp Workshop.

Du kan veelge at kobe Sgndagskonferencen ”No Fishing Allowed” sammen med SIKON
konferencen i en SMART-pakke. P4 sgndags konferencen er vores hoved keynote Carol Gray
der holder oplaeg om No fishing Allowed konceptet som hun selv har udviklet. I programmet
sgndag har vi derudover opleeg af bla. Anja Pherksen og Dorthe Hélck. No Fishing Allowed
er et anti mobbe koncept udviklet specifikt til at hjalpe bgrn med autisme.

Du kan tilkgbe vores SMART-pakke og fa bade ssndagskonferencen om mobning og
SIKON konferencen, for en ekstra favorabel pris.

NB. Da SIKON Konferencen er en specifik autismerettet konference kan forzldre sgge den via
§41 i Lov om social service.

For yderligere information kontakt
Lars Grgnlund pa mail: l-geautismeforening.dk I
Eller telefon: 3053 3452

Lzes mere og tilmeld dig pd www.sikon.dk Landsforeningen Autismes kurser og konferencer




SANSERNE

OG AUTISM.

Af Kirsten Bundgaard fra Neuro Team

Lil

Allerede inden vi bliver fgdt, bruger vi vores sanser til at leere. Vi hgrer lyde, maerker bevagelser

og fornemmer verden omkring os. I lgbet af vores forste levear tilegner vi os mere viden, end vi

nogensinde vil komme til igen. Vi leerere at g3, at tale, at forstd og at omgas andre mennesker.

Vi udvikler faerdigheder i et forblaffende tempo blot ved at mzerke, se, lytte, smage og lugte til verden.

Vi er skabt til at leere via vores sanser og sddan er det for de fleste. For nogle mennesker kan sanse-

indtrykkene dog blive for mange, for overvaeldende, for fa eller de kan opfattes anderledes.

Sadan er det for majoriteten af mennesker med udviklingsforstyrrelser. Hos disse personer forlgber

udviklingsprocessen ofte ikke helt s stringent og sanseopfattelsen er ofte anderledes.

Nar vi bliver pavirket af et sansesignal, hvad enten det
er et udefrakommende eller indre sansesignal, s& perci-
perer vores centralnervesystem signalet. Der sker en sé-
kaldt sanseperception. En sanseperception er en neuro-
logisk proces, der gar, at vi opfatter sansesignaler fra vo-
res egen krop og fra omgivelserne. Disse signaler bliver
derefter kognitivt bearbejdet, forstdet og organiseret.

Vi mennesker har flere sanser - overordnet taler vi om
syv sanser. Vihar de ydre sanser: Horelsen fra grene, syn
fra gjnene, folesansen fra hudens overflade, lugtesansen
fra neesen samt smagssansen fra munden. Udover de
fem ydre sanser, som de fleste mennesker kender til, har
vi tillige to indre sanser: Den vestibulere sans og den
proprioceptive sans . Den vestibulere sans er ligevaegts-
sansen som er placeret i det indre gre og som har til for-
mal at forteelle os om vores hoved/krop er lodret eller
vandret. Den proprioceptive sans er stillingsmuskelsan-
sen (kropsbevidsthed). Denne sans har til opgave at for-

syne os med informationer angdende hvor og hvordan
vores krop befinder sig.

Mennesker som har en udviklingsforstyrrelse er ofte
hypersensitive (oversensitive) i forhold til de ydre san-
ser. I kontrast til dette har disse mennesker dog en hyp-
pig tendens til at veere hyposensitive (undersensitive) i
forhold til de indre sanser.

Mennesker som er hypersensitivitet i forhold til de ydre
sanser har en lav neurologisk taerskelveerdi. Det vil sige
at der kun skal lidt ydre stimuli til for vedkommende
registrerer signalet.

Et menneske som er meget sensitiv i forhold til herel-
sen oplever overveldende mange lyde og kan derfor
have vanskeligt ved at i sortere dem. Dette kan betyde,
at personen, eksempelvis i et supermarked, foruden at
here alle samtaler og alt hvad der bliver sagt omkring
vedkommende, ogsd hgrer utallige andre lyde. Blandt



disse lyde kan naevnes: Skramlende indkgbsvogne der
kgrer ind i ting, kelediske der brummer, monitoren
der brin-ger reklamevideo osv. Eller som Nicolai siger:
"Larm tager overskud at "ignorere”. Ndr jeg ikke har mere
over-skud, fx er treet, sd gdr alle lyde rent ind og jeg bliver
ekstremt folsom! Sddan noget som byture er udelukket. Sim-
pelthen fordi busturen frem og tilbage gor mig for treet og den
generelle stoj i byen slider mig ned pd 10-20 minutter.” Det
kan pa den anden side ogsé vere positivt: "Jeg horer alt,
hvilket ofte er generende, men jeg elsker at Iytte til musik og
kan hore alle tonerne” (Line). Hvis det er lugtesansen, der
er meget sensitiv, kan vedkommende i supermarkedet
méske opfatte rigtig mange af de forskellige lugte der
kommer fra de andre handlende. Det kan eksempelvis
dreje sig om lugten fra frugt og grent, fra slagteatdelin-
gen, osteafdelingen m.m. Sofus’ mor fortaller hvordan
det kan veere udfordrende: “Han lugter rutinemeessigt til
alt ting. Ofte sd meget at det er ret generende for andre, ndr
han for eksempel lugter til deres har eller toj.”

En hypersensitiv synssans kan betyde, at lyset i super-
markedet er generende, at vedkommende bliver forstyr-
ret af forskellige reklameskilte og videoer samt alle de
mange mennesker. ‘Jeg bliver meget forstyrret af hurtigt
skiftende billeder i TV og pd film og kigge altid veek eller
undlader at se TV eller biograffilm, hvor dette forekommer”
(Olivia).

En hypersensitiv bergringssans. ‘Jeg hader uldtrojer og
meerker i toj. Sko og stramper er irriterende. Mcerker altid
hvis nogen ror ved mig. Det er meget ubehageligt. Neesten
som et overgreb. Med mindre det er aftalt pd forhdnd” (Nadia).

En sensitiv smagssansen: “Jeg vil helst kun spise hdrde
ting, som kneekbrod, hdrde peerer og lign. Hader overmoden
frugt, ferskenskind og blode champignon. Til gengeeld elsker
jeg chili. Mad md ikke blandes. Jeg spiser kun ukompliceret
mad.” (Pernille)



Hyposensitivitet (undersensitiv/underreagerende) be-
tyder, at der skal mange stimuli til for personen registre-
rer sansesignalet. Hyposensitivitet i forhold til de indre
sanser er hyppigt forekommende hos mennesker med
en udviklingsforstyrrelse. Personen har det, som beteg-
nes en hej neurologisk teerskelvaerdi. Personer som er
hyposensitive i forhold til de indre sanser, kan i sterre
eller mindre grad have vanskeligt ved at maerke sig selv,
veere ukoordinerede og ga ind i ting. Det kan ggre det
sveert, rent kropsligt, at navigere mellem mange andre
mennesker og ting. Det kan for eksempel veere vanske-
ligt, at afstemme hvor mange kreefter der skal bruges pa
at holde ved en genstand. Personen kan ligeledes opleve
store udfordringer ved at skulle bevaege sig flydende og
sikkert rundt i et lokale. "Jeg stader ncesten altid ind i stole
og borde i skolen. Gdr ind i derkarme, falder over mine egne
ben og fdr mange bld meerker fordi jeg ikke lige lcegger meerke
til hvor tingene er” (Martin).

I dagligdagen modtager vi oftest sansesignaler fra flere
sanse pa samme tid. Vi navigerer ved at samordne to el-
ler flere signaler og sammenligne dem med de erfaringer
vi allerede har lagret i forvejen. For eksempel: Vi beder
en person om at lukke gjnene. Vi placerer dernzst en
appelsin i vedkommendes hand. Nar vi efterfglgende
beder personen benzvne farven pa den genstand han/
hun holder kan de fleste ret preecist sige; ‘orange’. Fler-
tallet af mennesker vil sdledes, selv med lukkede gjne,
veere i stand til at benzvne farven pd appelsinen. Perso-
nen opndr dette resultat blot ved at bruge sanseinput fra
bergringssansen og lugtesansen som s sammenholdes
med de erfaringer personen har lagret i forvejen. Hvis
man aldrig har set, rort eller lugtet til en appelsin, er
dette dog en nzesten umulig opgave. Det er blandt andet
derfor, jeg ensker at understrege vigtigheden af, at alle
mennesker udforsker og udvikler sine sanser og erfa-
ringer. Dette kan blandt andet understettes ved hyppig
deltagelse/inddragelse i mange forskelligartede, sanse-
stimulerende og sanseudviklende aktiviteter.

’ ’ Over 80% af vores nervesystem er
involveret i sddanne neurologiske
sanseperceptionsprocesser eller i
organiseringen af sensoriske input.
Hjernen kan derfor karakteriseres
som en “sensorisk bearbejdnings
maskine”

(Dr. Ayres).

Vi bliver konstant, pavirket af mange millioner san-
sestimuli. som vi er mere eller mindre bevidste om. Vi
modtager faktisk stimuli svarer til ca. 11 millioner bit/
sekund, og vi er kun bevidste om ca. 40 - 50 bit/sekund
(T.Ngrretranders). Vores nervesystem sorterer i, heem-
mer og fremmer siledes de mange stimuli vi modtager.
Der sker en sdkaldt sansemodulation. Langt de fleste
stimuli nr siledes ikke vores bevidsthed, fordi vi sorte-
rer dem fra, hvis vi kan. Vi sorterer dem fra, fordi de er
uvaesentlig for os. En anden 4rsag til denne frasortering
er, at vi slet ikke er i stand til at rumme og bearbejde de
mange sansestimuli, som vi hele tiden modtager.

De sansesignaler, der nar vores bevidsthed, bliver un-
derkastet en vurdering. I nogle tilfeelde sker der en
til-veenning af stimuli mens systemet i andre tilfeelde er
pé vagt overfor stimuli. Der hvor der sker en habitue-
ring (tilveenning) opfatter, vurderer og forstar nervesy-
stemet sansesignalet. Nervesystemet vurderer, at der
sker noget som er genkendeligt og dermed noget som
ikke er farligt. Efter noget tid tildeles dette genkendeli-
ge stimuli ikke mere opmeerksomhed, og optager derfor
ikke laengere vores bevidsthed. Eksempelvis: Jeg opfat-
ter noget stgj udenfor min der. Min hjerne gar nu i gang
med at vurdere om, det er noget jeg kender, noget der
er farligt, eller om det er noget, der har betydning for
mig. Hvis min hjerne konkluderer, at det er noget kendt,
uden betydning og ikke farligt, tildeler jeg ikke stejen
udenfor min der mere opmerksomhed.

Andre sansestimuli kraever sensitization (en gget op-
marksomhed) . I de tilfeelde hvor hjernen vurderer, at et
sansestimuli kraever gget opmarksomhed, opstar neu-
ral firing, hvilket betyder at der sendes flere sansesti-
muli end ellers. Neural firing har til formal at opna oget
effektiv samt kraftig respons (W.Dunn). Eksempelvis:
Jeg lugter rog udenfor min dgr. Nu gir hjernen i gang
med at vurdere om, det er noget jeg kender, noget der
hgrer til, noget der er farligt eller blot noget ubetydeligt.
Lugten af rgg stammer ofte fra ild eller noget varmt som
kan veere potentielt farligt. Derfor sgrger min hjerne for,
at jeg opretholder en opmarksomhed pé dette stimuli.
Min opmeerksomhed vil da vaere pa rogen indtil den for-
svinder, indtil jeg kan konstatere hvor den stammer fra
eller indtil lugten bliver vaerre og dermed kreever hand-
ling.

Evnen til sansemodulering og til at gge eller heemme
vores opmearksomhed som folge af et sanseinput har
medvirket til, at vi, som art, har overlevet evolutionen.
Hjernens sansemodulering har desuden bidraget til



menneskehedens overlevelse igennem tiderne. Seerligt i
potentielt farlige situationer, ved at initiere funktioner-
ne: Flygt, frys eller keemp!

Vi regulerer sdledes vores aktiviteter ved at tilveenne og
dermed heemme, eller tildele og dermed gge op-maerk-
somheden i forhold til beskeder fra sansesystemet. Ba-
lancen mellem hvornér vi skal haemme, og hvornar vi
skal gge opmerksomheden, er flydende. Hvis vi kan
forestille os, hvor sansesignalet kommer fra og hvad det
betyder, er det lettere for nervesystemet at tolke og veel-
ge. Men hvad nu hvis vi har svert ved at forestille os,
hvor sansesignaler kommer fra, og hvad de betyder? Ja,
sd har vi ikke andet valg end at tildele disse megen op-
merksomhed en stor del af tiden. Det 'koster’ dermed
vores energi, hvis vi hele tiden skal vere fokuseret pa
bare en lille del af de sansesignaler, vi modtager.
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Mennesker med udviklingsforstyrrelser er ofte meget
hypersensitive og registrerer et veld af sansesignaler.
Nar vi sammenholder denne viden med ovenstaende,
bliver det endnu mere klart, at personer med en udvik-
lingsforstyrrelse konstant bruger store meengder energi
og mange ressourcer pa at bearbejde de mange sansesig-
naler, som de modtager.

Et af kernesymptomerne ved udviklingsforstyrrelser er
en pavirket forestillingsevne. Hvis personen si samtidig
har en gget sensitivitet, eksempelvis i forhold til herel-
se, kan det medfgare store udfordringer, og desvaerre give
anledning til en del angst og stress. Individet registrerer
typisk mange flere lyde end de fleste andre menne-sker.
Dette i kombination med den nedsatte forestillings-
evne, kan i betydelige grad pavirke evnen til at kunne
forestille sig hvad lydene betyder, og hvor de kommer
fra. Personen tildeler derfor lyde mere opmarksomhed
end andre mennesker gor. For eksempel Lasse (autist og
mentalretarderet). Lasse horer en lyd udenfor vinduet
(det kunne veare en bil som kegrer forbi). Grundet sin
nedsatte forestillingsevne, far Lasse ikke et klart billede
eller en forstéelse af hvad der frembringer lyden og hvor
eller hvad lyden stammer fra. Lasse kan derfor veere nedt
til at tildele lyden opmarksomhed. Han m4 undersgge
hvad det er og gdr maske hen til vinduet og kigger ud for
at finde ud af hvor lyden stammer fra. Desuden mé4 han
sikre sig, at det ikke er noget farligt eller ikke noget at
veere bange for. Det er ogsd sandsynligt har Lasse blot
har brug for at stille sin nysgerrighed. Der er mange lyde
udenfor. Hvis Lasse bliver urolig, og konstant er ngdsa-
get til at undersgge alle de lyde, han hgrer (og han herer
mange lyde), si 'koster’ det ham mange ressourcer, og
kan pavirke hans angst og stressniveau i negativ retning.

«

Kirsten Bundgaard er konsulent
med speciale i ASF og ADHD
Fysioterapeut, paedagogisk
vejleder og MLP. Hun har arbejdet
med born, unge og voksne med
ASF og ADHD gennem ca. 20 ar.




Et andet kernesymptom ved udviklingsforstyrrelser er
vanskeligheder i forhold til detaljer og helheder. Som
Aage Sinkbzek siger: "Nér den autistiske hjerne modta-
ger et sansestimuli, starter den i detaljen og har ikke en
synkroniserende mekanisme, sidan som neurotypike-
ren tilsyneladende har.” Den neurotypiske (ikke autisti-
ske) hjerne er hurtigere til at danne et overskueligt og
synkroniseret overblik over hele situationen. Dermed
frasorteres distraherende detaljer. Den neurotypiske
hjerne er hurtigere til at samordne signaler fra flere
sanser og treekke pa de eksisterende erfaringer. Et ek-
sempel pd dette kunne vare en person som er i stand
til at konkludere, blot ved at meerke p& og lugte til en
appelsin, at den er orange.

Den udviklingsforstyrrede hjerne er langsom til at
danne overblik, fordi alle detaljerne medtages. Som
folge heraf opstar der en tendens til at fortabe sigi en-
keltheder. Er personen meget detaljeorienteret, (bla.
i forhold til appelsinen) fokuseres der maske kun pa
formen, mens overfladen og lugten af appelsinen ikke
inddrages. Det kan derfor veere sveert at danne et fuld-
komment billede af appelsinen. "Vi er derfor lengere
om at orientere os og danne os et overblik end andre.
Det kan veere ret angstprovokerende og pavirke vores
fleksibilitet”.

Nedsatte eksekutive funktioner (nedsat evner til at
planlaegge, organisere, strukturere, evaluere sine hand-
linger, leere af sine erfaringer, veere fleksibel og meget
mere) horer ofte med til diagnoserne inden for udvik-
lingsforstyrrelser. Dette kan betyde vanskeligheder
med at strukturerer og samordne flere sansesignaler.
Det kan ligeledes veere vanskeligt at organisere de in-
formationer, vedkommende far, p& en hensigtsmaes-
sig og meningsfuld méade. Personen kan desuden have
sveert ved at hente informationer fra sin arbejdshu-
kommelse, hurtig nok til at det giver mening. De andre
kognitive udfordringer som hgrer med til en udvik-
lingsforstyrrelse, kan ligeledes pavirke personens evne
til opfattelse, tolkning, forstaelse og sammenstilling af
sansesignaler. Dette kan vere arsag til serlige evner og
styrkeomrader, men er desvaerre oftest drsag til, at per-
sonen oplever store problemer i angstprovokerende og
stressende retning.

Peter Lund Madsen skriver at, for at percipere et sanse-
signal skal sansemodulet kunne svare p4 fire spergsmal.

HVAD ER DET JEG SANSER?

HVOR KOMMER SANSEPAVIRKNINGEN
FRA?

HVOR KRAFETIG ER PAVIRKNINGEN?

HVORNAR BEGYNDER PAVIRKNINGEN
OG HVORNAR HOLDER DEN OP?

Alle disse spgrgsmal kan det vaere sveert at svare pa for
den udviklingsforstyrrede hjerne. Blandt andet fordi
sanseperception er anderledes, men ogsd pa grund af
de ud-fordringer der horer med til diagnoserne.

En betydelig andel af mennesker med udviklingsfor-
styrrelser har som naevnt store sensoriske udfordrin-
ger. Disse individer bliver derfor let overveldet af de
mange indtryk. Storstedelen af de sensoriske udfor-
dringer er vi ngdt til at kompensere for og finde stra-
tegier til. Enten ved at deemme op for generende san-
seinput eller ved at stimulere til yderligere input. Hvis
der skal deemmes op for sanseinput fra de enkelte san-
ser, er der flere mader at gare dette p&. Hvis det hand-
ler om generende lyde, kan det for eksempel hjalpe at
bruge hgrevarn, horebgffer og lignende. En kasket for
at skeerme mod sollys og loftslys, kan hjzlpe en per-
son som er hypersensitiv i forhold til lys. Hvis der skal
péfares stimuli i forhold til de indre sanser, kan dette
eksempelvis gores ved at gynge hgjt, hoppe og klatre.

Mange har gleede af en kugle- eller keededyne, veegtvest
og tilsvarende hjalpemidler. Det er ofte ngdvendigt at
prove sig frem, da det er meget individuelt, hvad der
hjelper. Det som er godt for en person, passer maske
ikke til den anden person. Inden for enkelte omrader
kan tolerancetaersklen treenes og gges over tid, men
langt de fleste omrider er vi nedt til at kompensere.
For at f4 et mere preecist billede af hvilke sanser, der er
over og/eller underreagerende, aktive og/eller passive,
vil det ofte vaere hensigtsmaessigt at fa lavet en indivi-
duel Sensorisk profil hos en fagperson og ligeledes fa
padagogiske strategier til at kompensere for eventuel-
le sensoriske udfordringer.
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”Jeg begyndte at laegge maerke ”Sociale historier er et
til de billeder, jeg hele tiden vaerktgj der visualiserer vores
sa indeni - det andrede alt for forventninger og gor dem
mig, da jeg begyndte at bruge lettere at forsta og fa til at
dem...” give mening...”

Majken Poulsen Carol Gray

Yderligere information og tilmelding S I K . ' N

WWW.SI ko n. d k Landsforeningen Autismes kurser og konferencer
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Generalforsamling

Onsdag den 18. marts 2015, kl. 19.00-21.30
Kulturhuset Indre By, medelokale 1,
Charlotte Amundsens Plads 3, 1359 Kgbenhavn K

For generalforsamlingen vil Landsforeningens
formand Heidi Thamestrup holde et kort indleeg om
foreningens arbejde, og der vil vaere lejlighed til at
stille spergsmal til Heidi.

Derefter er der Generalforsamling,

Dagsorden:
1. Valg af dirigent og referent
2. Formanden aflaeegger beretning
3. Kassereren afleegger beretning om det reviderede
regnskab 2014
. Behandling af forslag fra bestyrelsen
. Behandling af indkomne forslag fra medlemmer
. Valg af bestyrelsesmedlemmer samt suppleanter
. Valg af tre medlemmer til repraesentantskabet
+ 1 suppleant
8. Valg af revisor
9. Eventuelt

NEONGIN

Forslag fra medlemmerne skal veere bestyrelsen i heende
senest 14 dage for generalforsamlingen, dvs. senest den
4. marts 2015. Forslag sendes pr. mail til Tine Heerup
tine.heerup@gmail.com. Ingen tilmelding.

Vi hdber at se sd mange medlemmer som muligt.

Angst og autisme

Torsdag den 9. april 2015, k1. 19.00-21.00
Kulturhuset Islands Brygge,
Islands Brygge 18, 2300 Kebenhavn S

Psykolog Christina Sommer fra Psykologisk Ressource
Center vil forteelle om angst og autisme, hvad man
skal vaere opmeerksom pa inden angsten kommer, og
hvordan man kan arbejde med at handtere angsten.
Alle er velkomne, der er ingen tilmelding.
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MIDTVEST

Generalforsamling
Mandag den 2. marts 2015, kl. 19.30-21.30

Temaaften:
Opstart af netvaerksgrupper

Torsdag den 12. marts 2015, kl. 19.00-21.00

Temadag: Autisme grundkursus
Lordag den 14. marts 2015, kl. 9.30-15.30

Verdens Autismedag

Fredag den 10. april 2015
(tidspunkt kommer senere).

Retssikkerhed, testamente, arv,
forsikringer og pensioner

Lordag den 13. juni 2015, kl. 9.30-15.30

Alle arrangementerne foregir pa Langvadbjerg,
Ringkebingvej 108 A, 7400 Herning, og de fleste
laves i samarbejde med Autismecenter Vest.

Nezermere oplysninger om arrangementerne
oplyses senere her pé siderne, pa vores hjemmeside
www.kredsmidtvest.dk og i de invitationer,

der sendes ud pr. mail.

Da ikke alle vore arrangementer bliver annonceret i
Landsforeningen Autismes blad, vil vi opfordre vore
medlemmer til at tjekke vores hjemmeside med jeevne
mellemrum.

Husk at sende os en mailadresse, hvis du vil modtage
post fra din kreds — eller hvis du skifter mailadresse.
Skriv til info@kredsmidtvest.dk.

Vi omtaler sa vidt muligt alle vore arrangementer her
ibladet og udsender kun almindelig post til vores
medlemmer, hvis man udtrykkeligt gnsker det.

For neermere information ring til kontaktperson
Jane Jensen pd tlf. 53 11 31 49.

NORDSJALLAND

Netvaerksgrupper

En vigtig aktivitet i kredsen er vores mange netveerks-
grupper. Her mgdes medlemmer jeevnligt, drofter
aktuelle problemstillinger, udveksler erfaringer og
hygger sig sammen.

Hvis du har lyst til at deltage i en netvaerksgruppe,
s& skriv til vores netveerkskoordinator Elsebeth pa
adressen til.netvaerk@gmail.com. Og hgr naermere
om, hvilke muligheder der kan veere.

Generalforsamling

Tirsdag den 17. marts 2015, kl. 19.00-21.30
Egedammen, Skovledet 14, 3400 Hillerad

NORDJYLLAND

Café-netvarksaften

Torsdag den 9. april 2015, kl. 19.00-22.00
Vejgaard Bibliotek, Hadsundvej 35, 9000 Aalborg

Netveerksaften for foreldre og andre pargrende til
personer med autisme.

Tilmelding senest den 6. april pd www.autismenord.dk
under arrangement.

Generalforsamling

Torsdag den 12. marts 2015, kl. 18.00-22.00
Kollegievejens Skole, Festsalen indgang A,
Kollegievej 1, 9000 Aalborg,

Generalforsamlingen vil i dr starte med et foredrag
ombkring seksualitet og udviklingsforstyrrelser v/Thue
Sommer, paedagogisk vejleder og seksualvejleder.
Foredraget vil vare ca. 2 timer, hvorefter der er gene-
ralforsamling.

Tilmelding senest den 6. marts pd www.autismenord.dk under
arrangement.Foreningen serverer sandwich samt ol og vand.
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Foredrag om fysisk konflikthandtering

Tirsdag den 24. marts 2015, kl. 19.00-21.00
Kollegievejens Skole, Festsalen indgang A,
Kollegievej 1, 9000 Aalborg,

Foredragsholder er Christian Hvidberg, der er
uddannet socialpeedagog samt har en uddannelse

i neuropaedagogik. Han vil give indsigt i kroppens
naturlige reaktionsmenstre under pres, og hvordan vi
kan udnytte dette i forhold til fysiske konflikter.

Tilmelding senest den 19 marts pd www.autismenord.dk
under arrangement.

Reminder: Hvis I ikke modtager vores nyheds-
breve, kan det vaere, fordi vi ikke har jeres
rigtige mailadresse; derfor vil vi opfordre jer
til at kontrollere, om autismeforeningen har
den rette mail.

ROSKILDE

Generalforsamling

Onsdag den 18. marts 2015, k1. 19.00
Frivilligcentrets lokale 6 og 7,
Frederiksborgvej 2, 4000 Roskilde

Indkaldelse og dagsorden sendes til medlemmerne pa
mail. Efter generalforsamlingen afholdes der foredrag
om autisme og mad ca. kl. 19.30.

Netvarksmgde for pargrende

Tirsdag den 24. marts 2015, kl. 19.00-21.00
Frivilligcentrets lokale 6 og 7,
Frederiksborgvej 2, 4000 Roskilde

Tilmelding er nodvendig og skal ske til Trine Speiser
melissehaven6@gmail.com.
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Autisme - en modediagnose?

Onsdag den 25. marts 2015, k1. 19.00-21.15
Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev

For at markere den Internationale Autismedag den

2. april 2015 har kredsen inviteret Mandi Erlandsen,
leerer og forfatter til ‘Autismens sma og store stjerner’
til at holde foredrag for kredsens medlemmer over
emnet: Er autisme en modediagnose?

Alle er velkomne

Tilmelding senest den 18. marts 2015 via billetkob - pris
kr. 50,-. Folg link pd hjemme-siden www.autismeforening.
dk under Kreds Storkebenhavn Nord.

Efter sidste frist er det IKKE muligt at kobe billet.

Lees mere om arrangementet pd vores hjemmeside www.
autismeforening.dk,veelg Kreds Storkebenhavn Nord.

under Kreds Storkebenhavn Nord.

Den dag, vi ikke mere kan hjzelpe

Lordag den 11. april 2015 k1. 9.30-16.00
Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev

Vi hjeelper sa godt, vi kan

Selvom mange kommuner gor en stor indsats for at
hjeelpe vores pargrende med Autisme Spektrum For-
styrrelser (ASF), sd er det et faktum, at hjelpen ofte er
utilstreekkelig. Derfor har mange pargrende gennem
en betydelig del af deres liv ydet en stor indsats for at
hjeelpe deres pargrende ned ASF for at fa tingene til at
haenge sammen.

En dag gar vi bort

Der kommer en dag, hvor vi ikke er i stand til at
hjeelpe vores pargrende tilstraekkeligt. Hvordan kan
vi fremtidssikre tilstraekkelig hjeelp og statte til vores
pargrende?

Hvad kan vi ggre?

Det vil vi prove at belyse med nogle spseendende opleg
fra kompetente oplaegsholdere, der kommer ind pa
disse aspekter. Det psykologiske perspektiv:

Hvordan kan vi sikre/forberede de bedst mulige for-
hold til personen med ASF?

Hvordan inddrages familie, venner og omgangskreds
bedst muligt? Er der nyttige psykologiske redskaber,
vi kan bruge, hvis vi f.eks. fgler frygt, utryghed og util-
streekkelighed i forhold til nutid og fremtid for vores
pargrende med ASF?

Det juridiske perspektiv

Hvilke juridiske hjeelpemidler kan vi anvende for at
sikre vore bgrns fremtidige trivsel?

Huvilke juridiske muligheder kan vzre vigtige i relation
til arv, testamente, veergemal mm. Er det en god idé
at etablere en besggsordning? Og hvordan? Er der
andre ting, vi kan gore for at sikre vores bgrn en god
fremtid?

Dagen afvikles i en blanding af opleeg, gruppearbejde
og hyggeligt samvzr. Alle er velkomne.

Lces mere om arrangementet pd vores hjemmeside www.
autismeforening.dk, veelg Kreds Storkebenhavn Nord.

Tilmelding senest den 27. marts 2015 via billetkeb - pris
kr. 120,-. Folg link pd hjemmesiden www.autismeforening.
dk under Kreds Storkebenhavn Nord.

Efter sidste frist er det IKKE muligt at kobe billet.
Forplejning er indeholdt i prisen.

STORSTR@M

Generalforsamling

Torsdag den 12. marts 2015, kl. 19.00-21.00
Oringe/Vordingborg

For yderligere information se www.autismeforening.dk/
kredse/Kreds Storstrom/kalender.




NetvaerksCafé

Husk vores NetvarksCafé for pargrende og autister.

Du finder den neeste dato pd www.autismeforening.dk/
kredse/Kreds Storstrom/kalender.

SYDVESTJYLLAND

Generalforsamling og foredrag

Onsdag den 11. marts 2015, k1. 19.00
Vindrosen, i Esbjerg, Exnersgade 4, i Esbjerg

Vi starter med smerrebrad, ¢l og vand, senere kom-
mer der kaffe og kage.

Derefter vil Heidi Thamestrup, formand for Lands-
foreningen Autisme, holde foredrag. Heidi har veeret
formand siden 2013. Udover at veere formand arbej-
der hun ogsi med Autisme Europe og er redakter af
Autismebladet og hjemmesiden. Heidi vil forteelle om
inklusion og bern, som ikke vil i skole.

Der vil veere mulighed for at stille spgrgsmal.

Derefter er der generalforsamling.
Dagsorden

. Valg af ordstyrer.

. Beretning af formanden John Olesen.

. Fremleaeggelse af regnskab.

. Indkomne forslag. Sendes for den 18. februar
til h.c.kristensen@youmail.dk.

5. Valg af bestyrelse. P4 valg er Pernille Vestergard,

modtager ikke genvalg, Hanne Kristensen og
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Marije Jacobsen, modtager genvalg.
6. Valg af revisor.
7. Preesentation af vores nye hjemmeside.
8. Evt.

Tilmelding senest den 1. marts til Hanne pd h.c.kristen-
sen@youmail.dk eller tlf. 75451904.
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Invitation til unge fra 12 ar og opefter

Sgndag den 22. marts 2015, k1. 14.00
Vi inviterer hermed til en hyggeeftermiddag ved Varde
Jagt & Skydesimulator, Armvangvej 14, 6800 Varde

Varde Jagt og Skydesimulator er et professionelt
jagttraeningssystem med meget realistiske jagtscener.
Der skydes med realistisk udseende attrapvaben sa-
som pistol, jagtgeveer og riffel. Der vil veere instrukter
til stede, som kender til bern med ASE, og som vil
guide os ilgbet af arrangementet. Mere info findes pa
www.vardejagtogskydesimulator.dk

Hvis ikke man gnsker at skyde, kan man komme for at
kigge, hygge eller ga sig en tur sammen med de andre
fremmedte.

Autismeforeningen har slik og frugt med.

Drikkevarer og andet ma man selv tage med.
Arrangementet vil vare ca. to timer og koster kr. 50,-
pr. skydende deltager og betales ved tilmelding,.

Alle er velkomne.

Tilmelding senest den 15. marts 2015 til Hanne Kri-
stensen pd tlf.: 75451904 eller pd mail H.C.Kristensen@
youmail.dk.

Penge overfores til kontonummer:
5385-244760, HUSK AT ANGIVE NAVN

VED BETALING.

Foredrag om Asperger

Lordag den 18. april 2015, k1. 15.00-ca. 17.00
Vindrosen, Exnersgade 4, 6700 Esbjerg

Louise Egelund Jensen fra Sikon vil holde foredraget

"Jeg er Asperger, hvem er du?”

Louise er en ung kvinde med Asperger, som fortaller
eerligt og humoristisk om sit liv og sin opveekst. Fore-
draget giver et indblik i, hvorfor og hvordan personer
med asperger teenker og gor, som de gor.

Foredraget handler blandt andet om Louises liv, som
det er nu pa godt og ondt. Hun kommer bl.a. ind pa
emner som sanseoverfglsomhed, interesser, jobs,
venskaber og statte.

Foredraget henvender sig til alle i alle aldre, med eller
uden diagnose, som gnsker et indblik i, hvordan det er
at have Asperger.

Efter foredraget vil der vaere mulighed for at stille
sporgsmal.

Pris inkl. kaffe/te og kage kr. 50,- pr. husstand.

Tilmelding senest den 26. marts 2015 til
Hanne Kristensen pd tlf.: 75451904

eller pd mail H.C Kristensen@youmail.dk.

Penge overfores til kontonummer 5385-244760,
skriv ved betaling "Foredrag + navn + antal”.

VESTEGNEN

Piger og kvinder med autisme

Lordag den 21. marts 2015, kl. 13.00-15.30
SundhedsCentret, bygning E,
Hvidovrevej 278, 2650 Hvidovre

Foredrag om piger og kvinder med autisme v/

Sofie Saunte Mortensen, en ung kvinde pa 20 ar
med Aspergers syndrom, der vil forteelle om sit liv i
overgangen fra pige til kvinde og udfordringerne, der
folger med.

Arrangementet er gratis for medlemmer af Landsforenin-
gen Autisme. Pris for ikke-medlemmer kr. 50,-.

Af hensyn til planleegning og forplejning skal tilmelding/
kob af billetter ske via Place2Book:
Se kredsens hjemmeside for link.

Sidste frist for tilmelding/kob af billetter er den 13. marts

2015, kl. 10.00. Efter denne dato er det ikke muligt at
tilmelde sig/kobe billet.
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- vi vil have sma succeser
med os hjem i kufferten...

Der tales ofte om, at bern og unge med autisme ikke er lette at motivere og at de sidder foran deres computer i
mange timer hver dag. Sddan er det ikke pd Mellieha feriecentre nar Landsforeningen Autisme er afsted.
Vi forsgger at have mange forskellige ting pd programmet, for aktiviteterne er ofte der hvor man medes.

Det er meget lettere at veere sammen om noget planlagt, hvor bernene er blevet godt forberedt pa bade indhold
og form, fremfor selv at skulle tage initiativ til at bygge relationer op og blive enige om relationernes indhold.
Derfor er aktiviteterne ogsa rigelige; for bernene er der diskotek, biograf, skattejagt, firkamp og dykning. Og for
hele familien er der velkomst middag, barbeque aften, vandpolo, fodboldkamp, vandkamp og sejltur.

Aktiviteterne er ikke helt tilfeeldige; mange af bernene har brug for at geare lidt ned om eftermiddagen, det kan
de sa gore til en god film i vores biograf. Idet biografen ligger lige ud til et café omrade, har forzldrene mulighed
for at sidde i caféen og udveksle erfaringer, skabe netveerk og hygge sig sammen.

Landsforeningen Autisme har 2 padagoger med til Malta for at lede den del af programmet der er malrettet

bernene. Vi bruger psedagoger vi kender godt og som vi ved, kan lgfte opgaven, for det kan veere en harfin
balance at udfordre bgrnene og have gje pa deres potentiale, sd de kan fa smé succeser med sig hjem i kufferten.

For yderligere oplysninger kontakt
Lars Grgnlund pa:
l-g@autismeforening.dk. I

Tilmelding foregar pa www.sikon.dk. Landsforeningen Autismes kurser og konferencer
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Landsforeningen
Autismes sekretariat

Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
TIf. 702530 65
kontor@autismefarening.dk
www.autismeforening.dk

Abningstider

Sekretariatet har abent 9.00-12.00 samt 13.00-15.00 alle hverdage.
Socialradgiveren har abent for telefonradgivning:

Mandag, torsdag og fredag kl. 9.00-12.00 samt tirsdag kl. 16-19.
Onsdag lukket.

Landsformand Heidi Thamestrup

TIf. 26 2016 58

formand@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: ledelse, policy, redakter, Det Centrale Handicaprad,
Autism Euope, bgrn og unge, DH's forretningsudvalg, Ankestyrelsens
Praksisudvalg, Projekt Opportunity, VISOs faglige bestyrelse

Sekretariatschef Lars Grgnlund

Naestformand i Landsforeningen Autisme

TIf. 30533452

[-g@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: IT, administration, Protektorat
og SIKON konferencesekretariat

@konomimedarbejder Lisbeth Haagen
TIf. 31710581
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: budget/regnskab,
pkonomistyring,
personaleadministration

Sekretariatsmedarbejder Jette Bennetzen
TIf. 29 259452
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsomrader: redaktionssekreteer,
medlemshenvendelser og webmaster

Kontorassistent Nadja Laurents Pedersen

TIf. 70 253065

nadja@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: assistance til kursus-sekretariatet
og bogholderiet, medlemshandtering

Socialradgiver Ulla Kjer

TIf. 70253068

social@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: radgivning, vejledning, artikler
og foredrag

Kursussekretaer Lone Street Nielsen

TIf. 205763 30

kursus@autismeforening.dk

Arbejdsomrader: kursussekretaer, SIKON's kurser og konference
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Snoezelen

-Et sansestimulerende miljo, der appellerer til ncerveer og samvcer.

oplevelser ind.

At snuse og dose - det betyder snoezelen egentlig, hvis man overscetter
de to hollandske ord "snuffelen” og "doezelen”. Med "snuse” kan man
teenke, at man gdr pd opdagelse, undersoger, og med ordet "dose” kan
man teenke mere i afslapning, og at man mere fysisk passivt tager

Af Marian Fyrkilde, ergoterapeut, Snoezelhuset i Gentofte

Men snoezelen handler om mere end “bare”
at snuse og dgse. Det har udviklet sig gennem
drene fra sin spaede start i Holland tilbage i
midten af 70erne.

Snoezelhuset er et multisensorisk miljg, som
giver mulighed for at stimulere vores 7 sanser
(syn, duft, here, smag, bergring, balance og
muskel/led-sansen) pa en kontrolleret made.
Man kan med andre ord tilpasse og graduere
stimuli til det enkelte menneskes behov.

Vi pavirkes alle hele tiden af indtryk fra vores
sanser i hverdagen. For mange af vores brugere
kan almindelige hverdagssituationer ofte vaere
for overvaldende og maske ligefrem kaotiske.
Det kan veare sveert at rumme og sortere i de
mange indtryk pa én gang.

Prov at seet dig godt tilbage i stolen og maerk
den under dig. Mark tgjets stof mod din hud,
lydene fra verden udenfor, smagen af det, du
sidst smagte, se verden omkring dig. Der er
rigtig mange indtryk, men vores hjerne sor-
terer automatisk det fra, vi ikke skal bruge i
situationen, sd du kan koncentrere dig om at
leese lige nu. Det er dog ikke lige nemt for alle
mennesker.

I snoezelen har vi mulighed for at kontrollerer
de forskellige sansepavirkninger. Det giver den
enkelte bruger bedre mulighed for at bearbejde
og fordgje sanseindtrykkene mere hensigts-
maessigt og kunne overskue omverden for en
stund i de trygge omgivelser.

Det handler helt basalt om, at man her kan
skabe en overskuelig sanseoplevelse, der er
med til at give den enkelte bruger en folelse
af tryghed og velvaere. Oftest handler det om,
at brugeren oplever sansepvirkninger, der
giver en bedre kropsfornemmelse. Vi oplever
da ofte, at brugerne er mere fysisk rolige og
afslappede, f.eks. ligger de tilfredse og nyder
varmen fra vandsengen og merker vibratio-
nerne fra noget afslappende musik, eller andre
kan finde roen pi “den rgde boks” (hvor
vibrationerne er mere tydelige) med f.eks.
trommemusik p4 fuld skrue, andre igen falder
helt til ro i boldbassinet, hvor der f.eks. kun
kommer lys nedefra. Vi oplever ogsé ofte, at
brugere kan have en stgrre tolerance overfor
bergring, nogen sgger ens hind eller har det
ok med at blive aet pa kinden, noget, som de
normalt har det sveert med.

Vi oplever ogsd, at nogle brugere bliver mere
vagne og undersggende og mere nervarende
i kontakten. Det er selvfglgelig af afggrende
betydning, at sanseoplevelsen deles med et
eller flere mennesker, man har det godt med,
og som kender én godt, og som man foler sig
tryg ved.

Snoezelhusene henvender sig primeert til bern
og voksne med sanseforstyrrelser. Der er stor
variation i de oplevelser, snoezelen giver den
enkelte. Vi sanser alle forskelligt ... men alle er
velkomne til at komme og besgge os og udfor-
ske og fa stimuleret deres sanser.
www.snoezelhus.dk



