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Af Heidi Thamestrup, landsformand for Landsforeningen Autisme

Maske kender du historien om ko-
nen med eggene? Jeg opsumme-
rer den lige for en sikkerheds skyld.
Jo altsd ... en kone har en produk-
tiv hene, der laegger flotte g. Ko-
nen forestiller sig, hvordan en del
af 2ggene kan udruges til kyllinger,
og blive til en stor hensefarm, der
kan bringe hende umadelige maeng-
der af rigdom og lykke. Konen over-
vejer hvordan hun skal forvalte den
formue hun er si teet pa at have, og
hun fantaserer om, hvor fin hun bli-
ver, og hvor storslaet det er at an-
dre vil se op til hende og behand-
le hende - neermest underdanigt. I
neeste gjeblik taber konen kurven
med eggene. Og dermed forvand-
les den fine forestilling om rigdom
og arbgdighed pa et splitsekund,
mens konen ser eeggeskaller, eegge-
blommer og jord blande sig og lobe
ned af bakken i tyk, skummende,
beskidt aggesnaps.

Min historie ligner ikke konen med
eggene. Men jeg kom alligevel til at
teenke pa forteellingen, fordi det sker
ret ofte, at jeg har en god plan og
en helt klar forestilling om, hvilke
resultater planen skal munde ud i.
Alligevel ender jeg med et helt an-
det udbytte. Det er ikke ngdven-
digvis noget, der er darligere. Bare
noget helt andet end det, jeg hav-
de regnet med. Og netop sadan gik
det ogsd i Nice...

Autism Europe

Hvert 3. ar holder den europziske
autismeforening “Autism Europe”,
konference i et af deres medlems-
lande. Her midt i september blev
konference nr. 12 afholdt i Nice i
Frankrig. Der var ca. 120 danske
deltagere pa konferencen. Alle 120
danske delegerede var fagfolk hvis
interesse for at leere mere og blive
dygtigere til at forsta den autistiske
hjerne, fylder sa meget, at de val-

ger at bruge en forleenget weekend
pa det. Det gor mig glad! Men til-
bage til konen med aggene og til
det faktum, at man ikke altid en-
der som planlagt.

Inden en siddan konference bruger
man typisk lidt tid pa at leese pro-
grammet og finde ud af, hvilke op-
leeg, der er vigtige at hore. Jeg ple-
jer ogsa at have en usynlig liste med
navne pa oplaegsholdere og delegere-
de, jeg vil tale med om helt konkrete
ting, eller bare hilse pa, for at ved-
ligeholde vores internationale net-
veerk. Jeg ved sa udmeerket, at jeg
aldrig nar det hele, og det har jeg
det fint med - men i Nice fik jeg en
pamindelse om, at det ikke kun er
de helt oplagte forskere og forbin-
delser, man skal huske at udveks-
le tanker med. Man skal ogsa lytte
til ham, der ved et uheld naermest
vender indholdet af sin beelte-pung
ud over trappen...



Mens vi samler mgnter, USB-sticks,
visit- og kreditkort, fortaller ejeren
med sydeuropeeisk accent, at autis-
me er en ekstra dimension pa san-
serne. Han forteller, at han leerte, at
han sansede anderledes end andre,
og selv forstod det, for han starte-
de i skole for mere end 20 ar siden.
Og sa siger han noget, som klistrer
sig fast pa mine frontallapper; ‘Jeg
teenker visuelt, flerdimensionelt og
lagrer viden i komplekse menstre.
Hvorfor er der ikke nogen, der taler
om dét? Hvorfor taler de om min art
som et defekt dyr med belastende
adfeerd og mangler, mangler, mang-
ler...”, han siger det helt tgrt og kon-
staterende. I et splitsekund er det

Heidi Thamestrup

som om, jeg ser verden gennem et
farvet filter. Som om min underbe-
vidsthed forsgger at lade mig ople-
ve det, han oplever og se det, han
ser og samtidigt forteeller mig, at
det ikke kan lade sig gare.

Resten af konferencen berer jeg
rundt pa den indsigt, jeg fik, mens
jeg samlede cent- og euro- menter op
pa trappen. Jeg hgrer ord som “de-
ficit”, “lack of” og “triad of impair-
ment”. De termer opleegsholderne
bruger, nar de beskriver autismen
og autisten skiller sig ud fra alle de
andre ting, jeg horer. Jeg teenker
pa, om den europaiske konference
adskiller sig fra andre konferencer?
Om der er flere oplaeg, der fokuserer
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pa mangler og afvigelser? Jeg tror
det egentlig ikke. Jeg taenker ogsa
pa, om ejeren af baelte-pungen med
den gdelagte lynlas, sidder i sam-
me lokale og horer de samme ord,
og leegger det samme i ordene som
jeg. Det haber jeg ikke, at han gor.

I dette Autismeblad kan du leese om
autisme og forskning i Danmark. Det
er helt oplagt at lytte til autistiske
mennesker, ndr man forsker i deres
neurologi, deres historie eller deres
velbefindende. Og der er heldigvis
en klar tendens til, at forskerne har
fundet frem til netop det.

God forngjelse med dit Autismeblad!



Turtagning I inte
hos voksne med

Turtagning er helt essentiel
for evnen til at indga i gensi-

dige, sociale interaktioner.
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Af Christina Emborg,
ph.d.-studerende pa Lingvistik,
Aarhus Universitet

Turtagning er en vigtig social kom-
petence, som griber ind i mange
aktiviteter i vores hverdag. Nar vi
star i ke i dagligvarebutikken, nar
viholder for radtlys ilysregulerin-
gen, og nar vi spiller spil. Helt es-
sentiel er turtagning ogsa for soci-
al interaktion, hvor det er ngdven-
digt, at vi pd skift taler og lytter til
vores samtalepartnere.

Kunsten at tage tur

Allerede i vuggestue- og barnehave-
alderen begynder normalt udviklede
bern at {4 forstaelse for konceptet
‘turtagning’. Men mennesker med
autisme siges ofte at have svaert
ved at tage tur.

Turtagning bestir da ogsa af en
reekke komplekse sociale normer,
som omfatter evnen til bade at af-
vente og tage taleturen pi de rig-

. tige tidspunkter. At kunne afkode,

hvornér andre gnsker at byde ind,
er centralt og kreever eksempelvis,
t man kan lese ansigtsudtryk og
opssprog. Selv helt sma signaler
modparten kan have betydning
ogsa sma bevagelser af munden
og indandinger. At vaere i stand til
at give andre plads i samtaler kree-
ver selvsagt ogsd behovsudsattelse
og impulskontrol.

Men som kompetent turtager ma
man naturligvis ikke kun vide, hvor-
nar man skal holde mund - man
ma ogsa byde ind pa de rigtige tids-
punkter, si samtalen flyder og bli-
ver gensidig. Som samtaledeltage-
re ma vi derfor hele tiden holde
udkig efter punkter i modpartens
tale, hvor det er relevant for os at
byde ind. Venter vi for leenge, op-
star for lange pauser. Igangsaetter
vi for tidligt, overlapper vi med an-
dres tale. Kort sagt kreever succes-
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fuld turtagning enorme interakti-
onelle kompetencer.

Antagelser om turtagnings-
adfzerden hos mennesker med
autisme

Mennesker med autisme siges ofte
at have sveert ved flere af ovensta-
ende punkter, som er ngdvendige
for, at turtagning i samtaler gli-
der problemfrit: afkodning af an-
sigtsudtryk og kropssprog, forsta-
else for andres behov for at kom-
me pa banen og tilsideszettelse af
egne behov kan udgere nogle af
vanskelighederne.

Derudover karakteriseres samtale-
stilen hos mennesker med autisme
ofte ved et enten-eller. Det siges,
at mennesker med autisme ikke bi-
drager til samtaler, som de ikke fin-
der meningsgivende, sdsom small-
talk, mens de kan tale uafbrudt om
emner, som falder inden for deres
interesseomrade, uden hensynta-
gen til, om emnet ogsa interesserer
de gvrige samtaledeltagere. Sadan-
ne samtalemgnstre vil uundgéeligt
afspejle sigi turtagningsadfeerden,
som enten vil virke for passiv eller
for anmassende.

Sidst, men ikke mindst, er autis-
me ofte associeret med en leenge-
re latenstid. Det betyder, at forar-
bejdningen af bide auditive og vi-
suelle stimuli, sdsom andres tale og
kropssprog, kan tage leengere tid end
normalt. Det kan selvsagt fore til
problemer med timingen, idet ek-
sempelvis svar pa andres ytringer
kan virke forsinkede.

Hvad siger forskningen?

Mange antagelser eksisterer saledes
om, hvordan turtagningen foregir
hos mennesker med autisme, men
meget lidt forskning findes pa omra-
det. Enkelte studier har beskeeftiget
sig med turtagning hos bgrn med
autisme (f.eks. Jones & Schwartz,

2009). De autistiske bgrn har her
vist sig at vaere mere passive i sam-
taler end normalt udviklede bgrn
pd samme alder: De tog ikke taletu-
ren, medmindre de direkte blev stil-
let et sporgsmal, de arbejdede ikke
gensidigt for at opretholde samta-
ler, og de efterlod lange pauser ef-
ter modpartens tale.

Kan turtagning tillaeres?

Den almindelige antagelse er imid-
lertid, at turtagning kan tillzeres, og
derfor eksisterer der ogsa et hav af
spil og aktiviteter, som har til for-
mal at styrke autistiske bgrns ge-
nerelle turtagningskompetencer.
I en vis udstraeekning kan individet
med autisme ogsa tilleere sig strate-
gier for at kompensere for vanske-
lighederne ved turtagning i samta-
le, saidan som en autistisk kvinde
beskriver det her:

, , Jeg er ikke god til at
vide, hvornar det er

min tur, og jeg har tendens
til bare at buse ud med ting
eller blive ved med at tale,

nar jeg skulle vere stoppet.
Sa jeg forbereder mig altid i

sociale situationer pa at
have en pamindelse eller
replik eller intern alarm, der
minder mig om ikke at
snakke for meget og at
prave at lytte, nikke og veere
enig.

(min overseettelse, Hull et al., 2017:
2534)

I forleengelse heraf kan mennesker
med autisme leere at agere interes-
serede i samtaler om fodboldresul-




tater, familiesammenkomster og
ferieoplevelser, selvom emnerne
ikke umiddelbart er betydnings-
fulde for dem. For nogen kan det
vaere en hjelp med huskeregler,
som siger, at man altid skal sgrge
for at stille interesserede spargs-
mal til modparten om emner, som
man ved, modparten kan lide (Hull
et al., 2017: 2527). Men nar em-
nerne netop ikke virker oprigtigt
meningsfulde for individerne med
autisme, er der risiko for, at sam-
talerne vil virke unaturlige, eller at
de hurtigt vil gi i sta.

De mest grundlaeggende princip-
per for turtagning, som siger, at
man helst ikke afbryder andre, og
at man bgr lade andre fi ordet af
og til, er forholdsvis handgribelige
at leere. Mere tvivlsomt er det, om
de raffinerede fornemmelser for
timing, som turtagning i samtale
ogsa indebeerer, kan tilegnes, hvis
ikke de er intuitive for individet. En
strategi, som i en vis udstrekning
kan kamuflere vanskeligheden ved
netop timing, er at teenke mulige
samtaler igennem pa forhand, sa-
dan at potentielle replikker og svar
ligger klar. En kvinde med autisme
formulerer det saledes:

(min overseettelse, Hull et al., 2017:
2527)

Ikke desto mindre er det ikke muligt
altid at planleegge sig ud af samtaler
pa forhand, og en eventuel vanske-
lighed ved at levere replikker retti-
digt vil derfor sandsynligvis kom-
me til syne for eller siden.

Et ph.d.-projekt om voksne
Bade bgrn og voksne med autisme
kan altsa have svaert ved at bidra-
ge og tie pa de rette tidspunkter.
Men grundig forskning p4 omradet
mangler stadig. Specielt mangler
der undersggelser af voksnes tur-
tagningsadfaerd.

Jeghar tidligere undersogt autisti-
ske barns interaktion. Her fik jeg gj-
nene op for, hvor forsvindende lidt
autismeforskning der er baseret pa
voksne. Dette hul i videnskaben vil
mit ph.d.-projekt forhibentligt bi-
drage til at udfylde.

Formalet med projektet er at kort-
leegge turtagningsfaerdighederne
hos en raeekke voksne med autisme.
Det interessante spgrgsmal er, om
mennesker med autisme har tilleert
sig de forngdne turtagningskompe-
tencer - eller kompensatoriske stra-
tegier for at kamuflere vanskelig-
hederne — nar de nar voksenlivet.
Interessen for netop turtagning i
samtale kommer af, at jeg i flere
ar har beskeftiget mig med me-
toden Konversationsanalyse (ogsa
kaldet CA, Conversation Analysis),
hvis grundsten er turtagningsana-
lyser. Turtagning er som tidligere
neevnt helt essentiel for evnen til
at indga i gensidige, sociale inter-
aktioner, og netop derfor er faeeno-
menet ogsd oplagt at kigge pa i for-
bindelse med autisme.

Mere om projektet...

30 voksne med autisme er blevet vi-
deooptaget under naturlige samta-
ler med hinanden og med velkend-
te paeedagoger pa aktivitetscentre
rundt om ilandet. Neeranalyser af

samtaledata skal give et indblik i,

hvor vanskelighederne og kompe-

tencerne pa turtagningsomradet
kan ligge.

Nogle af de spgrgsmal, som studiet

vil forspge at besvare, er:

B Taler de voksne med autisme
primeert, nir de bliver udnaevnt
som naeste-taler (f.eks. igennem
sporgsmal), eller bidrager de i
lige sa hgj grad pa eget initiativ
(igennem sakaldt selvvalg)?

B Indleder de nye samtaler og sam-
taleemner? Og er der et mognster
i, hvilke typer af samtaler de ind-
leder?

B Arbejder de for at undga proble-
matisk lange pauser i samtaler?

B Koordinerer de deres bidrag ef-
ter, hvornar talerskifte er rele-
vant?

B Arbejder de gensidigt pa at op-
retholde igangveerende samtaler?
Ogsa samtaler indledt af mod-
parten?

Studiet vil forhabentligt bidrage til

en klarere forstaelse hos bade men-

nesker med autisme, pargrende og
professionelle og derved ogsa ska-
be udgangspunkt for mere et mal-
rettet arbejde med autistiske voks-
nes kommunikative kompetencer.

Kompetencer i fokus

Og alt tyder pa, at netop kompeten-
cer kommer til at veere i fokus. For
dem er der tilsyneladende mange af.
Projektet er stadig i opstartsfasen,
men alt tyder pa store kompeten-
cer inden for eksempelvis timing
af nye samtaleemner. De under-
spgte voksne med autisme indle-
der alle nye emner, og undersggel-
sens forelgbige resultater viser, at
de i hgj grad orienterer sig efter,
hvornéar det er velkomment og re-
levant at bringe nye samtaleem-
ner pa bordet. De buser altsa ikke
bare ud med, hvad de har pa hjer-

te, men venter, til tidligere samta-



leemner er afsluttet.

En anden interessant tendens har
vist sig i forhold til typen af sam-
taleemner, som bliver indledt. En
meget stor del af samtalerne udger
nemlig fortallinger. Fortallinger,
som forst og fremmest vidner om
en interesse i den sociale interak-
tion, idet de som oftest ikke tjener
noget praktisk formal. Dernzest vi-
ser maden, disse fortellinger er ud-
arbejdet pa, en stor oglangt hen ad
vejen kompetent indsats for hele ti-
den at guide modtagerens forstael-
se af det, som fortelles.

Studiet vil saledes stille skarpt pa
de enorme, individuelle feerdighe-
der, der rent faktisk er, og som ikke
ber overskygges af vanskeligheder-
ne. Den kategoriske tankegang, som
definerer mennesker med autisme
ud fra, hvad de ikke kan, far oftest
mest plads. Men i mit ph.d.-projekt
vil jeg forsgge i mindst lige sa hgj
grad at afbilde evnerne, og jeg ha-
ber, projektet kan bane vej for en
mere kompetenceorienteret tilgang
til autisme.

Hull, Laura, et al. (2017):
“Putting on my best normal”: so-
cial camouflaging in adults with
autism spectrum conditions.”
Journal of Autism and Develop-
mental Disorders, 47.8: 2519-
2534

Jones, Christopher D. & Ilene
S. Schwartz (2009):

“When Asking Questions is Not
Enough: An Observational Study
of Social Communication Differen-
ces in High Functioning Children
with Autism,” i Journal of Autism
and Developmental Disorders, 39:
432-443
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Medlemstilbud
Novemberfest

i samarbejde med bottleshoppen People Like Us

Kom til fest med
Landsforeningen Autisme og bottle-
shoppen People Like Us som veerter.

Program for dagen

1700 Velkomst og introduktion til
bottleshoppen People Like Us

17.30 Tyrolermusik og feellessang

18.00 Buffet

2000 Salsaundervisning - deltag
hvis du har lyst

21.00 - 22.30 Tilbage til Alperne.

Arrangementet

Traditionel dansk buffet med kol-
de og lune retter, ost 0g kage.

To liter valgfrit el af meerket: “Un-
puzzled Infinity IPA" eller
krigsveteran-pilsneren “364"
Covfefe Is samt smagsprave pa
10cl. Covfefe

Tid, sted og pris

2. november kl. 17.00-22.30
Bottleshop People Like Us
Vermlandsgade 2

2300 Kebenhavn S

Pris for hele arrangementet kr. 399,-

Tilmelding via autismeforeningen.dk/kurser




stisk form
lon?

| min forskning szetter jeg
fokus pa, hvordan menne-
sker med autisme interage-

rer med hinanden, snarere

end pa de udfordringer, der

kan opsta i sociale meder
mellem autistiske og neuro-

typiske mennesker ...




Sofie Boldsen
Ph.d.-studerende, Afdeling for
Psykologi, Roskilde Universitet

PAa trods af, at autisme altid har vee-
ret karakteriseret ved forstyrrelser
idet sociale domeene, har vi meget
lidt viden om, hvordan de menne-
sker, der diagnosticeres med autis-
me, selv oplever at tage del i social
interaktion. Dette misforhold, som
man maske kan kalde autismeforsk-
ningens paradoks’, er baggrunden
for min igangveerende forskning. I
de senere r har flere og flere for-
skere peget pa, at autismeforsk-
ningens mest vaerdifulde ressource
er mennesker med autismes egne
oplevelser af autismens kernepro-
blemer. P4 denne mdde ses en be-
gyndende udvikling, hvor autisme-
forskningen er i gang med at abne
sig for at nuancere sine forstaelser
ilyset af autisters egne perspekti-
ver og beretninger.

Vi ved, at mennesker med autis-
me oplever verden anderledes. De
seneste artiers selvbiografiske lit-
teratur blomstrer med beskrivel-
ser af, hvordan verden ses, hgres,
duftes, smages og foles anderledes
for mennesker med autisme. Som
autismeaktivisten Jim Sinclair skrev
11992: "Autisme er en veerensmo-
dus. Autisme er gennemgribende;
den farver hver en oplevelse, hver en
sansning, perception, tanke, folelse
og mgde, hvert aspekt af eksisten-
sen.” Denne forstaelse af autisme
som en anderledes made at made
verden pa leegger op til at under-
soge neermere, hvad der karakteri-
serer en autistisk modus af inter-
aktion. I min forskning stiller jeg
derfor folgende sporgsmal: Hvor-
dan udspiller social interaktion sig
fra et autistisk perspektiv? Hvor-
dan struktureres, faciliteres og op-

LANDSFORENINGEN AUTISME

leves social interaktion af menne-
sker med autisme?

Disse spgrgsmal er sarligt aktuel-
le i forhold til at forsta autisme i
ungdomslivet, hvor mange, pa trods
af at have lyst til og behov for at
indga i sociale relationer, ofte mg-
des med afvisning og eksklusion og
keemper med en fglelse af at veere
anderledes end deres ikke-autisti-
ske jeevnaldrende. Min forskning
tager udgangspunkt i de mange so-
ciale gruppetilbud, der iveerkszettes
for at imgdekomme de udfordrin-
ger, unge med autisme mgder i de-
res sociale hverdagsliv. Gennem et
empirisk studie baseret pa etnogra-
fisk feltarbejde og kvalitative inter-
views i to autismegrupper for unge
undersgger jeg, hvordan unge med
autisme praktiserer og oplever det
’at veere sammen’ pa tveers af socia-
le hverdagsaktiviteter som madlav-
ning, bratspil, samtale eller krea-
tive aktiviteter.

Forelgbig peger min forskning pa,
at social interaktion hos mennesker
med autisme i hgjere grad foregar
via en fzlles rettethed mod konkre-
te fysiske omgivelser for interaktio-
nen. Hos de unge, der har deltaget
i mit forskningsprojekt, synes det
nermest, at den sociale interakti-
on bliver mere end summen af de
enkelte individers bidrag til aktivi-
teten. De fysiske genstande, som
indgarien social interaktion, f.eks.
bratspil, malebgger eller mobilte-
lefoner, er i hgj grad det, der faci-
literer og strukturerer det sociale
samspil. Der er altsa noget udenfor
den enkelte unge, der guider deres
mdde at veere socialt til stede sam-
men. Det peger pa, at viiautisme-
forskningen ma forsta social kom-
petence som noget, der reekker ud
over den enkeltes forudsetninger
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, , De fysiske gen-

stande, som indgar i en

social interaktion, f.eks.
breetspil, malebager eller
mobiltelefoner, er i hgj
grad det, der faciliterer og
strukturerer det sociale
samspil blandt mennesker
med autisme.

og bidrag til interaktionen, og in-
kluderer interaktionens fysiske om-
givelser.

I dag ses desveerre en mangel pa
forskning, der undersgger inter-
aktionsdynamikker mellem men-
nesker med autisme. Derfor szet-
ter jeg i min forskning fokus p4,
hvordan mennesker med autisme
interagerer med hinanden, snare-
re end pa de udfordringer, der kan
opsta i sociale mgder mellem auti-
stiske og neurotypiske mennesker.
Ved pa denne made at undersgge
social interaktion fra et autistisk
perspektiv’ forsgger jeg at satte
parentes om ikke-autistiske nor-
mer for, hvad social interaktion er
og ber vere, for fa gje pa, hvilke
interaktionspotentialer der findes
hos mennesker med autisme. Mit
hab er, at mere grundig viden om,
hvordan unge med autisme ople-
ver og praktiserer social interakti-
on, kan styrke fundamentet for at
fortseette og videreudvikle de vig-
tige sociale tiltag, der i gjeblikket
iveerkseettes pa autismeomradet.




Autistiske
rollemodeller

Af: Forskningsgruppen pa
Aarhus Universitet

Line Gebauer, Katrine Krau-
se-Jensen og Raffaele Rodogno

Hvilke tanker ligger bag je-
res forskning i ’autistiske rol-
lemodeller’?

Vi har undersggt livskvalitet blandt

voksne med autisme, og det viste
sig, at deres livskvalitet var mar-
kant lavere end den gvrige danske
befolknings. Faktisk var livskvalite-
ten hos den gruppe af voksne med
autisme, som vi undersogte, lige sa
lav som livskvaliteten hos en grup-
pe af mennesker, der var hospitali-
seret med skizofreni.

I vores undersggelse spurgte vi

blandt andet ind til, hvad der er
centralt for livskvalitet for men-
nesker med autisme. Der var bred
konsensus om, at det at kunne se
en positiv fremtid for sig og at vide,
hvad det at have autisme kan bety-
de for, hvordan ens liv vil udfolde
sig, er centralt.



Netop denne problematik har vzeret
underprioriteret indenfor autisme-
omradet. De fleste interventioner
fokuserer pa at reducere mengden
af autistiske symptomer, men glem-
mer ofte at have gje for, om de men-
nesker, der behandles, ogsa far et
bedre liv. Ydermere kunne vi kon-
kludere, at det ikke var ‘graden’ af
autisme, der blev anset som det cen-
trale for gruppens livskvalitet; det
var i stedet viden om, hvordan livet
kunne se ud med de unikke styrker
og udfordringer, som autismen gi-
ver. Det kan veere sveert for mange
unge mennesker at se sig selv i de
normative billeder af det gode liv
med stor familie, hus, have, fuld-
tidsjob og fritidsinteresser, som de
bliver mgdt med. Det er maske saer-
ligt sveert, hvis man har autisme.

Det normativt gode liv kan for nog-
le mennesker med autisme vare i
overensstemmelse med deres egne
versioner af det gode liv, men for
andre med autisme ser det gode liv
maske anderledes ud. Der er et be-
hov for at vise alternativer til det
normative gode liv. En made at vise
dette pa er igennem autistiske rol-
lemodeller, der har fundet deres
egen version af det gode liv.

Hvorfor har I valgt at un-
dersgge rollemodeller netop i
forhold til autisme?

Det begreb om rollemodeller, som
vi er interesserede i, er ikke identisk
med idoler. Rollemodeller behgver
ikke at vaere mennesker med ekstra-
ordinzre evner eller ekstrem suc-
ces. Vores ideelle rollemodel er en,
som vores malgruppe kan identifi-
cere sig med. Rollemodellerne skal
have fundet deres version af det
gode liv, og malgruppen skal kun-
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ne fole, at rollemodellens version
af det gode liv er opnaelig.

Vi har valgt at undersgge autisti-
ske rollemodeller, fordi vi mener, at
det er vigtigt, at det er mennesker
med autisme, der giver deres erfa-
ringer videre til andre mennesker
med autisme. Denne peer-to-peer
udveksling forventer vi vil veere
mere effektfuld samt skabe langt
storre identifikation end fagperso-
ners formidling af viden om, hvad
det vil sige at have autisme, og hvil-
ke livsvalg det indbefatter.

Vimener, at rollemodeller er vigti-
ge for alle mennesker, men at der i
seerlig grad mangler passende rolle-
modeller for mennesker med autis-
me, nemlig rollemodeller, som de
kan se sig selv i.

Hvad betyder gode rollemo-
deller og viden om det for men-
nesker med autisme?

Vores vision med projektet er, at
autistiske rollemodeller viser unge
med autisme en bred pallet af for-
skellige livsvalg og deler den viden,
de har samlet igennem livet - viden
om dem selv og om deres vej til de-
res version af det gode liv.

Vi gnsker at undersgge, om auti-
stiske unge derigennem kan blive
mere hibefulde i forhold til deres
egen fremtid og opleve at veere en
del af et starre feellesskab, der kan
understgtte dem i ogsa at kunne se
en positiv identitet, hvoraf deres
autisme er en del.

Gennem vores forskning samt vo-
res lobende dialog med autisme-
samfundet vil vi afggre, hvilke for-
skellige livsforlgb der skal vaere en
del af projektet. Viregner dog med,
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at der vil veere tale om, at forskelli-
ge livsforlgb vil veere relevante for
forskellige individer med autisme.

Hvad haber I, der kan kom-
me ud af det?

Der eksisterer allerede meget ma-
teriale, hvor mennesker med autis-
me deler deres erfaringer med an-
dre - det vaere sig selvbiografier,
blog posts eller YouTube videoer.
Meget af dette materiale er godt,
men internettet indeholder desvzer-
re ogsa store maengder af materia-
le, der ikke er konstruktivt og som
ikke bidrager til at se muligheder
for det gode liv for unge med autis-
me, og som i veerste fald fremmer
hablgsheden.

Derfor haber vi at skabe en database
af kvalificeret materiale, som unge
med autisme, foraldre og fagper-
soner kan dykke ned i og lade sig
inspirere af for at skabe det bedst
mulige liv for unge med autisme.
Hvad er det helt konkret, I gerne
vil undersgge?

Fra august 2019 starter vi projek-
tet op. Udover forskergruppen, er
der et advisory board bestaende af
voksne med autisme, som mgdes
hvert kvartal for at kvalificere pro-
jektet. Desuden afholdes der loben-
de workshops, hvor vi inviterer alle
interesserede til at deltage og dele
deres perspektiver pd, hvad rolle-
modeller er og kan, hvilken viden
der vil veere vigtig at give videre til
unge med autisme, samt hvad der
er vigtigt for, at unge med autis-
me opndr en bedre livskvalitet og
kan se en positiv fremtid for sig.
Vi vil indsamle materiale i form af
forskellige medier: videoklip, ani-
mationer, skriftlige beskrivelser,
podcasts mm.




Laering gennem

Alle barn er fadt med et
potentiale for social koor-
dinering. Men nogle barn er
kun eller bedst i stand til at
koordinere med andre so-

cialt under szerlige forhold.




Af arbejdsgruppen:

Line Gebauer (forskningsleder),
Ella Paldam (forsker/post doc.),
Stine Strem og Rikke Steensgaard
(videnskabelig assistenter) fra Inte-
racting Minds Centre, Aarhus Uni-
versitet.

Intro

Autistiske bgrn, unge og voksne
har sociale udfordringer. Det er et
veletableret faktum, som vi allere-
de har stor viden om. Men ved vi
nok om, hvordan vi som foraeldre
og fagpersoner bedst skaber ram-
merne for, at de sociale udfordrin-
ger mindskes? CollaboLearn er et le-
gebaseret udviklingsforlgb, der ska-
ber et hgjmotiverende leeringsmiljg,
som understgtter autistiske bgrns
sociale udvikling gennem samarbej-
de. I projektet udfordrer vi etable-
ret praksis og teoretiske dogmer,
og helt centralt er arbejdet med at
stilladsere generaliserbarheden af
bgrnenes sociale leering pa tvaers
af kontekster. CollaboLearn ska-
bes i samarbejde mellem forskere
fra Aarhus Universitet og autisti-
ske bgrn samt bgrnenes foraeldre,
leerere og ledelse pa Langagersko-
len i Aarhus.

Udviklingspotentialet er stort:
Et nyt perspektiv pa autisme

Autismeforskningen har traditio-
nelt beskzftiget sig med de under-
liggende biologiske og psykologiske
arsager til autistiske menneskers
social-kommunikative udfordrin-
ger. Udgangspunktet for den spe-
cialpaedagogiske praksis har vae-
ret at leere autistiske bgrn norma-
tiv social adfeerd. Den traditionelle
bio-psykologiske autismeforstaelse
er imidlertid blevet udfordret i de
seneste ar. Ud fra en ikke-norma-
tiv tilgang er antropologer og ling-
vister begyndt at undersgge auti-
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stisk kommunikation og socialitet
ud fra autistiske personers egen
livsverden. Menneskelig socialitet
henviser til vores repertoire af mu-
lige méader at koordinere os socialt
med andre. Alle bgrn er fgdt med
et potentiale for social koordine-
ring, men nogle bgrn er kun eller
bedst i stand til at koordinere med
andre socialt under saerlige forhold.
Forskning har vist, hvordan autisti-
ske mennesker synes at besidde et
karakteristisk repertoire af mulig-
heder for social koordinering med
andre (autistisk socialitet), dvs. saer-
lige forhold, som fremmer deres so-
ciale koordinering:

B Kortere dialoger med familie/
bekendte omkring noget hand-
lingsorienteret

B Moderat til hurtigt tale-tempo

B Beherskede fglelser

B [kke ansigt-til-ansigt interaktion

B Objektiv viden i samtaleemner-
ne

B Et konkret felles tredje at inter-
agere omkring, fx objekt eller dyr

B Andre kommunikative medier
sasom musik, kunst, pege, vise
mm. til at supplere den verbale
kommunikation evt.

(Kilde: Elinor Ochs and Olga Solo-
mon (2010): Autistic Sociality. Et-
hos, Journal of the society of psy-
chological anthropology.)

Denne nyere antropologiske autis-
meforskning forteller os overord-
net set to ting:

1) At autistiske personer hverken
er asociale eller socialt inkompe-
tente. 2) At der et enormt skjult
potentiale blandt autistiske men-
nesker, som kan bringes i spil, hvis
der skabes rum til deres socialitet.
Vi har hermed at ggre med forsk-
ning, som snarere end at fokusere
pa, hvorfor interaktionen er forkert
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hos autistiske mennesker, i stedet
udforsker, hvordan interaktionen
fungerer. Det er denne forskning og
tilgang til autistisk socialitet, som
CollaboLearn udforsker, fordi ver-
den endnu ved si lidt om, hvordan
vi i praksis bedst kan understgtte
autistiske bgrns udvikling.

Grundantagelsen i CollaboLearn
er, at autistiske bgrns sociale ud-
vikling understgttes bedst pa ngj-
agtig samme made som alle andre
bgrns, nemlig gennem social inter-
aktion med andre. Hovedopgaven
er at skabe et trygt leeringsmiljg,
som giver autistiske bgrn lyst og
mulighed for at interagere aktivt
med andre bgrn og herigennem vi-
dereudvikle deres allerede eksiste-
rende sociale strategier.

Fra LEGO-based therapy til Col-
laboLearn

CollaboLearn tager sit afszt i den
internationalt udbredte metode LE-
GO®-Based Therapy (LBT), som er
en legebaseret social intervention
designet til at styrke samarbejds-
kompetencer som turtagning, dia-
log, problemlgsning og feelles op-
marksomhed. LBT handler om at
motivere autistiske bgrn til at in-
teragere med hinanden via samar-
bejdslege med LEGO. Bgrnene mo-
tiveres til at deltage i gruppen, fordi
de gerne vil bygge. Og netop gen-
nem motiveret samarbejde skabes
rum til, at bgrnene kan traene deres
sociale kompetencer. I praksis fore-
gar LBT i grupper af 3-4 bern, som
opmuntres til at bygge LEGO-mo-
deller med forskellige, klart define-
rede arbejdsopgaver, som gor bor-
nene gensidigt afthangige ind i pro-
cessen. Byggeopgaven faciliteres af
en fagperson, som gennem faste
strukturer og aktiviteter sikrer, at




gruppen bliver stadigt bedre til at
lgse de udfordringer, som naturligt
opstar i samarbejde. Det ser ud til,
at LBT er effektivt, fordi bgrnene
er motiverede, og fordi leeringen
foregar i grupper.

Disse to aspekter af LBT udbyg-
ger vii CollaboLearn pa folgen-
de mader:

B Vi ggr bgrnene til medskabere
af deres egne leeringsforlgb ved
hele tiden at dokumentere deres
leering sammen med dem og ved
at ggre den usynlige og abstrak-
te leering konkret og synlig.

B Vi gor forzldre og personale til
medskabere af leeringsmiljoet
dels gennem teet dialog om bgr-
nenes udvikling, og dels ved at
dele bgrnenes lering med dem
gennem konkrete leeringsobjek-
ter.

Fem grundizeggende elementer
CollaboLearn er under stadig udvikling sammen med barn, foraeldre og lerere,
0g i skrivende stund rummer forlgbet fem grundleeggende elementer

1. Mening

Det er meningsfuldt for bernene at
bidrage til gruppens problemlasnin-
ger, fordi de er motiverede for det
felles tredje, nemlig at bygge LE-
G0-modellen. Facilitatoren er derfor
talmodig og giver plads til, at gruppen
kan finde deres egen vej ud af de so-
ciale prablemer og tilbage til et vel-
fungerende samarbejde (social pro-
blemlgsning).

Ved at samskabe med bgrnene og
rundt om bgrnene (med foraeldre
og leerere) skaber vi et udvidet lee-
ringsmilje med udgangspunktidet
enkelte barns unikke strategier. Der-
med skaber vi grobund for, at ber-
nenes sociale kompetencer kan ge-
neraliseres ud over CollaboLearn pa
tveers af de kontekster, som barnet
lever sin hverdag (i skole og hjem).

CollaboLearn adskiller sig fra LBT,
fordi vi udfordrer interventionens
grundleggende autismeforstaelse.
Som de fleste andre sociale inter-
ventioner udviklet i 1990’erne, an-
skues autisme i LBT ud fra en me-
dicinsk sygdomsmodel, hvilket be-
tyder, at interventionens mal er at
treene bgrnene socialt, sddan at de
fremstar mindre autistiske. LBT er
en terapi, som skal reducere symp-
tomerne ud fra en normativ devise:
“Vived, hvad du har brug for”. Col-
laboLearn udfordrer den bio-psyko-

2. Social frustration

| samarbejdslegene bliver barnene
ofte (tilpas) frustrerede, f.eks. nar de
skal kommunikere om social problem-
lgsning. Barnene har ofte sveert ved
at forklare og tilpasse deres ideer, og
de udfordres af at skulle vente pa de
andre og tage tur. Nar bgrnene kan
rumme at veere i en situation, som er
frustrerende for dem, skyldes det, at
de er motiverede for at deltage.

logiske forstaelse af autisme som en
sygdom ved at supplere med et so-
cio-kulturelt perspektiv, som hand-
ler om, at vi via naturlige (dvs. le-
gende) sociale samspilserfaringer
kan understotte bgrns naturlige
socialitet ud fra en anerkendende
devise: “Du viser os, hvad du allere-
de kan, og sa understgtter vi dig”.
Hvor LBT har et terapeutisk sigte,
arbejder CollaboLearn med at skabe
optimale betingelser for social ud-
vikling og leering. Frem for at for-
seoge at kurere bgrnenes sympto-
mer arbejder vi med at understgat-
te deres allerede eksisterende sam-
arbejdsstrategier som en naturlig
del af deres individuelle socialitet.
Vi gnsker at bevaege os vak fra in-
dividuelle deduktive leeringsforlob
designet til barnet af en fagperson
hen imod samskabte leeringsforlgb,
hvor bernene selv er med til at de-
finere deres leering ind i gruppen.

3. Gruppelaering

Gruppen faciliteres pa en made, sa
barnene far medansvar ind i deres
lzeringsproces. Malet er, at de opda-
ger, at de allerede har kompetencer
til at lgse gruppens problemer, sa de
kan komme i mal med (bygge)opga-
ven. Facilitatoren forbliver derfor sa

vidt muligt neutral i probleml@sningen
for at understatte barnene i, at de
selv kan finde en lgsning sammen.




Projektets status

CollaboLearn er stgttet af Tryg Fon-
den og LEGO Fonden, og desuden
af Sofiefonden, hvilket har gjort det
muligt at tage metodeudviklingen
alvorligt. Projektgruppen har tilret-
telagt en metodeudviklingsproces,
hvor der skabes rum til at leere fra
de autistiske bgrn, fra deres forzel-
dre, fra personalet og fra et ’advi-
sory board’ med voksne med autis-
me. For eksempel er vores brug af
leeringsmetaforer vokset direkte ud
af dialogen med de forskellige inte-
ressenter. Sammen har vi i den lg-
bende dialog fundet ud af, at lee-
ringsmetaforerne er en afgerende
metode til at sikre en generaliser-
bar social leering hos bernene, for-
di de gor lzeringen konkret og visu-
el. P4 den méade bliver det muligt
for bornene at reflektere helt kon-
kret over, hvad de lerer, og samti-
dig giver det dem mulighed for at
dele deres leering med foreldre og

4, Dynamisk dokumentation

Facilitatoren sikrer, at den abstrakte sociale viden om
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leerere gennem ikke-verbale kom-
munikationsstrategier.

Metodeudviklingen i CollaboLearn
forsaetter 8 maneder endnu. Via 8-10
yderligere pilotforlgb vil vi fokusere
pa atjustere metoden, sa bade bar-
nenes laeringsforlgb og samskabel-
sen med bgrnenes netveerk bliver

endnu mere skarp og ikke mindst
praktisk gennemforlig. Ambitionen
er at seette et storre effektstudium
i gang i 2020, hvor vi vil opstille
praecise mal for, hvordan Collabo-
Learn virker i en stgrre population
af autistiske skolebgrn.

5. Relationel samskabelse

ud i barnets netvaerk

problemlssningens dynamikker og barnenes strategi-

er gores konkret. Barnenes oplevelser og erfaringer byg-
ges ud i en LEGO-model, en leringsmetafor. | praksis har
vi sdledes en raekke sma LEGO-modeller, som dokumen-
terer udfordringer og lgsninger i den enkelte gruppes
samarbejdsproces. Leeringsmetaforerne repraesenterer
bade falelser (f.eks. utlmodighed og vrede) og strategi-
er (f.eks. at bruge mange ord i sine forklaringer, at vaere
hjeelpsom og at lytte og tilpasse sin idé).

CollaboLearn forlgber over ugentlige 12 sessioner i bar-
nenes skoletid. Meder med foreeldre og leerere afholdes

i begyndelsen og slutningen af forlgbet, og leeringsmiljg-
et udvides til hjem og skole labende gennem forskellige
kommunikationsstrategier. | praksis betyder det, at bgr-
nene far fotos af deres gruppeproces samt de mest an-
vendte leeringsmetaforer med sig fra hver session, sadan
at lzringsmetaforerne kan anvendes direkte af foreeldre
og leerere. Derved far barn, leerere og foreeldre inspirati-
on til at teenke samarbejdsprocesser ind i hverdagssitua-
tioner. Samtidig giver dialogen mulighed for at haste vi-
den og erfaringer fra andre kontekster tilbage ind i Cal-
laboLearn.




projekt

Undersagelse
af den sociale
hjerne i autisme

Vi sager lige nu drenge i alderen 12-
17 &r til projektet ‘Neurale mekanis-
mer i social interaktion ved autis-
mespektrumforstyrrelse’

Selve scanningen finder sted pa
Aarhus Universitetshospital, Skej-
by. Vi deekker gerne transport til
og fra Aarhus.

Som tak for deltagelsen vil man mod-
tage et gavekort pa 500 kr.

Rvis | har lyst til at veere med eller
hare mere om projektet, ma | me-
get gerne kontakte os.

Ring eller mail il os

Lone Herlyck, psykolog og postdoc
TIf: 21637375

Email: Ihoerlyck@health.sdu.dk




Af Lone Horlyck,
psykolog og postdoc

Ofte kommer vanskelighederne ved
autisme til udtryk, ndr man er sam-
men med andre — nar situationen
kraever, at man kan tolke den an-
dens intentioner og handlinger for
at forsta hinanden. Sadanne situa-
tioner kan vare seerligt svaere for
bgrn og voksne med autisme, men
selvom vanskelighederne er vel-
kendte, ved man ikke praecis, hvad
der forarsager dem.

Netop det vil en gruppe forskere ved
Syddansk Universitet nu undersg-
ge i et nyt forskningsprojekt, der
ser pa, hvilke psykologiske meka-
nismer, og ikke mindst hvilke hjer-
neprocesset, der spiller ind i socia-
le situationer.

Projektet kan give ny viden
"Projektet kan isaer bidrage med
nye perspektiver i forstaelsen af
autisme, og dermed maske ogsd
vaere med til at danne baggrund
for nye interventioner pa leengere
sigt’, forteeller professor Niels Bi-
lenberg, overlege ved Borne- og
Ungdomspsykiatrien i Odense, som
er en af forskerne bag projektet.
Projektet undersgger aktiviteten i
hjernen, nar man indgér i en situ-
ation, hvor man tager beslutninger
ud fra, hvordan en anden person
agerer. Naermere bestemt spiller
deltagerne et computerspil, imens
deres hjerneaktivitet bliver malt i
en MR-scanner. MR-scanning er en
ufarlig metode til undersogelse af
hjernen, der bruges meget indenfor
neuroforskning, da scanningen gi-
ver pracise billeder og ikke er for-
bundet med stréling.

Investeringsspil i scanner
En af deltagerne, 16-arige Dani-
el Kronstrand, forteeller om scan
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ningen: Jeg syntes, det var sjovt at
lave opgaven i scanneren, det var
pa en made hyggeligt at ligge der.
Jeg fik ogsa lov til at se, hvordan
forskellige typer af metal virker i
neerheden af scanneren bagefter’.
Spillet, der spilles i scanneren, er et
socialt investeringsspil, hvor to del-
tagere sender penge til hinanden.
Reglerne er lavet sadan, at hvis del-
tagerne stoler pa hinanden, tjener
man flest penge, hvis man sender
mange penge til den anden, men
hvis den anden spiller ikke spiller
retfeerdigt, er det bedst at beholde
flere penge selv. Det galder derfor
om at veere god til at leese hinan-
den, for hvis man er god til at tol-
ke den anden deltagers handlin-
ger og intentioner, vil man tjene
flest penge.

Spillet er afprovet i flere andre sam-
menhange, og er en del af en nye-
re retning indenfor neuroforskning,
kaldet computational neuroscience,
hvor man sgger at bruge enkle op-
gaver til at studere komplekse psy-
kologiske funktioner som f.eks. det
sociale samspil mellem mennesker.

Spillet giver viden

om mentale processer

"Habet er, at vi ved hjelp af spillet
kan klarlzegge indre sociale normer
i den enkelte og dermed ogsa de-
finere den grundleggende menta-
le ‘'model’, der ligger til grund for,
hvordan man agerer i sociale situ-
ationer’, forteeller Ulrich Kirk, lek-
tor ved Institut for Psykologi pa
SDU og seniorforsker pa projektet.
"Ideen er derfor, at det sociale spil og
maden, hvorpa det spilles, kan bru-
ges til at opnd viden om de preecise
psykologiske mekanismer, der er pa
spil i forskellige grupper af menne
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sker, og relatere dem til hjernepro-
cesser. Dermed far man en ny made
at beskrive psykologiske processer
pa, som ligger ud over den traditi-
onelle subjektive observation, der
traditionelt har vaeret meget brugt
i psykologien og psykiatrien’.

En af deltagerne er Mads Ploug
Madsen, der for nylig er fyldt 12
ar og dermed er den yngste delta-
ger i projektet. Jeg ville gerne veere
med, fordi jeg gerne vil bidrage til,
at man finder ny viden, og fordi det
maske kan hjazlpe andre. Jeg er ogsa
selv interesseret i forskning og har
overvejet at blive forsker, selvom
jeg lige nu heelder til at ville veere
dyrlege’, forteeller Mads.

Mads’ mor, Stella Madsen, fortzel-
ler, at Mads var speendt pa at del-
tage i projektet. 'Mads er meget in-
teresseret i det hele, s& vi kontakte-
de projektet, sa snart Mads fyldte
12 ar og dermed var gammel nok
til at veere med. Mads syntes, det
var utroligt speendende, og har ogsa
fortalt venner og familie meget om
oplevelsen bagefter’.

Handler autister anderledes?

I projektet undersgger forskerne
blandt andet, om personer med
autisme udferer opgaven ander-
ledes end kontrolgruppen, samt
hvorvidt hjerneaktivitet i bestemte
dele af hjernen under udfgrelsen af
opgaven adskiller sig mellem de to
grupper. Desuden vil man i projek-
tet undersgge, om der sker en ud-
vikling i forhold til lgsning af opga-
ven og de relaterede hjerneproces-
ser ilgbet af teenageérene.
Projektet lober hen over efteraret,
og forskerne forventer, at resulta-
terne er klar til at komme i tryk-
ken til naeste sommer.




Indblik i forskn[i0ELEE
sliENE omradet

Undersagelse
af den sociale
hjerne i autisme



Interview med Mette Elmose,
Lektor, Institut for Psykologi
pa Syddansk Universitet. For-
sker pa autismeomradet.

Hvordan ser det generelt ud pa
forskningsomradet lige nu?
Jeg deltog i maj i INSAR konferen-
cen i Montreal. INSAR er den kon-
ference, som det internationale sel-
skab for autismeforskere afholder.
Pa konferencen spger de at praesen-
tere den nyeste forskning fra alle de
forskellige felter indenfor autisme-
omradet. Der var derfor praesentati-
oner lige fra de nyeste fund inden-
for den biologiske forskning til ek-
sempelvis forskning i datingprofiler
og autisme — og i alt var der mere
end 1900 prasentationer. Generelt
set kan man derfor sige, at der er
rigtig godt gang i forskningen pa
autismeomrédet.

Forud for konferencen var en raekke
centrale forskere blevet bedt om at
beskrive, hvad de ser som de centra-
le mangler og udfordringer i autis-
meforskningen . Deres bud stem-
mer meget godt overens med nogle
af de udfordringer, jeg selv er op-
taget af. Langt de fleste naevnte
den udfordring, der er i at fa un-
dersggt betydningen af individu-
elle variationer, altsa de forskelle,
der er mellem forskellige personer
med autisme. Det kan eksempel-
vis veere forskel i udviklingsniveau,
sprog og andre faerdigheder, og om
der er andre samtidige psykiske li-
delser (komorbiditet). Som forske-
re mangler vi iseer projektdesign
og redskaber, som kan tage hgjde
for disse individuelle forskelle. Pa
samme vis er det vigtigt at have gje
for konteksten og variationer i kon-
teksten. For det handler ikke bare
om den gruppe mennesker, som
vi kigger pa, men ogsa om, hvor-
dan familien er? Hvor vokser man
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op? Er der sgskende? Hvordan er
institutionerne? Og hvilken hjelp
far man? Det kan have stor indfly-
delse pd personer med autismes liv
og adfeerd, men det er ikke altid, at
der tages hgjde for disse forskelle i
forskningsprojekter.

P4 konferencen var det tydeligt, at
der aktuelt er flere store samarbejds-
projekter, hvor man pa tvaers af lan-
de eller omrader skaber projekter
og samler data. Det er en positiv
udvikling, da vi kun p4 den mide
kan generalisere og konkludere pa
tveers af lande, alder og ken. Det er
nemlig ofte en central udfordring
indenfor autisme-forskning at fa
tilstraekkelig mange deltagere med
i projekterne til, at man med til-
straekkelig sikkerhed kan besvare
de spegrgsmal, man stiller. Eller at
man netop kan begynde at under-
spge betydningen af de individuel-
le variationer, som jeg navnte for.
Jeg oplever, at der er et gnske om
at lave flere af sidanne storre sam-
arbejder. P4 samme vis oplever jeg,
at der er et gnske om at lave pro-
jekter, hvor man folger deltagerne
i en leengere periode — sa man ide-
elt set fglger personerne gennem
flere perioder af livet.

Aktuelt er jeg selv optaget af, hvor-
dan vi undersgger, om en indsats
virker. Min optagethed er teet kob-
let til de erfaringer, jeg har gjort
mig i et forskningsprojekt omkring
mindfulness for unge med autis-
me og deres foraldre. Et centralt
sporgsmal er: Hvad er det, vi ha-
ber indsatsen far af betydning for
deltagerne? Og hvordan kan man
male det? Tidligere har der veeret en
tendens til, at forskningsprojekter-
ne har undersggt den umiddelbare
virkning af en indsats, altsa hvilken
forandring bliver der skabt her og
nu. Det er selvfglgelig vigtigt, men
det er ogsd vigtigt, at vi bliver klo-
gere pd, hvilken betydning en ind-
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sats har mere langsigtet. Derudover
har der ogsa varet en tendens til,
at de studier, der har set pa, hvor-
dan personer med autisme klarer
sig over laengere tid, primeert har
kigget pa mal som job, uddannel-
se og selvsteendighed, men nu er
der i storre grad en forstaelse for,
at man ogsa skal undersgge, om
man har det godt med det liv, man
har. Men vi mangler stadig, at un-
dersggelsesmetoderne og mélered-
skaberne fglger med. Det diskute-
res fortsat, hvordan man pa en god
og sammenlignelig made kan méle
pa “et godt liv”. I mit projekt om
mindfulness anvendte vi bade stan-
dardiserede mal, personlige mal og
kvalitative interviews. Habet er, at
det kan lgse nogle af disse udfor-
dringer, men jeg taenker bestemt
stadig, det kan forbedres.

Hvordan har forskning i autis-
me andret sig? Og hvad er der
fokus pa i dag?

Der er de seneste ar kommet mere
kvalitativ forskning pa autismeom-
radet, og det er blevet mere accepte-
ret med forskning, hvor man snak-
ker med personer med autisme og
deres foraldre og inddrager dem i
processerne om, hvad der skal for-
skesioghvordan. Der er ogsi kom-
met mere forskning i videregiende
uddannelser. Det er der flere, der
synes, at det er interessant at kigge
pa — det er et ret hot omrade lige
nu. Der er heldigvis ogsid kommet
flere projekter med voksne med
autisme, men pa trods af det er der
stadig en voldsom skeevvridning,
hvor hovedparten af forskningen
er indenfor bgrneomradet.

Da jeg startede som forsker, var
man indenfor forskningen lige be-
gyndt at kigge mere pa personer
med autisme og normal IQ eller
det, man nogle gange omtaler som
"hejtfungerende’. I mange ar op til




da undersggte man mest autisme
iforhold til lavere IQ, fordi det var
sadan, man s autisme. Der var der-
for en udtalt mangel pa forskning
i forhold til gruppen med normal
til hej IQ. Og i dag er det sa tippet
den anden vej, og jeg ser kun gan-
ske fa projekter med fokus pa per-
soner med autisme og samtidig lav
IQ. Det handler miske om, at det
kan veere vanskeligere og mere kom-
plekst at lave projekter med men-
nesker, der har lavere intelligens-
niveau. Det kan f.eks. vaere sveere-
re for personerne med autisme selv
at deltage og opsgge forskningen.
Hvordan ser det ud med forskning
pa autismeomradet i Danmark?
Ogsa i Danmark er der gennem de
sidste 10-15 ar kommet gang i meget
forskning pa autismeomradet, og li-
gesom den internationale forskning
er der en gget opmearksomhed pa at
inddrage mennesker med autisme
i projekterne. Jeg taenker dog, det
er noget, vi kan blive endnu bedre
til. I forhold til mange andre lan-
de har vi i Danmark nogle serlige
forskningsmuligheder pa grund af
de mange registre, vi har. Gennem
registrene kan vi fa adgang til data,
der kan hjelpe til at svare pi for-
skellige forskningsspgrgsmal, som
ellers vil veere svaere at fa besvaret.
Samtidig kan man f4 hele gruppen
af personer med autisme repraesen-
teret og ikke blot den gruppe, der
pa projektets tidspunkt har lyst og
overskud til at deltage. Men ellers
rammes vi lidt af, at vi er et lille
land. Vikan ikke fa den samme sto-
re volumen pa projekter, som man
kan andre steder.

Hvad er det saerligt vigtigt at
have fokus pa som forsker?

En udfordring kan veere den kon-
trast, der let kan opsta mellem prak-
sis og forskning. I forskning kan

der ofte veere lang vej, fra et forsk-
ningsspergsmal stilles, til at der
rent faktisk kommer et resultat,
der kan formidles. Fordi det kan
veere ngdvendigt at undersgge min-
dre delomréider ad gangen, for man
kan undersgge "det store billede”,
kan der vare mange projekter og
konklusioner, hvor man ikke med
det samme kommer frem til et re-
sultat, der kan overfores til prak-
sis. Det giver en risiko for, at det
enten kan veere sveert at se, hvad
forskningen kan bruges til, eller
man kan méske komme til at til-
leegge forskningen mere vaegt, end
der maske er basis for.

Her er det vigtigt, at vi som forske-
re lgbende fortaller om forsknings-
processen, herunder muligheder og
begraensninger i de forskellige forsk-
ningsstrategier. Her vil en aktiv in-
volvering af personer med autisme,
deres familier og fagpersoner som
tidligere neevnt ogsa veere med til
at styrke en gensidig forstaelse af
og indsigt i forskningsprocessen.
Derudover er det vigtigt, at vi som
forskere tydeligggr den mulige rele-
vans og anvendelse af de resultater
og erfaringer, der opnas. Det sid-
ste gzlder bade i forhold til, hvad
den viden kan bruges til lige nu og
her, og pa leengere sigt.

P4 den anden side er det ogsa vig-
tigt, at man som fag- eller privat-
person laser og bruger forskning
kritisk, iseer ndr den formidles i
medierne eller pa de sociale medi-
er. Her kan der veere en tendens til,
at de rammer, som resultaterne er
opnaet under, forsvinder, og et lil-
le bidrag til forstaelsen af en kom-
pleks sammenhang kan komme til
at sti som et endegyldigt "sadan
er det”. Her er det vigtigt at vaere
nysgerrig pa, hvordan de resultater,
der beskrives, er blevet opnaet. Det
har nemlig stor betydning for dels,

hvor sikkert et resultat det er, men
ogsa hvor let man kan overfgre re-
sultaterne til den hverdag, man selv
star i. Det at veere kritisk og have
gje for de begraensninger, der kan
vere i et forskningsresultat, bety-
der bestemt ikke, at man ikke kan
eller skal gore brug af den viden,
men blot, at vi skal se det som et
bidrag til den aktuelle bestrabelse
pé at vide mere om autisme som ge-
nerelt feenomen og vide noget, som
kan hjeelpe os til at ggre rammer og
tilbud til personer med autisme og
deres foraldre mere optimale for de
konkrete personer, altsé en indivi-
dualisering af det generelle.

Hvad arbejder du selv med nu?
Aktuelt er jeg i gang med at sam-
menskrive resultaterne fra mindful-
nessprojektet og planlaegge et nyt
projekt ud fra den viden, vi opnae-
de her. For mig er det et vigtigt fo-
kus at se p&, hvordan vi kan hjzlpe
til at afstresse og mindske negative
konsekvenser for det enkelte men-
neske med autisme og dets familie.
Fokus er altsa ikke at "fjerne” autis-
men eller undga diagnosen, men at
den enkelte far nogle gode redska-
ber til at klare de udfordringer, man
kan mede. Forskning viser nemlig,
at det at have autisme eller have et
barn med autisme ofte er forbun-
det med flere udfordringer end hos
personer og familier, hvor der ikke
er en autisme-diagnose. Derudover
er jeg ved at analysere de data, der
er kommet ind fra den store under-
sogelse af forzldres trivsel og ople-
velse af social stgtte, som tidligere
har varet naevnt i bladet. Da vi har
faet besvarelser ind ad 3 gange, gi-
ver det en unik mulighed for at se
pa forandringer over tid. Det glee-
der jeg mig meget til at formidle,
nar vi har fiet analyserne afrundet
og resultaterne helt klar.
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Feaellestransport
Feellestransport til og fra Aalborg,
Aarhus, Fredericia og Odense

kr. 250,-
som inkluderer konference, frokost,
middag og transport

Arrangerer
SIKON i samarbejde med Autisme-
0g Aspergerforeningen for Voksne

Der tages forbehold for andringer i programmet.
Da Socialministeriet har givet tilskud til Autisme
og Asgergerforeningen for Voksne er konferencen

forbeholdt autistiske medlemmer af denne.
Hvis der er overskydende pladser selges disse til kr.
895,

1.15-12.15 Autistisk Identitet del 1- v/Felix Munch
= Hvad er identitet?
m Historie
m Diagnostitik
m Fzllesskab - community

12.15-13.00 Frokost
13.00-14.00 Louise Egelund Jensen “Relationer”
14.00-14.15 Pause

14.15-15.15 Autistisk Identiet del 2 - v/Felix Munch
m Sproget om autisme - sproget om 0s
m Autistisk diversitet
m Parforhold
m fForeeldreskab
m Valg - Kunsten at veere fucking lige-
glad

15.15-15.45 Kaffepause
15.45-16.45 Louise Egelund Jensen “Det jeg kan”
16.45-17.15 Paneldebat med bl.a. Felix og Louise.

17.15-17.30 Tak for i dag, evt. opsummering af dagen
og afslutning.

17.30-18.15 Drink pa "Café Lett”

18.00-19.30 Middag pa “Café Lett".
Cafeen ligger pa Heje Taastrup Station.

Slut pa dagens program

Bussen karer kl. 19.35 pa ruten: Fra Haje Taastrup til
Odense, Fredericia, Aarhus, Aalborg



Igheder

Pragmatiske
feerdigheder hos
bern med
hgjtfungerende
autisme i en
samtalekontekst




Skrevet af:

Maria Lykke Lithmann Egelund,
cand. mag. i Audiologopaedi,
Kobenhavns Universitet

Pragmatik er en helt central del af
vores daglige liv, hver gang vi ind-
gariinteraktionelle relationer. Det
er igennem samtaler, at vi deltager
i storstedelen af vores sociale ak-
tiviteter. P4 den made er samta-
ler altsa et gensidigt kommunika-
tivt arbejde, hvor samtalepartner-
ne bl.a. skal veere i stand til at lytte
opmarksomt, sette sig i sin sam-
talepartners sted, bidrage med re-
levante historier, overholde samta-
leregler og generelt besidde en in-
tuitiv og naturlig forstaelse af det
sociale samspil. Alt dette er meget
komplekse feerdigheder, som de
fleste af os maske slet ikke leegger
meerke til, at vi anvender i samtaler
med andre mennesker. Vi gor det jo
bare! Men hvor de fleste mennesker
ngje folger en raekke sociale sam-
taleregler, er det omvendt saerligt
sveert for personer med autisme.

Ifglge det amerikanske diagnosesy-
stem Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders (DSM-5)
er vanskeligheder inden for social
interaktion, som begraenser barnet
i dets hverdagsliv, ogsa et kriterie
for fastsaettelse af en autismediag-
nose. Et barn med autisme kan sa-
ledes have sveert ved at afleese og
forsta, hvordan han/hun skal agere
ihverdagssituationer med f.eks. fa-
milien, vennerne og peedagogerne.

Jeg har lavet en undersggelse med
afseet i ovenstéende, og artiklens
overskrift er ogsa titlen pa mit spe-
ciale, som jeg afleverede i august
2018 med Cecilia Brynskov som vej-
leder. Jeg har undersggt, hvordan
pragmatiske feerdigheder hos seks
bgrn med hgjtfungerende autisme
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kommer til udtryk i en samtale med
en voksen (mig) og sammenlignet
disse samtaler med samtaleadfeer-
den hos fire typisk udviklede bgrn
i et forsgg pa at finde frem til, om
nogle af adfeerdsmenstrene var sar-
skilt bgrnene med autisme.

Hvad er pragmatik?

Pragmatik kan defineres som den
sociale brug af sproget i kommu-
nikationen med andre mennesker.
Nér vi bruger sproget, skal vi gare
det pa en passende made, hvilket
har veeret drsag til en lang raekke
filosofiske teorier om samtalead-
feerd. [ mit speciale tog jeg udgangs-
punkt i tre af de store teorier in-
den for omradet — samarbejdsprin-
cippet af H. P. Grice, talehandlin-
ger af J.L. Austin og J. Searle samt
heflighed og face af G. N. Leech, P.
Brown og S. Levinson. Jeg analy-
serede samtalerne med bgrnene ud
fra disse teorier og fandt de stor-
ste forskelle mellem bgrnene med
og uden autisme i Grices teori om
samarbejdsprincippet.

Samarbejdsprincippet

Da Grice tilbage i 1975 formulerede
sin teori om samarbejdsprincippet
tog han udgangspunkt i, at vi ofte
kommunikerer mere end det sagte.
Nér jeg f.eks. siger "sikke et skeont
vejr!” pa en dag, hvor det regner,
harjeg tillagt min ytring en ironisk
undertone — og den kan dermed
ikke forstas ud fra dens bogstavli-
ge betydning. Eller nér der i kgk-
kenet pa arbejdet hanger en sed-
del med teksten "din mor arbejder
her ikke!” er den underliggende be-
tydning og hensigten med ordene
egentlig, at du skal rydde op efter
dig selv. Disse eksempler ville ifgl-
ge Grice vaere eksempler pa over-
traedelser af en eller flere af hans
fire maksimer (se nedenfor) — dette
har dog ikke negative konsekvenser
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for kommunikationen, da de fleste
mennesker kan aflaese og forsta det

underliggende budskab.

Men som udgangspunkt skal vi altsa
veere sgde og ordentlige mod hin-
anden, nar vi samtaler. Det centrale
i Grices samarbejdsprincip er, at vi
forsgger at samarbejde i kommuni-
kationen, s den bliver sd succes-
fuld som muligt. Grice har opstil-
let fire maksimer, som beskriver de
forventninger, vi kan have til hin-
anden i dette samarbejde. De skal
saledes ikke betragtes som regler,
men kan omvendt anvendes som et
veerktej til at fa en storre forstielse
af eventuelle afvigelser i en samta-
le. Nedenfor ses en oversigt med en
kort forklaring af hvert maksime.

1. Kvantitetsmaksimen

Ger dit bidrag til samtalen sa
informativt som ngdvendigt,
dvs. uden at give hverken for
meget eller for lidt information.

2. Kvalitetsmaksimen

Undlad at forteelle noget, du
ikke har beleeg for og hold dig i
stedet til det, du ved er sandt.

3. Relationsmaksimen

Veer relevant.

4. Madesmaksimen

Undga at veere uklar, langtruk-
ken og tvetydig. Giv dine infor-
mationer kortfattet, entydigt
0g kronologisk.




Pragmatiske vanskeligheder hos
born med autisme

Det er vanskeligt at preesentere en
konkret og ensartet gennemgang
af de pragmatiske vanskeligheder,
som bgrn med autisme kan udvise.
Selvom diagnosen er den samme, vil
bgrnenes vanskeligheder med sik-
kerhed variere i grad og udtryk pa
tveers af kontekster, samtalepart-
nere og over tid. F.eks. vil de so-
ciale og situationelle krav til kom-
munikationen stige med skolealde-
ren og vaere forskellige fra barn til
barn. Men det der alligevel ser ud
til at veere vanskeligt for de fleste
bgrn med autisme er overholdel-
sen af samtaleregler. Det kan f.eks.
komme til udtryk ved, at barnet
med autisme laver umotiverede og
upassende emneskift, hvor han/hun
glemmer at informere sin samtale-
partner om emneskift, fordi han/
hun far en pludselig association
til f.eks. en seerinteresse. Det kan
ogsa vere, at barnets fortellinger
er praeget af irrelevante detaljer og
selvfglgeligheder — og at han/hun
ikke registrerer eventuelle inputs
fra samtalepartneren. Dette fore-
kommer serligt ved de bgrn, der
taler pafaldende meget. Omvendt
er der ogsa bern med autisme, som
generelt har et manglende drive til
at kommunikere og derfor ikke del-
tager i lige sa hgj grad i interaktio-
ner. Nonverbal adfaerd (gestik, mi-
mik, blikkontakt osv.), stemme og
prosodi er ydermere pragmatiske
omrader, hvor bgrn med autisme
kan udvise vanskeligheder.

Specialets hovedresultater

Alle samtalerne med bgrnene blev
transskriberet med inspiration fra
metoden Konversationsanalyse,
som har et kvalitativt sprogpsy-
kologisk afseet. Det var vigtigt for
mig at anvende en metode, som
gjorde det muligt at lave dybdega-

ende og detaljerede sproglige ana-
lyser, hvor bgrnene ikke endte som
et tal i en statistisk beregning. Jeg
har selvfglgelig stor respekt for sta-
tistik og tal, da det hermed bliver
muligt at vurdere en undervisnings-
metodes effekt — og pa den mide
ogsa barnets fremgang. Men i sta-
tistikken er det sveert at indfange
alle bornenes forskelligheder, og
man ma ofte ekskludere deltage-
re. Med den kvalitative tilgang i
mit speciale formdede jeg at bely-
se den forskellighed ved autisme,
som oftest neddempes i den gvri-
ge forskning.

De fleste af bgrnene udviste pa-
faldende adfaerdsmenstre — dog i
forskellige grader og pa forskelli-
ge tidspunkter i samtalen. Mens
to af bernene havde szrligt svaert
ved den sociale kommunikation,
var der ogsa et barn, som slet ikke
udviste nogen vanskeligheder. Jeg
fandt de mest fremtraedende re-
sultater under Grices samarbejds-
princip, hvor samtalerne med 5 ud
af de 6 bgrn med autisme var pa-
faldende. Til sammenligning over-
holdt alle bernene uden autisme de
fornaevnte maksimer. Det var szr-
ligt relationsmaksimen, som sa ud
til at veere vanskelig for bgrnene
med autisme. Bgrnene havde sé-
ledes sveert ved at bidrage med re-
levante informationer/emneskift i
samtalen. Der var dog nogle af bar-
nene, som kun lavede 1-2 overtrae-
delser, mens et andet barn lavede
hele ti overtraedelser. Her kommer
forskelligheden igen til udtryk, da
nogle overtradelser var milde, idet
barnets emneskift nemmere kun-
ne relateres til samtalens daveeren-
de emne — mens andre overtradel-
ser var mere pafaldende f.eks. hvis
barnets afbrgd mig i min fortzlling
og straks fortalte om noget, de selv
syntes var interessant. Generelt har
sddanne pludselige og umotivere-

de emneskift en negativ effekt pa
samtalen, da det er svaert for mig
som samtalepartner at fastholde
og udfolde et emne. Nar bgrnene
ikke henvender sig til mig sprog-
ligt og folger op pd, om jeg er med
i samtalen, bliver jeg nemt eksklu-
deret. Det kan vaere sveert at bidra-
ge til samtalen, nar man ikke ved,
hvad samtalens emne er. Her kun-
ne bgrnene med fordel have benyt-
tet sig af vendinger som ”i gvrigt”
og "for resten”.

Efter mange siders deltaljeret spro-
ganalyse i specialet, er det over-
ordnede — og nok ogsa vigtigste —
fund, at deltagernes vanskelighe-
der optraeder med stor variation —
ikke kun mellem bgrnene med og
uden autisme, men i seerdeleshed
ogsa indbyrdes i autismegruppen.
Forskelligheden viste sig saledes at
veere helt central i forstielsen af re-
sultaterne, som har givet et dybe-
re indblik i netop disse seks bgrns
pragmatiske faerdigheder. Med den
kvalitative metode bliver det séle-
des muligt at fremhaeve forskel-
ligheden og fa indblik i nogle ad-
feerdsmonstre hos bgrnene, som
formentligt ikke var blevet med-
taget, hvis analyserne var blevet
kvantificeret.

Referencer

American Psychiatric Association
(APA) (2013). Diagnostic and sta-
tistical manual of mental disorders,
DSM-5 (5. ed.). Washington, D.C.:
American Psychiatric Association.

Grice, H. P. (1975). Logic and Con-
versation. In: P. Cole & J. L. Morgen
(red.), Syntax and Semantics, vol.
3: Speech Acts. Genoptrykt i Hen-
riksen, C. (2001). Can you reach
the salt? Pragmatikkens klassiske
tekster (199-219).

Frederiksberg: Roskilde Universi-
tetsforlag.



SIKOVNE

Deltag i SIKON konference 2020
- Iyt til spaendende foredrag

og deltag i workshops/temagrupper.

Blandt hovedtalerne er:

Mark Wheatherall
Daniel Rippon

Andrew McDonnell
Christian Stewart-Ferrer



KREDS NORDJYLLAND

Legeland Nordkraft

Vi har booket Legeland Nordkraft, og alle bgrn med
autisme, deres sgskende og forzeldre er velkomne.
Tid og sted

Onsdag den 19. oktober 2019, kl. 16.10 - 18.00.
Nordkraft, Kjellerups Torv 1, 9000 Aalborg.

Caféaften i Frederikshavn

Tid og sted

Onsdag den 30. oktober 2019, kl. 18.30 - 20.30
Frivilligcenter, Danmarksgade 12, 9900 Frederikshavn.

Ungecafé - Frederikshavn

Unge mgader unge til fzlles socialt samveer og aktivite-
ter. Tag gerne en forelder eller ledsager med.

Tid og sted

Torsdag den 31. oktober 2019, kl. 18.30 - 20.30
Frivilligcenter, Danmarksgade 12, 9900 Frederikshavn.

Leaes om alle arrangementer her: www.autismenord.dk

KREDS LIMFJORD

Stress og nedsmeltninger v. Anne Skov Jensen
Anne Skov holder oplaeg om: Stress, nedsmeltningens
faser, hvad kan du selv ggre og stotte fra omverdenen.
Tid og sted

Onsdag den 9. oktober 2019 kl. 19.00

Krabbeshus Heldagsskole, Strandvejen 11, 7800 Skive

Leaes om alle arrangementer her: www.kredslimfjord.dk.

KREDS @STJYLLAND

Oplaeg med socialradgiver Ulla Kjer

Dybkjeer Skole, faellessalen i C blokken, Arendalsvej
271, Silkeborg.

Ulla holder opleeg om Lov om Social Service, stottemu-
ligheder og samarbejde med kommunen.

Tid og sted

Torsdag den 10. oktober 2019, kl. 19.00

Hoppeland for bgrn med saerlige behov og deres
familier

Gratis entré for barn med saerlige behov og deres sg-
skende.

Tid og sted

Onsdag den 16. oktober 2019, kl. 10.00-14.00
Ulstruphallerne, Nattergalevej 10, 8860 Ulstrup



Temaaften om servicehunde
Temaaften om psykiatriske servicehunde ved Trine —
Bargmann, Trinitas.

Tid og sted

Tirsdag den 22. oktober 2019, kl. 19.00-21.30
Festsalen pa Lyngaskolen, Graham Bells Vej 1D, Aarhus

Laes om alle arrangementer her: www.autismeoj.dk.

KREDS MIDTVEST

Skolevagring og autisme n
Tid og sted u
Onsdag den 23. oktober 2019, kl. 18.00 - 21.30

Langvadbjerg, Ringkebingvej 108A, 7400 Herning.

Dannelse af netvaerksgrupper

Tid og sted
Mandag den 28. oktober 2019, kl. 19.00 — 21.00. RED ORSTRQ
Langvadbjerg, Ringkebingvej 108A, 7400 Herning. ormand Sabine Hage

Autisme Grundkursus ; ; 1 ol

Tid og sted

Torsdag den 31. oktober 2019, kl. 18.00 - 21.30 REDS SONDER AND

Langvadbjerg, Ringkebingvej 108A, 7400 Herning. orma ‘. : » ': e e -
Konfliktforstaelse RED ELLAND

Tid og sted ormand

Onsdag den 27. november 2019, kl. 18.00 — 21.30 a -und Oste) nhstste

Langvadbjerg, Ringkebingvej 108A, 7400 Herning

Laes om alle arrangementer her: www.kredsmidtvest.dk FTNERIG | Nure (CAriTls

KREDS TREKANTEN ormand Heids Vanell - .. ;

At vaere sgskende til et menneske med autisme
En aften med Segren Glistrup. ormand Karina Bundgaard

Tid og sted ail: karinabuea eforening.d
Mandag den 11. november 2019, kl. 19.00 - 21.00.
Info om sted se autismeforening.dk/trekanten

Laes om alle arrangementer her: www.autismeforening.
dk/trekanten

KREDS SYDVESTJYLLAND

Biograftur
Tid og sted: Spndag den 13. oktober 2019

Skydesimulation

Kom til en hyggeeftermiddag, hvor man kan preve at
skyde med attrap-viben.

Tid og sted

Sendag den 2. november 2019, kl. 14.00

Varde Jagt & skydesimulator, Armvangvej 14, 6800 Varde
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Café mgde i Varde

Tid og sted

Onsdag den 6. november 2019, kl. 18.30-20.30
Frivillighuset, Storegade 24, Varde

Laes om alle arrangementer her: www.kredssydvest.dk/

KREDS FYN

Foredrag om PDA og skolevagring

Morten Gantzler Oschlag fra bloggen AutismePlusFar
og Sestjerneskolen, holder foredrag om kravafvisende
adfeerd og skoleveegring.

Tid og sted

Onsdag den 20. november 2019, kl. 19.00 - 21.30.
Tornbjerg Gymnasium, Skeermhatten 15, 5220 Oden-
se S@

Sommerhus

Vi rider i Fyn kredsen over et laekkert sommerhus pa
Nordlangeland med plads til 10 pers. Sommerhuset kan
lejes af alle medlemmer af Landsforeningen autisme.

Husk at tilmelde jer vores nyhedsbrev, sa I far info om
aktiviteter pa Fyn. Laes om alle arrangementer pa kred-
sens hjemmeside: www.autismefyn.dk

KREDS STORSTROM

Hvad med sgskende til et barn med autisme?
Anna Hjorth, Autisme- og ADHD-konsulent

Tid og sted

Torsdag den 31. oktober 2019, kl. 19.00 - 21.00.
Salen "Konferencen” i hovedbygningen (folg Faerge-
gaardsvej helt frem til den gamle hovedbygning med
trappetarnet, indgang 21) Psykiatrien Syd - Oringe —
Faergegaardsvej 15, 4760 Vordingborg

Laes om alle arrangementer her: www.autismeforening.
dk/storstroem/



KREDS VESTEGNEN

Neurokognitive Markorer ved Autisme Projektet
(NeuroMAP)

Forskningsforedrag med overlaege, ph.d, Bodil Agger-
nees og psykolog, ph.d, Martin Vestergaard Gotzsche
om Neurokognitive Markgrer ved Autisme Projektet
(NeuroMAP).

Tid og sted

Tirsdag den 29. oktober 2019, kl. 18.00 - 21.00.
Glostrup Fritidscenter, Christiansvej 2, 2600 Glostrup.

Laes om alle arrangementer her: www.autismeforening.
dk/vestegnen/

KREDS STORK@BENHAVN NORD

Sent diagnosticeret med ASF, hvilken betydning
har det?

Psykolog Lennart Pedersen forteller om det at fa sin diag-
nose sent, fra 18 ar.

Tid og sted

Mandag den 21. oktober 2019, kl. 19.00 — 21.00.

Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18, 2730 Herlev.

Netvaerksaften

Kom og mgd andre i samme situation, som dig og del er-
faringer.

Tid og sted

Tirsdag den 26. november 2019, kl. 18.30-21.30.
Herlevgardsvej 18, Herlev.

Laes om alle arrangementer her: www.autismeforening.

dk/storkoebenhavnnord/

KREDS KABENHAVN/FREDERIKSBERG

Cafe-aften

Vanlgse kulturstation, Kultursalen, Frode Jakobsens Plads
4, 2720 Vanlgse. Kom til cafeaften, hvor du kan udveksle
erfaringer med andre pirorende.

Tid og sted

Mandag den 21. Oktober 2019, kl. 18.30 - 21.00

Lees om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside: www.
autismeforeningkbhfrb.wordpress.com/
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Jul pa Feriecenter Slettestrand

Tag hele familien
med pa juleferiei
Nordjylland :

Landsforeningen Autisme holder jul

pa Feriecenter Slettestrand for fami-
lier med autistiske barn og/eller voks-
ne. Slettestrand ligger ved Fjerritslev

i et naturskent omrade teet pa stran-
den. Pa feriecenteret er der indenders
svemmehal, legepladser, et stort moti-
onsrum og mulighed for at leje cykler.

Landsforeningen Autisme tilbyder ak-
tiviteter hver dag fra kl. 14.00.
Aktiviteterne er malrettet netveerk og
hygge familierne i mellem, fx biograf,
Wii, kreativt veerksted, LEGO veerksted

mv. Man vaelger selv, om man vil del-
tage i aktiviteterne, der er et tilbud til
hele familien.

Indkvartering
Hver familie far deres egen lejlighed
med soveveerelse, stue, kakken, bad
og toilet. Der er TV og internet i alle
lejlighederne.

Feelles julemiddag

Juleaften inviterer Landsforeningen
Autisme til feelles julemiddag og jule-
tree i restauranten kl. 18.00.

SIKG'N

Landsforeningen Autismes kurser og konferencer

23-27. dec.
2019

Vi har mulighed for at
invitere et antal familier, der
lever af kontanthjeelp, SU el-
ler pension pa gratis jule-
ferie. Laes mere og tilmeld
jer her:
autismeforeningen.dk/
sikon-kurser/ferier/juleferie



