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Alle medlemmer af Autismeforeningen har mulighed for at leje Kreds Fyns sommerhus.

Huset er beliggende pa den nordlige del af Langeland pa en dejlig ugenert grund pa 1.400 m2. Ca.
400m fra barnevenlig badestrand med badebro. Der er 111 m2 beboelse og 8+2 sovepladser.

Indretning:

« Forgang

«  Stor opholdsstue med brendeovn og med
mange siddepladser
1 veerelse med dobbeltseng

+ 1 veerelse med 2 enkeltsenge

« 1verelse med 4 kgjesenge
Mulighed for 2 opredninger i stuen
2 badeverelser: det ene med vaskemaskine
og det andet med tgrretumbler

+  Veludstyret kekken med elkomfur, emhaette,
kole/-fryseskab, microovn og opvaske-
maskine.
Der er TV, radio, DVD-afspiller, breendeovn
samt gratis trddlest internet i hele huset.

+ 14 m? overdaekket terrasse

Huset er helarsisoleret og opvarmes med
varmepumpe og breendeovn.

Husdyr er velkomne i sommerhuset, men
desvaerre er sommerhuset ikke kgrestolsvenligt.
Information og leje via www.autismefyn.dk

Bestil nu pa www.autismefyn.dk/
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Der er mennesker bag alle tal

Af Brian Andersen, formand

Bade i medierne og i vores arbejde
har vi hele tiden med tal og statis-
tikker at gore. Der er tal for hvor
mange, der har en autismediag-
nose, tal for fordelingen af piger
og drenge, grafer der viser geograf-
iske tendenser og tal for autistiske
mennesker, der er udenfor arbe-
jdsmarkedet. Der er tal og statis-
tik pa neeste alle omrader.

Og tal er vigtige. Det er dem, vi
kigger til, nir vi arbejder med
gode indsatser, giver viden om au-
tisme, nar vi arbejder politisk, og
nar vi vil have fokus i medierne p3,
hvordan det gar for autister i hele
landet.

Men tal er ikke alt.
For bag alle tal er der
mennesker og deres
historier. Dem skal vi
se, hare og forsta.

For det er her, vi fir en reel
forstaelse for, hvad tallene egent-
lig betyder, og hvordan livet
egentlig er for autister.

‘ C Vi kan se i tal fra de

seneste 10 ar, at der er
markant flere, der far en
autismediagnose.

Men det er i de menneskelige his-
torier, vi ser baggrunden. Vi hgrer,
om de autistiske bgrn, unge og
voksne, der ma keempe i mineder
og ér for at fa deres diagnose, og
som i mellemtiden mistrives og
far belastningsreaktioner. Samti-
dig herer vi om dem, som tidligt
far den rette stgtte og de rette til-
bud, og som trives og udvikler sig.
Og vi far en forstaelse af, hvor stor
betydening det kan have, at man
far sin autismediagnose tideligt.

Vived, at det at f en diagnose giv-

er mange en umiddelbar mulighed
for at forstd sig selv bedre. Man
ved hvilken retning, man skal sgge
viden i, og mange oplever at leere
sig selv bedre at kende og at hele
deres liv indtil da pludselig giver
mere mening.

G GDet er den indsigt og de

vigtige perspektiver,
som menneskerne bag
tallene giver. Derfor
skal vi huske at tage
begge dele med!

Nér vi snakker med politikerne
om et mere rummeligt arbejds-
marked, fordi mange voksne
autister lige nu star udenfor ar-
bejdsmarkedet, s& har vi altid
historier med, der viser, hvem de
mennesker er, og historier hvor
det lykkedes at finde sin rette
plads.




Nar vi keemper for at styrke psyki-
atrien med flere ressourcer og spe-
cialeplaner, sa er det med udgang-
spunkt i de mange tal, men ogsa
i de mange historier om unge og
voksne autister, der kommer ind i
psykiatrien, fordi de har gaet hele
deres liv uden at blive set og fd den
stotte, de havde brug for.

‘ ‘ Mennesker er vigtige.
0g vi er glade for, at der
er sa mange autister
og familier, som deler
deres historier pa
forskellige platforme,
med os og med
hinanden.

For det giver en indsigt og
forstaelse, der spreder sig til po-
li-tikerne, medierne og til resten
af samfundet.



Bliv frivillig i
Autismeforeningen

I Autismeforeningens 16 lokale kredse i
Danmark og ene i Grgnland arbejder en
masse gode frivillige med at skabe lokale
tilbud, netvaerksgrupper, arrangement-
er, vere bisiddere og fa lokalpolitisk ind-
flydelse. Og vi har brug for endnu flere
frivillige kraefter til at skabe de bedste
muligheder og vilkar for alle vores medle-
mmer.

Hvis du har lyst til at blive en del af vores
frivillige i din lokale kreds, sa send en mail
til foreningens organisationskonsulent
Kirstine Pedersen pa:
kirpe@autismeforening.dk eller henvend
dig direkte til din lokale kreds. Du finder
din kreds pa:
autismeforeningen.dk/#FindDinKreds
Der er mange muligheder for at hjalpe til
som frivillig.



http://www.autismeforeningen.dk/#FindDinKreds

Udviklingen i autismediagnosen
gennem tiden

Siden introduktionen af den internationale diagnosemanual ICD-10 i 1994 har der i
Danmark vzeret en markant stigning i antallet autismediagnoser. De fem officielle
autismediagnoser i ICD-10 omfatter Infantil Autisme, Atypisk Autisme, Aspergers

Syndrom, GUA og GUU.

Tabellen herunder viser, at der er
sket en markant stigning i antallet
af autismediagnoser i Danmark.
Fra omkring 600 personer med en
autismediagnose i 1994 til over
45.000 ved udgangen af 2018,
hvilket svarer til omkring 0,8% af
den samlede danske befolkning.
Tallene er baseret p4 statens Land-
spatientregister, som dog har haft
flere udfordringer og vaeret under
leengere opdatering, hvorfor tall-
ene kun strakker sig til 2018.

Det er vigtigt at understrege, at
der her ikke er tale om en pludse-
lig "epidemi” af autisme, men at
bedre metoder og redskaber har
fort til, at diagnosticering af den
autistiske del af befolkningen er
blevet mere preecis. Der har med
al sandsynlighed altid varet den
samme mangde autister ude i
samfundet, som vi fgrst nu er ved
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at opdage og fa et sandt overblik
over.

Det er derfor ogsa veerd at tale
om morketallet. For vi ved
faktisk ikke preecis, hvor stort det
reelle tal for autisme er i
Danmark. De tal vi har i grafen
her, baserer sig udelukkende pa
Landspatientregistret, der som
udgangspunkt kun omfatter dem,
som er udredt i offentligt regi og
pd  private  hospitaler  og
sygehuse.  Tallene inkluderer
derfor ikke dem, som er udredt
af privatpraktiserende psykiatere,
ogsd kaldet  praksissektoren,
hvor vi ved, at iser mange
unge og voksne autister bliver
udredt. 45.000 mennesker med
en autismediagnose i Danmark i
2018 er derfor et konservativt tal.

Og hvis vi ser tallene i grafen her

som en retningslinje for de kom-
mende ars udvikling, hvor der i
offentligt regi udredes ombkring
4000 nye med en autismediag-
nose arligt (senest i 2018), sa vil
vi med al sandsynlighed kunne se
en fordobling af autismediagnoser
inden udgangen af dette arti.

Fordi introduktionen af autisme-
diagnoserne er relativt ny, ser vi
desuden at stgrstedelen af men-
nesker med en autismediagnose
er under 30 ar. Ved udgangen
af 2018 var naesten halvdelen
(19.500) med en autismediagnose
born under 18 &r mens over hal-
vdelen (23.500) var unge mellem
15-30 ar. En stor andel af autis-
ter ma derfor formodes at overga
til at veere voksne og aldre (30+)
over den naeste arraekke, hvilket
vil stille langt stgrre krav til vores
velfaerdssamfund.

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

I Antal personer med autismediagnose

Kilde: Landspatientregistret

Rettelse: procentsatser (h. akse) er rettet fra 0,001 (osv.) i tidligere version til det korrekte: 0,1 % osv.

Af Alexander Milne, researcher og historiker i Autismeforeningen
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Andel af befolkningen med en autismediagnose (. akse)

AUTISMEBLADET



Pa nye eventyr med en ny
autismediagnose

Cita Tilsted Foldager, mor til dreng pa 3 dr som fik sin autismediagnose i november 2022

Vejen til diagnosen

Jeg har laest mange historier om
medre, der tidligt vidste, at deres
barn var anderledes. Sadan var det
ikke for os.

G G Jeg husker, at dagplejen
forsagte at sige noget
om, at hun syntes, han
havde svaert ved at
forsta og lzere noget
nyt. Det tog jeg ikke
saerlig pant og holdt
ham hjemme resten af
ugen.

Og da hans sproglige udvikling

stoppede, da han var ombkring

halvandet &r, faldt det sammen

med, at vi kom ud af 2. runde co-
rona-nedlukning og havde vaeret

hjemme i 3 maneder. Sidan for-
klarede vi det over for hinanden.
Dahan var knap 2 ér, var der tilsyn
i dagplejen og de patalte det man-
glende sprog og den manglende
interaktion med de andre bgrn.

Vi kontaktede PPR og var forst
igennem talepaedagogen, som
inviterede psykologen med- og et
halvt &r senere blev vi inviteret til
mgde for at hore resultatet af de-
res observationer. De fortalte os,
at de mente, at vores dreng har au-
tisme. De fortalte os om autisme
og kom med forslag til den videre
proces - et skifte til den kommu-
nale vuggestue med stotte og en
indstilling til bernepsykiatrien.

Indledningsvis var vi tvivlende og
skeptiske og ville ikke helt tro pa
det, der blev sagt. Men vi sagde al-
ligevel ja til alle de tiltag, der blev

tilbudt undervejs. Det er jeg tak-
nemmelig for i dag.

Min accept af vores nye virke-
lighed kom, da der kom en pad-
agogisk konsulent og foretog en
Bayley-test af hans motorik og
udvikling.

G G Jeg havde aldrig fer set

mit barn sa presset. Han
slog sig selv, baskede
med armene, leb rundt,
var kravafvisende og
kunne pludselig ikke
ting, jeg vidste, han
kunne.

Jeg havde aldrig set ham reagere
sadan.




Diagnosen
Udredningen var en god oplevelse.

G G Det var forste

gang, vi talte med
fagprofessionelle som
sa og talte om hans

Hvad det har betydet for ham
og for os som familie

Vi valgte at hjemmetrane vores
son efter servicelovens § 32a og
selv sta for hans udvikling og at
hjzlpe ham bedst muligt. Det er
det helt rigtige for ham.

styrker og ikke kunom @ @ Jeg tilbringer min tid

alt det, han ikke kunne.

Vi falte, at vores sgn blev forstaet,
medt og accepteret.

Efter diagnosen kom alt arbejdet
med at sikre de rette rammer for
ham. Jeg leaeste et utal af beger,
googlede videre efterhanden som
jeg leerte de mere nuancerede be-
greber at kende, meldte mig ind i
alverdens forummer, fandt gode
formidlere pé de sociale medier og
fandt en netvaerksgruppe i mit lo-
kalomrade.

sammen med ham og
jeg far hver dag lov til
at blive klogere pa,
hvordan det finurlige
lille hoved er skruet
sammen.

Jeg er der, nar han har overskud,
nar han udvikler sig og nar han
leerer nye ting. Jeg er der ogsa de
dage, det er svert, hvor han har
brug for ro, forudsigelighed og
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samregulering.

Og vi trives nu. Han trives. Nog-
le aspekter af autismen er blevet
tydeligere for os at se, efter vi har
faet ro pa herhjemme. Jeg haber
og tror pa, at det er fordi,

han feler, han kan veere sig selv
med alt hvad det indeholder.
Han skal ikke holde pa sig selv
eller overbelaste sine sanser.

Han udvikler sig og har pludselig
faet hul pa sproget. Der sker sa
meget godt med ham og for ham.

Min mand har altid sagt, nar no-
get er sveert, si skal man tage det
som et eventyr. Man opdager og
udforsker og leerer noget nyt. Det
teenker jeg tit pa.

Det ma veare vores gnske for
fremtiden - at det bliver et
eventyr.

B
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Vejen til at kende sig selv som
senudredt autist er lang og svaer

Lena Kohler, 41 dr, fortidspensionist, sendiagnosticeret autist, mor til 4 born

Hvordan fik du din diagnose
som voksen?

Jeg er i 2018 blevet udredt og
er derfor sendiagnosticeret som
knap 36-arig med autisme og In-
ferioritas intellektualis, kroniske
motoriske og vokale tics og ADHD.
Jeg er nu i medicinsk behandling
for min ADHD.

Jeg var selvstendig Sparkebmand
i 7 ar, hvor jeg efterfglgende gik
ned med depression og stress
grundet belastninger gennem hele
mit liv. Jeghavdeien del r vaeret i
medicinsk behandling for depres-
sion, som ikke rigtig hjalp mig, sa
jeg blev henvist til psykolog, hvor
jeg var i to forlgb hos to forskellige
psykologer, samt var jeg ogsa ved
en psykoterapeut, men intet af det
hjalp.

Jeg blev henvist til psykiatrien
pga. min depression, men den
ambulante behandler konstate-
rede efter flere samtaler, at jeg

Det var rigtig sveert ikke at kunne
fa den hjelp, jeg havde brug for.

© G Til sidst fik jeg tildelt en

bostette, men der var
stadig ikke nogen, der
kiggede pa, hvorfor jeg
aldrig havde det godt.

Det var forst, da jeg ikke laenge-
re kunne arbejde, at jobcentret
sd spurgte ind til det. Efter lidt
over et dr i deres system med sy-
gemelding og jobafklaring, hvor
jeg var rigtig darlig og slet ikke i
stand til at arbejde, blev jeg sendt
til udredning, hvor jeg endelig fik
mine diagnoser.

Hvordan var det endelig at fa
autismediagnosen?

Jeg var meget overrasket over at
fa at vide, at jeg har diagnoser. Det
havde jeg aldrig forestillet mig.

ikke havde depression, s jeg blev ‘ ‘Jeg kerte altid bare

afsluttet der. Der blev dog sggt om
hjelp til mig hos voksen-handicap
i kommunen, men det blev afvist,
fordi de mente, jeg var for velfun-
gerende.

‘ ‘De mente ikke, jeg
kunne veere sa
udfordret, nar jeg

har klaret et liv med
uddannelse, fuldtidsjob,
@gteskabh, bern og
fritidsaktiviteter.

derudaf med 200 km
i timen med arbejde,
fritidsaktiviteter og

familieliv.

Nu stod jeg pludselig med nogle
diagnoser, som jeg var for darlig
til at undersgge. Og der var ikke
nogen, der satte sig ned og fortalte
mig om, hvad de betgd. Jeg men-
er i den grad, at systemet svigter,
nidr man bliver senudredt. Der
mangler nogen, som griber en og
hjalper en videre.

Jeg havde brug for at leere mig selv
og mine udfordringer at kende.
Leere hvad jeg kunne gore for at fa
det bedre og for at undga de ned-
smeltninger, som jeg ikke vidste,
var det, jeg af og til fik.

Med den viden jeg har nu, vil jeg
sige, at der er faldet mange brik-
ker pa plads i mit puslespil, hvilket
er en lettelse for mig.

G GJeg har altid haft det
sveert og undret mig
over, hvordan alle i min
omgangskreds kunne
klare hele verden, uden
at vaere treet.

Jeg har altid haft brug for at sove
meget og jeg folte mig altid treet og
brugt. Indeni har jeg altid felt mig
forkert, at jeg ikke passede ind- og
jeg var bange for at sige og gere
noget forkert sammen med andre.
Men udadtil var jeg altid smilende
og glad. Jeg skjulte mine vanskel-
igheder for at passe ind og veere en
del af fallesskabet. Jeg havde en
social maske, som kreevede meget
energi.

Hvordan har du det nu?

Jeg har en boststte 4-5 dage i
ugen, som bl.a. hjelper mig med
mestring i dagligdagen, at lave
mad, have struktur og forud-
sigelighed, samt tale om alt det,
der er svart i kommunikationen
med andre mennesker.



Jeg er de sidste par ar ogsa kom-
met et lille stykke vej ift. viden og
forstaelse af mig selv og min au-
tisme. Jeg folger nogle personer
pa Facebook, som selv har det teet
inde pa livet og jeg har varet til
nogle foredrag.

G Men jeg ved 0gsa, at jeg
har langt igen, for jeg er
et sted i livet hvor jeg
kan forsta og hvile
100 % i mig selv.

I dag forspger jeg at tage hen-
syn til mine nedsatte eksekutive
funktioner, give mig selv mere
ro og lytte til de signaler, min
krop sender mig. Jeg har f.eks. en
papirkalender og en whiteboard-
tavle, som jeg bruger til struktur
og forudsigelighed. Og jeg har
madplan, faerre sociale aftaler,
hviler mig hver dag, sover med
tyngdedyne og noisecancelling
hgretelefoner. Alt det hjalper mig
med at spare pd min energi, sd
jeg kan vzre der for mine skgnne
bern.

Jeg ville gnske, at jeg havde faet
min diagnose langt tidligere i mit
liv. For det kunne have gjort, at jeg
havde haft en langt stgrre selvind-
sigt, accept af mig selv og havde
undgiet at veere giet helt ned med
flaget.




Psykiatri

Over det sidste arti har vi set en eksplosiv stigning i antallet af autister, som indlegges

i psykiatrien.

Seerligt inden for voksenpsykiatri
ser vi en eksplosiv stigning i an-
tallet af indleeggelser i psykiatrien,
fra 323 indleeggeri2013 til 1.166 i
2022. Det er naesten en firdobling
(se tabellen til hgjre). En indleeg-
gelse defineres her som et ophold
med en varighed pa over 12 timer
pa en psykiatrisk afdeling”. I de
fleste tilfzelde vil der formentlig
veere tale om et akut ophold, hvor
patienten har en psykisk krise og
kan veere til fare for sig selv eller
andre.

Tallene her viser antallet af in-
dleeggelser og ikke antallet af pa-
tienter. I samme tidsperiode har
antallet af autistiske patienter dog
ogsa veeret stigende fra 228 per-
soner i 2013 til 5351 2022. Der er
dermed lidt under halvt sa mange
patienter, som der er indlaeggels-
er, og det tyder derfor pa, at flere
autister indleegges mere end én
gang om aret.

Autisme er ikke en psykisk syg-
dom, og man bliver ikke indlagt
pa grund af sin autismediagnose
alene. Tallene kan derfor ses som
et udtryk for autister, som er psy-
kisk pressede, overbelastede eller
som har komorbide lidelser, som
gor, at de ma indlegges i psyki-
atrien.
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Kilde: Landspatientregistret

Antal af indlaeggelser af personer med autismediagnoser i psykiatrien
og berne- og ungdomspsykiatrien mellem 2013-2022

Det er dog de faerreste psykiatriske
afdelinger, der har personale med
autismespecifik viden eller erfa-
ring, som ofte vil veere afgeren-
de for at sikre den rette hjelp til
autister. Det til trods for at men-
nesker med en autismediagnose
i visse regioner udger hele 4% af
det samlede antal indleeggelser i
psykiatrien (se danmarkskortet
pa naeste side).

Det bemerkelsesveerdige, som
tallene ogsa viser er, at antallet
af indleggelser ikke er stigende

Af Alexander Milne, researcher og historiker i Autismeforeningen

i berne- og ungepsykiatrien. Der
er i Danmark en raekke tilbud og
tiltag for bern og unge (under 18
ar) med en autismediagnose, som
voksne med en autismediagnose
ikke har samme adgang til.

Eksplosionen i antallet af indleg-
gelser i voksenpsykiatrien kan
derfor veere et udtryk for, at der
ikke ggres nok for voksne autister,
som i hgjere og hgjere grad mis-
trives og ikke far den hjelp i hver-
dagen og i psykiatrien, som de har
brug for og ret til.



Indlzeggelser af patienter med autismediagnose, vist som
procentdel af det samlede antal indleggelser den regionale
psykiatri i 2022
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Indlaeggelser i psykiatrien saetter

sine spor

Camilla Hove Valther, 36 dr, diagnosticeret i 2007

Mgdet med psykiatrien

Min feorste psykiatriske indlaeg-
gelse var tilbage i 2006. Efter jeg
havde mistet min far, blev jeg ind-
lagt i en maned, fordi jeg havde
det rigtig darligt. Aret efter blev
jeg diagnosticeret med autisme.

Det var godt for mig at
fa min autismediagnose.
Der kom en forklaring
pa det, der var sveert for
mig.

Derefter havde jeg i lang tid kun
ambulant kontakt med psyki-
atrien frem til 2020, hvor jeg var
helt udbraendt og desveerre igen
blev indlagt i psykiatrien- min
forste indleeggelse, hvor de kendte
min autismediagnose. Den vare-
de ca. 3 uger og ramte ikke kun
mig,men ogsi min mand og datter
hardt, da de grundet Corona ikke
matte komme pa besog.

I 2022 havde jeg to indleg-
gelser, begge af ca. en maneds
varighed. Felles for de 3 seneste
indleeggelser er, at autismeviden
pa afdelingen har veeret meget
lille. Jeg oplever, at dagsskemaer
er det eneste, de mener, kan bru-
ges til at handtere en autist og der
er ingen forstaelse for, at man har
brug for struktur og at man maske
ikke kan overskue at komme ud i
miljget, hvor der hver dag er nyt
personale, mad jeg ikke selv kan
veelge og andre mennesker, man

skal forholde sig til.

Samtidig er der mange voldsom-
me oplevelser med tvang, fikser-
ing og ECT-behandlinger i mine
indlaeggelser. Oplevelser som den
dag i dag stadig sidder i mig.

Kampen for ikke at blive ind-
lagt igen

Siden min ferste indleggelse i
2006 har jeg kaempet for ikke at
blive indlagt igen. Jeg foler mig
ikke forstiet og medt i psyki-
atrien. F.eks. har jeg keempet for at
fa dem til at forsta, at gruppe-ses-
sioner i forhold til min angst vil
kraeve utroligt meget af mig psy-

kisk.

G G Atskulle bruge kraefter

pa at lese de andre og
indga i gruppen ger,
at jeg pa ingen made
vil fa noget ud af den
behandling.

Men der er ingen, der har fundet
den gode made at se mig og tale
med mig, sd jeg taler dem efter
munden og ved godt i sidste ende,
at det ikke hjelper mig - men det
er langt lettere - Jeg vil bare gerne
vere derhjemme med min hver-
dag og min familie.

Jeg gar nu hos en privat psyko-
log med autismeviden, som kan
se igennem mig og som klart er
den, der hjelper mig bedst. Hun
er guld veerd og betyder, at jeg kan

undga at falde helt sammen. Kom-
munen tilbyder kun gruppeforlgb
og har igen ikke forstdelsen for, at
gruppeforlgb ikke vil hjelpe mig,
men blot vil ggre mig langt mere
traet og skubbe mig leengere ud.
Indlaeggelser hele
familien

Mine indlaeggelser har hver gang
ramt ret pludseligt, fordi jeg
forsgger at holde mig oppe helt
til det sidste og sa veelter jeg lige
pludselig.

rammer

G G Det har vaeret rigtig

svart for min mand

og datter, som jo ogsa
bliver ramt, nar jeg ikke
har det godt.

Men min mand og jeg gor alt for at
favne og rumme min datter bedst
muligt, s hun ikke skal bekymre
sig og de er mine storste stgtter.
Det er dem, jeg kaeemper for.

Min hverdag og min familie er det
vigtigste for mig. Det er her, jeg
har mine rutiner og mit arbejde
og det er her, jeg bruger ferrest
kreefter pa at vaere mig og veere
til. Dette har ogsd betydet, at de
gange, jeg har varet indlagt, har
jeg max vaeret hjemme en uge, for
jeg var tilbage pd mit job - godt
nok pa nedsat tid - men bare for at
komme tilbage i min dagligdag og
mine rytmer.



Fremtiden byder pa mere ro
Jeg gar lige nu til manedlige kon-
troller i psykiatrien, hvor de ogsa
har styr pa min medicin.

Jeg har ogsa besluttet at sgge om
fastholdelsesfleksjob. Min arbejds-
plads er heldigvis med pé ideen og
vi er godt i gang med processen. I
starten af september fir jeg svar
og jeg haber, jeg far lov til at blive
i et fleksjob. Det betyder dog ogsa,
at jeg hele aret har veret presset,

fordi jeg hele tiden star i ventepo-
sition og venter pa det nzeste step
i sagen om fleksjob. Derfor har
jeg sorget for at gore alt det, der
skal til, for at min hverdag funger-
er: jeg tager min medicin, passer
mine psykologtider og serger for
at fa en lur mange dage, sa der er
overskud til min familie.

Jeg haber, at min hverdag kommer
til at fa en anden ro, nar jeg gar fra
32 til 16-18 timer om ugen. Jeg
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har en virkelig god arbejdsplads
med en rigtig god teet kollega, der
stgtter op om mig og sikrer, at jeg
trives. Desuden har jeg fundet min
gamle passion for spejder frem,
noget jeg virkelig har stor gleede af
og et sted, hvor jeg far tanket no-
get energi til hverdagen. Desuden
er jeg begyndt at treene min hund
op som servicehund, noget som
jeg dremmer om, vil give mig en
langt storre frihed til at komme
ud, selv nar jeg har det sveert.
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Beskaeftigelse og forsorgelse

Mennesker med en autismediagnose er i langt mindre grad i beskaeftigelse end resten af

befolkningen.

I tabellen gverst til hgjre ser vi,
at hgjest 30% af autister i alders-
gruppen 20-64 ar er i en form for
beskeeftigelse, mens det for resten
af befolkningen i samme alders-
gruppe er mellem 70-80%.

Tallene i grafen deekker med stor
sandsynlighed de fleste former for
beskeeftigelse, hvilket inkluderer
fleksjob og beskyttet beskeefti-
gelse, da tallene tager udgang-
spunkt i Den Registerbaserede
Arbejdsmarkedsstatistiks  (RAS)
brede definition af beskaftigelse.
En person kan derfor i princippet
godt veere pa f.eks. fgrtidspension
og samtidig veere registreret her
som beskaftiget, hvis de har et
lgnnet job ved siden af.

Hvis vi sa kigger pa den del af au-
tistiske unge og voksne, som star
uden beskaftigelse (dem som
ikke star som beskeeftiget i RAS),
sd kan vi i grafen nederst til hajre
se, at der er en stor del af iszer de
31-64-arige, som er pa fortidspen-
sion. Det skal dog bemarkes, at
flere af autisterne i denne alders-
gruppe med stor sandsynlighed
har faet tilkendt fertidspension
under tidligere lovgivning, for der
skete en stramning af reglerne,
og det nu er blevet meget svert
at tilga ydelsen. Ser vi derimod pa
gruppen 21-30 ar, sd er en storre
andel pa kontanthjelp, hvor de
skal igennem arbejdsprevning og
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Af Alexander Milne, researcher og historiker i Autismeforeningen



jobfremmende tilbud, og vi ved, at
det slider mange ungdigt op.

Sammenligner vi tallene for unge
voksne autister (21-30 3r) uden
beskeeftigelse med en malgrup-
peundersggelse af autister lavet
af VIVE & PwC i 2020 (se tabel-
len herunder), si ser vi et mere
nuanceret billede af unge autis-
ters forsgrgelsesgrundlag og tal
specifikt for ordinzer beskaefti-
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Ordinaert beskaeftiget (primaer
indtaegtskilde er som
Ignmodtager)

M Populationen af 18-29-arige uden autismediagnose

Kilde: VIVE & PwC 2020

Arbejdslgs (intet
forsggelsesgrundlag)

gelse. Ordineer beskaftigelse defi-
neres her ved, at den primere in-
dkomstkilde er som lgnmodtager,
selvsteendig eller medarbejdende
egtefaelde.

I gruppen af unge voksne autister
(18-29 ar) er det kun 12% som er
ordineert beskaeftiget, mod 41%
for dem i samme aldersgruppe
uden autismediagnose. Derimod
er 20 % af de unge voksne autister

Studerende (SU) Fgrtidspensionist

18-29-arige med autismediagnose

pa kontanthjelp mod kun 4 % af
dem uden en autismediagnose.

Generelt kan vi dermed se, at langt
faerre unge og voksne autister er i
beskeeftigelse i forhold til resten af
befolkningen, og mange er pa en
midlertidig ydelse som kontanth-
jeelp. Det stiller store krav til vores
beskeeftigelsesindsatser, som skal
have den rette viden og kunne

Kontanthjaelpsmodtager Andre

18-29 -ariges forsergelsesgrundlag i Danmark
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Hvordan ser din hverdag pa
kontanthjzelp ud lige nu?

Lige nu gar jeg meget bare der-
hjemme, og det er anstrengende
ikke at have en rytme. Jeg bruger
mange krefter pa bare at sta op,
spise morgenmad, rydde op pa mit
veerelse osv., fordi der ikke er en
plan for dagen.

Selvom jeg gar hjemme, har jeg
ikke rigtig overskud til at klare det
hele.

‘ G Jey har brug for noget
at sta op til - en plan
for dagen og noget
struktur.

Sa jeg haber meget pa at kunne
komme i gang med en ny uddan-

nelse og komme ud pa arbejds-
markedet.

@konomisk er det hardt pa kon-
tanthjelp og der er ikke s& meget
luft i min gkonomi, fordi der er
regler om opsparing og en masse
andre regler, man skal holde styr

pa.

Jeg arbejder lige nu ogsa frivilligt‘

et par gange om maneden i Rede
Kors og det hjzelper mig. Jeg er ret
udadvendt og vil gerne veere om-
kring andre mennesker.

Hvordan er det at skulle for-
holde dig til forskellige myn-
digheder, gkonomi og din
hverdag pa samme tid?

Det er overvaldende og treet-
tende, at jeg hele tiden skal for-
holde mig til de mange forskellige
myndigheder og regler, der er. Da
jeg gik pa en uddannelse, skulle
jeg s@ge om stotte, og senere sgge
om orlov, da jeg fik en depression

og ikke kunne vare der mere. Og
sd skrive til legen, snakke med
kommunen om mine mulighed-
er — og samtidig vaere helt udkert
pga. udredning og depression.

‘ Det var en kaampe
sejr at fa min
autismediagnose i ar -
og det er en lettelse. Nu
kan jeg koncentrere mig
om uddannelse og min
fremtid.

Jeg vil gerne pa hgjskole, sa jeg
kan f4 lidt luft, inden jeg vil prove
at starte pa uddannelse igen. Men
der er jo alle mulige regler i kom-
munen, jeg hele tiden skal forhol-
de mig til og som kommer i vejen.



Jeg har for oplevet, at jeg er blevet
misforstdet i kommunen og jeg
bliver meget angst for, at der er en
eller anden regel, som jeg overser,
sd de treekker mig i kontanthjael-
pen eller sddan.

Det har jeg oplevet allerede og det
er virkelig sveert at finde rundt i.
Heldigvis har de fleste mennesker
og stottepersoner vaeret gode til at
hjalpe mig, men selve systemet er
sveert at samarbejde med.

Hvad haber du pa, at du ender
med i forhold til uddannelse og
job?

Jeg har tidligere giet pa uddan-
nelsen klassisk filologi, men jeg
kunne ikke vare der, fordi jeg fik
en depression og var udbraendt.

Her efter min udredning og au-
tismediagnose har jeg faet lyst til

at prove en uddannelse igen. Jeg
har egentlig hele tiden vidst, hvad
jeg gerne vil. Jeg vil gerne arbejde
med sprog og tenker lige nu, at
jeg gerne vil veere tolk. Nu har jeg
fundet en master uddannelse som
EU-tolk, som jeg haber, jeg kan
tage.

C C Jeg har altid veeret god

til det faglige og det er
den eneste grund til,
jeg kunne vaere pa min
uddannelse tidligere.

Alt det andet var sveert. Jeg kunne
ikke finde en studiegruppe, fordi
de andre ikke ville have mig med
og alt det sociale i klassen var
hardt. Jeg folte mig tit misforstaet
og udenfor. Nu héber jeg, det bliv-
er bedre, efter jeg har fiet min au-
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tismediagnose, sd jeg kender mig
selv bedre.

Jeg sgger nu om at komme pa
hgjskole, si jeg kan fa lidt luft og
kende mig selv lidt bedre, inden
jeg forsgger med en ny uddan-
nelse. Jeg haber, kommunen vil
hjelpe med det, men ellers ma jeg
gore det selv.
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En hverdag med plads til ro, overskud
og vaerdi pa fortidspension

Pernille Hebsgaard, 36 dr, fortidspensionist og frivillig content creator pd sociale medier

Hvordan ser din hverdag pé‘ ‘ Jeg havde svaert ved

fortidspension ud nu?

Jeg er lykkedes med at fa skabt en
rigtig dejlig, tryg og struktureret
hverdag, hvor der for fgrste gang i
mit liv er plads til den restitution,
jeg sa hardt har brug for. Jeg bru-
ger derfor noget tid liggende pa
min sofa. Og si dyrker jeg mine
sarinteresser, som er autisme og
formidling. Det gor jeg bl.a. via de
sociale medier, hvor jeg funger-
er som content creator pa autis-
meomradet. Derudover skriver jeg
blogindlaeg, deltager i podcasts og
tager ud og underviser eller holder
foredrag nogle gange om aret.

(44

Mit liv ser maske
markant anderledes ud
end andres, men det
gor det ikke mindre
vardiskabende eller
verdifuldt.

Og jeg elsker at have faet over-
skud til mig selv, min familie og
de mange skgnne mennesker, jeg
dagligt er i dialog med. Det kan
godt vere, jeg ikke gor en markant
forskel pd arbejdsmarkedet, men
jeg gor en forskel for det enkelte
menneske i flere hjem. Det har
fortidspensionen gjort muligt for
mig.

Hvordan var din vej til fortid-
spension?

Min vej mod fertidspension var
meget kringlet og tog 3 ar.

at erkende, at jeg ikke
kunne dét, jeg gerne
ville.

Det betgd, at jeg knoklede for at fa
afklaret min arbejdsevne, da jeg i
lang tid troede, jeg skulle have et
fleksjob. Det forte mange nederlag
med sig og i en periode gik jeg ned
med flaget. Derfor trak det i lang-
drag og jeg havde det svaert med
de mange afklarende forlgb med
praktik, tests, samtaler osv.
Samtidig var det vanskeligt for
mig at veere i jobcentret, hvor der
var sa meget fokus pa alt det, jeg
ikke kunne. Kravene var mange
og jeg savnede mere forudsigelige
rammer og oplevede udfordring-
er i kommunikationen med flere
af de mennesker, jeg megdte. Det
var utrolig hardt, indtil jeg pa et
tidspunkt havnede i det korrekte
forleb hos nogle mennesker, der
sa igennem min arelange masker-
ing.

Har du vaeret pa arbejdsmarke-
det for?

Jeg har flere uddannelser bag mig
inden for gkonomi og markeds-
foring og jeg har arbejdet fuldtid
i mange ar. Men altid med sy-
gemeldinger og mange “huller” i
mit CV, fordi jeg blev massivt be-
lastet af at arbejde. Sa jeg stak af
eller fik konstateret stressfl ere
gange. Maske skete der for mange
uforudsigelige ting pa arbejdsp-
ladsen. Méske var der darlig stem-
ning eller ringe ledelse. Méske var
kravene for mange. Maske var der

for fa pauser. Uanset hvad opleve-
de jeg altid at breende ud i forsgget
pa at veere pa arbejdsmarkedet.

Efter et &rti pd den made kunne

jeg ikke mere. Skabnen ville det,

at jeg endte med at fa kroniske
smerter og pludselig blev fysisk
ude af stand til at arbejde ogsa.
Det tvang mig til at stoppe med at
klg pa og ga ned, som ellers havde
veeret strategien hele mit arbejds-
liv.

Hvordan var det at fa tilkendt
fortidspension?

Da jeg endelig fik tilkendt min for-
tidspension, forstod jeg det ikke
helt. Hvad skulle jeg nu? Hvad
betgd det? Var der virkelig ingen,
jeg skulle “sta til regnskab” hos
leengere? Der gik nogle maneder,
for det faldt pa plads i mig. Jeg
folte mig fri til at vaere mig. Til
at gare det jeg havde lyst og over-
skud til.

6 6 Ingen forventninger

om at skulle prastere
og intet pres om daglig
socialisering. Men bedst
af alt: ingen konstant
risiko for at jeg skulle
ga ned med flaget og at
det ville pavirke alt fra
familieliv til skonomi.

Der var en tryghed i fortidspen-
sionen, fordi jeg nu vidste, hvad
der skulle ske - eller rettere IKKE
ske.
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13-20. november 2023

Autismeforeningen har i samarbejde med
Tournesol lavet endnu en familierejse for med-
lemmer i Autismeforeningen

Kom med pa ferie til Hammamet i Tunesien
hvor der vil blive hygget pa hotellet med mange
faciliteter og aktiviteter til bade barn og vok-
sne.

Ligesom Malta-rejsen kommer denne rejse til
at forega med tilrettelagt dagsprogram under-
stattet af uddannet personale.

Angiv felgende voucher-kode ved bestilling:
Tunesien23

Herved far du som medlem af Autisme-
foreningen rabat pa 350 kr. per bestilling.


https://www.tournesol-travel.com/familieferier



