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Indledning og hovedresultater

Autismeforeningen har gennemfgrt inklusionsundersggelsen siden 2016. Undersggelsen
tager temperaturen pa ufrivilligt skolefravaer og autistiske bgrns trivsel i grundskolen.

Ufrivilligt skolefravaer

Inklusionsundersggelsen 2023 viser fortsat at et stort antal bgrn har ufrivilligt skolefraveer.
Det samlede tal for 2023 ligger pa 45%, og dermed er det knap halvdelen af respondenternes
bgrn, der har ufrivilligt skolefraveer. Det er en lille nedgang siden undersggelsen i 2022, hvor
49% af respondenterne svarede, at deres barn aktuelt havde ufrivilligt skolefraveer. Af bgrn
med ufrivilligt skolefraveer har knap 16% veeret veek fra skolen i mere end 1 ar.

Ventetiden pa psykiatrisk udredning stiger

Inklusionsundersggelsen 2023 viser, at knap 66% af respondenternes bgrn har ventet 2 ar
eller mere pa en psykiatrisk udredning. Talleti 2022 var pa 67%, hvilket viser at ventetiden
pa udredning fortsat er meget lang. Blot 17% er ifglge Inklusionsundersggelsen 2023 blevet
psykiatrisk udredt indenfor 1 ar. Det taler imod tanken om tidlige og forebyggende indsatser,
nar sa mange skal vente 2 ar eller mere pa en psykiatrisk udredning og den rette hjzlp.

Hjalp og statte

[ forhold til stgtte i skolen svarer knap 48% af respondenterne i Inklusionsundersggelsen
2023, at de ikke mener, at deres barn far den stgtte, de har behov for. Men ser vi alene pa en
almen klasse i folkeskolen, sa er det 77% af respondenterne, der ikke mener, at deres barn far
den stgtte, det har behov for.

Samarbejde med skolen

[ Inklusionsundersggelsen 2023 svarede 64% af respondenterne, at de oplever et godt eller et
meget godt samarbejde med deres barns skoletilbud. Tallene er meget ens med tallene for
2022, hvor 63% svarede, at de oplevede et godt eller meget godt samarbejde. Tallene viser
derfor, at der er en generel oplevelse af godt samarbejde mellem foraeldre og skole.

Samarbejdet med Paedagogisk Psykologisk Radgivning halter

[ det konkrete samarbejde med PPR svarede 46,3% af respondenterne i
Inklusionsundersggelsen 2023, at samarbejdet er darligt eller meget darligt. Knap 57%
mener, at der mangler autismespecifik viden hos PPR. Der er ingen signifikante udsving, hvad
angar fordelingen pa skoletilbud. Der kan sdledes veere en sammenhang mellem foraeldrenes
oplevelse af autismespecifik viden hos de fagpersoner, der skal yde hjelp og stgtte, og sa
oplevelsen af kvaliteten i samarbejdet.

Mobning og stressede bgrn

Inklusionsundersggelsen 2023 oplyser 17%, at deres barn udszettes for mobning i skolen. Der
ses en overvaegt af psykisk mobning, hvor knap 83% af respondenterne svarede ja til, at deres
barn er udsat for psykisk mobning. At barnet stresses i skolen og afreagerer derhjemme,
oplever knap 68% af respondenterne. Der er 43% af foreeldrene, der svarede ja til, at skolen
imgdekommer deres bekymringer, mod 36% der svarede nej til, at skolen imgdekommer
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foreeldrenes bekymringer. | kommentarfeltet tegner der sig et billede af, at hvis barnets
adfeerd ikke skiller sig ud i skolen, sa mener skolen, at det ma veere et problem i hjemmet.

Der er knap 35% af respondenterne, der oplever, at skolen laegger vaegt pa at skabe rolige
leeringsmiljger, mod 16% der oplever, at skolen slet ikke tager hensyn til saerlige behov. 8% af
respondenterne i Inklusionsundersggelsen 2023 svarede, at deres barns skole slet ikke har
fokus pa aktivt at skabe rolige rammer for indleering. Dette til trods for at alle bgrn har brug
for ro for at kunne indleere.

Andre faktorer som arsag til mistrivsel end COVID-19

I bade 2021 og 2022 undersggte Autismeforeningen trivslen efter skole nedlukning grundet
COVID-19. I Inklusionsundersggelsen 2023 har vi undersggt, om COVID-19 fortsat har en
indflydelse pa barnets skoledag og trivsel. Langt de fleste kommentarer fra respondenterne
handler om, at barnets mistrivsel ikke skyldes selve COVID-19 nedlukningen, men det handler
om andre faktorer sdsom skoleskift, manglende stgtte og ventetider. Undersggelsesfundene i
bade 2021 og 2022 bekraeftes i Inklusionsundersggelsen 2023, hvor vi kan konstatere at det
fortsat hgje antal af autistiske bgrns ufrivillige skolefraveer, fortsat ikke skal findes i relation
til COVID-19. Arsagerne skal findes i undersggelsens gvrige resultater omkring bl.a. lange
ventetider pa psyKiatrisk udredning og ventetid pa relevant stgtte, manglende faglig viden om
autisme hos de fagfolk, der mgder bgrnene samt generelle udfordringer i det tveerfaglige og
tveersektorielle samarbejde.



AUTISME

Undersggelsesdesign

Den drlige inklusionsundersggelse har Autismeforeningen foretaget siden 2016. Dette ars
undersggelse baseres grundlaeggende pa tidligere ars spgrgeskema og struktur. Hvor sidste
ars fokus pa mere synligggrelse af nogle af de szerligt udfordrede omrader omkring ufrivilligt
skolefraveer og skolebgrns trivselsproblemer er fortsat, og arets spgrgeskema er ligesom
sidste ar udvidet med flere spgrgsmal. Det handler blandt andet om, hvorvidt foraeldre til
autistiske bgrn oplever, at det tvaerfaglige og tveersektorielle samarbejde fungerer. Det
handler om opsporingen af szerligt bern med udviklingsforstyrrelser, har forzeldrene
kendskab til at der sker indsats for at forebygge ufrivilligt skolefraveer, samt synligggrelsen af,
om der er et behov for lgft i kvaliteten af den sammenhangende, tvaerfaglige/tvaersektorielle
og helhedsorienterede indsats. Dette kapitel er inddelt sdledes, at det fgrste afsnit tager
udgangspunkt i undersggelsens genstandsfelt. Det andet afsnit tager udgangspunkt i
metodiske overvejelser. Det tredje afsnit tager udgangspunkt i undersggelsens datagrundlag
og empiri. Disse afsnit vil danne grundlag for en grundigere gennemgang af
inklusionsundersggelsens resultater.

Undersggelsesfelt

Ufrivilligt skolefraveer (tidligere betegnet skolevaegring) samt generel mistrivsel blandt elever
i grundskolen er stigende. Denne undersggelse har fokus pa ufrivilligt skolefravaer blandt
autistiske bgrn, og hvilke problemstillinger det medfgrer for familierne og bgrnene i
hverdagen. Ofte modtager Autismeforeningen henvendelser fra vores medlemmer, som pa
forskellig vis oplever at std alene med et barn, der enten star helt uden skoletilbud, har
skolefraveer i leengere perioder, eller hvor tiden fra mistanken om at barnet har social
kognitive udfordringer, og til barnet er psykiatrisk udredt, er alt for lang. Det har ofte store
konsekvenser for familierne. Undersggelsen har veeret lavet siden 2016, med undtagelse af
aret 2020, grundet COVID-19 nedlukningen. Dette ars undersggelse vil traekke pa tidligere ars
fund. For at fa et sd retvisende billede af den aktuelle trivsel blandt autistiske bgrn har
spgrgeskemaundersggelsen veeret sendt ud via Autismeforeningens nyhedsbrev til
foreningens medlemmer og er blevet delt pa foreningens Facebook-side og i foreningens
Facebook-gruppe. Det er derfor ikke ngdvendigvis medlemmer af Autismeforeningen, der
alene har besvaret spgrgeskemaet. Det har veeret vigtigt at na sa bredt ud i befolkningen som
muligt, sa alle, der har et barn med autisme pa grundskoleniveau, havde mulighed for at
besvare spgrgeskemaet. Dette har betydning for vores mulighed for at komme med et sa
retvisende billede af, hvor stort et problem ufrivilligt skolefraveer er, og hvordan det star til
med trivslen blandt bgrn med autisme. Der er altid stor interesse for at besvare
spgrgeskemaet og der har saledes aldrig veeret feerre end 1000 respondenter. Dette ses i
nedenstdende tabel. Opbygningen af spgrgeskemaet fokuserer pa forskellige problematikker
centreret om betydningen og konsekvensen af de inkluderende leeringsmiljger i grundskolen.
En inklusionstanke som har haft stor betydning for bgrn med autisme. Spgrgeskemaet
indeholder derfor flere emner og svarkategorier, da det giver respondenterne mulighed for at
svare sa konkret som muligt. | spgrgeskemaet har der ved de fleste svarkategorier veeret
mulighed for at uddybe sit svar med en kommentar, hvis respondenten har gnsket dette.

Ar 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023
Antal 1019 1634 1139 1401 1126 1018 1241
respondenter
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Metode

Der opstar metodiske overvejelser i forbindelse med udsendelse af arets spgrgeskema, og
hvervningen af respondenter. Da undersggelsen sendes ud via Autismeforeningens eget
nyhedsbrev til medlemmerne samt pa vores Facebookside, vil det ikke veere muligt at vide,
hvem der besvarer spgrgeskemaet, og om der er gengangere fra tidligere ar. Denne
problematik er vi opmaerksomme pa i opggrelsen af resultaterne. Ligeledes har
spgrgeskemaet kunnet videredeles fra Facebook for at fa et sa bredt grundlag som muligt. Dog
kan vi konstatere at stgrstedelen af respondenterne kommer fra Autismeforeningens egne
medlemmer, idet langt hovedparten af besvarelserne kom efter i fgrste omgang at veere sendt
ud i foreningens nyhedsbrev til medlemmerne. Med undersggelsen kan vi fa en indikation p3,
hvor stor en udfordring ufrivilligt skolefraveer er, og om der er nogle indikatorer pa at antallet
af bgrn med ufrivilligt skolefraveer er stigende, stabilt eller faldende. [ de metodiske
overvejelser ligger ogsa gnsket om at kunne finde tendenser pa omradet, og belyse
problematikker som vi dagligt far henvendelser om fra vores medlemmer. Respondenterne er
foreeldre til bgrn med autisme. De vil gennem rapporten enten vaere benaevnt foraeldre eller
respondenter. Undersggelsesdesignet i arets inklusionsundersggelse er baseret pa
undersggelsen fra 2022.

Datagrundlag

[ arets inklusionsundersggelse har 1241 respondenter deltaget. Tallet ligger stabilt pa over
1000 besvarelser, og er ligeledes lidt hgjere end nogle af de foregdende ar, og dette betragtes
som et tilfredsstillende grundlag. Besvarelserne er indkommet fra hele landet med en
overvaegt i Region Hovedstaden og Region Midt. Kgnsmaessigt fordeler besvarelserne sig pa
66% drenge, 33% piger og resten har svaret andet. Bgrnenes alder fordeles jeevnt med en
overveaegt i udskolingen 7.-9. klasse med 37,7%, mellemtrin pa 29,9%, indskolingen pa 24% og
10. klasse pa 8,3%. Besvarelserne vil danne grundlag for redeggrelse omkring undersggelsens
resultater, samt belysning af de tendenser og den udvikling, som undersggelsen viser omkring
ufrivilligt skolefraveer og mistrivsel blandt bgrn med autisme. Da undersggelsen grundet
COVID-19 nedlukningen ikke blev gennemfgrt i 2020, udelades dette ar, selvom det ikke
eksplicit vil fremga under hvert afsnit, men bagudrettede undersggelsesresultater benaevnes
2016-2022.

Resultater fra undersggelsen

[ fglgende kapitler gennemgas resultater fra arets undersggelse. Resultaterne vil blive
sammenlignet med resultaterne fra undersggelserne i drene 2016-2022.

Fgrste del vil omhandle den generelle udvikling i ufrivilligt skolefraveer for arene 2016-2023.
Ligesom i 2022 spgrger undersggelsen ind til respondenternes kendskab til planlagte eller
iveerksatte tiltag for at imgdega ufrivilligt skolefravaer, og som ikke handler om den
sygeundervisning eleven skal tilbydes i hjemmet.

[ anden del fremlaegges resultater omkring ventetid pa psykiatrisk udredning og ventetid pa
etablering af relevant stgtte i barnets skoletilbud.

Den tredje del vil omhandle respondenternes oplevelse af, hvordan det tveerfaglige og
tveersektorielle samarbejde fungerer. Hvordan er foreldrenes oplevelse af en
sammenhaengende og helhedsorienteret indsats i det tveaerfaglige og tveaersektorielle
samarbejde omkring barnet.
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Igen i ar spgrger undersggelsen ind til mobning, og barnets reaktion hjemme og i skolen.
Disse resultater vil blive gennemgaet i fjerde del i relation til afsnit om oplevelsen af barnets
stress- og belastningsrelaterede reaktioner.

Afslutningsvis har vi undersggt, om COVID-19 nedlukningen af skolerne fortsat har betydning
for bgrnenes skoledag og trivsel.
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1. Ufrivilligt skolefraveer

Ufrivilligt skolefraveer

Nedenstdende tabel viser inklusionsundersggelsens resultater 2016-2023 pa spgrgsmalet om
barnet aktuelt har ufrivilligt skolefraveer. Alle ja-kategorierne er talt sammen i bunden for at
kunne give et samlet overblik over hvor mange af respondenternes bgrn med autisme, som
aktuelt har ufrivilligt skolefravaer i stgrre eller mindre grad. Arsagen ufrivilligt skolefravaer
defineres, som varende barnets forsvar mod oplevet ubehag og/eller eksklusion.

"Har dit barn ufrivilligt skolefravaer nu?”:

2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023
Nej 72% 67% 65% 65% 55% 51% 54,8%
Ja-i 8% 7% 7% 6% 13% 17% 12,5%
mindre
grad
Ja-1-6 8% 10% 9% 8% 8% 8% 9,3%
mdr.
Ja-6-12 | 5% 6% 6% 6% 6% 6% 7,2%
mdr.
Ja-mere | 7% 9% 14% 15% 18% 18% 15,9%
end 12
mdr.
Ja- 28% 33% 35% 35% 45% 49% 44,9%
samlet

Ligeledes spgrges der ind til om barnet har oplevet ufrivilligt skolefraveer i lgbet af sin
skoletid (se tabel pa naeste side). Nar vi ser pa disse tal, kan vi se at, det kun er 26,5% af
bgrnene, som ikke har oplevet ufrivilligt skolefraveer, mens hele 73,4% har oplevet ufrivilligt
skolefraveer i kortere eller laeengere perioder i lgbet af deres skoletid.

[ 2023 svarer knap 16% af respondenterne at deres barn har haft ufrivilligt skolefraveer i
mere end 1 ar. Dette tal var lidt hgjere i bade 2021 og 2022, hvor 18% af respondenterne
svarede at deres barn har haft ufrivilligt skolefraveer i mere end 1 ar. Det er godt at tallet er
faldet lige godt 2% i ar, men hvis man kigger pa den overordnede udvikling, har den veeret
stabilt stigende de sidste par, i 2016 svarede 7% af respondenterne at deres barn har haft
ufrivilligt skolefravaer i mere end 1 ar.

En overvaegt af respondenternes bgrn gar enten i specialklasse pa almindelig folkeskole eller i
en almen folkeskoleklasse. Denne gruppe udggr 46% af besvarelserne. For bgrn pa
specialskole udggr andelen 26%. Resten er fordelt mellem efterskole, behandlingsskole,
hjemmeundervisning eller uden skoletilbud.

Ligeledes spgrger undersggelsen ind til om respondenterne, hvis deres barn har eller har haft
ufrivilligt skolefraveer, i den forbindelse har modtaget en underretning pa hjemmet fra
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kommunen eller skolen. Det er knap 21% af respondenterne i 2023, som har oplevet at
modtage en underretning pa hjemmet pa grund af ufrivilligt skolefraveer, altsa lidt mere end
en femtedel. Det tal viser en bekymrende tendens, hvor det ofte opfattes som foraeldrenes
skyld, nar barnet ikke kommer i skole, i hgjere grad end at kigge pa f.eks. hjelp og stgtte eller
hvorvidt barnet har det rigtige skoletilbud fgrst. Disse temaer vender vi tilbage til.

Sp. 10
Har dit barn tidligere haft ufrivillig skolefravaer
(skolevaegring - defineret som barnets forsvar mod oplevet
ubehag og/eller eksklusion) i perioder?

Besvarel: 1138 Sprunger over; 103
dz-iflare
dage af gangen

Ja-ilere
uger af gangen

Ja - i fleve

méneder af...

Ja - mere end
Ere maneder

Ja - mere end
aaks méneder

Ju-."=lu HILI -
erdr
e _

0% 0% 2 3% 4% 50%W B%  T0% B0 90% 100%

Sp. E
Hvis dit barn har/har haft ufrivillig skolefravaer, har du sa

modtaget en underretning pa hjemmet fra kommunen
eller skolen?

it berm har
ikke hafi..

% 10%: 0% 208 <05 &0% B0%: 0% 0% 209 WD0RE



AUTISME

2. Ventetid pa diagnose og hjaelp i skolen

Ventetid pa diagnose og hjeelp i skolen

Vi ved at tidlig indsats er med til at forebygge udviklingen af ufrivilligt skolefravaer. Ofte
udvikles ufrivilligt skolefraveer i tiden, fra barnet begynder at udvise tidlige tegn pa mistrivsel,
og til barnet bliver udredt i bgrne- og unge psykiatrien.

[ Inklusionsundersggelsen 2023 gnsker Autismeforeningen igen at undersgge
respondenternes oplevelse af ventetiden, fra de selv gjorde opmaerksom pa barnets
mistrivsel, og til barnet var udredt for autisme. Samtidig har vi spurgt ind til om barnet har
andre diagnoser end autisme. Dette har en betydning, da mange bgrn far flere diagnoser, nar
de endelig bliver psykiatrisk udredt.

Angst og depression ses ofte som fglgetilstande hos bgrn med autisme, og kan tolkes som en
konsekvens af et overbelastet nervesystem, hvor langvarig stress pavirkning har en
betydning. Dagligt modtager Autismeforeningen henvendelse fra medlemmer, hvis bgrn
venter pa psykiatrisk udredning, eller hvor barnet ikke modtager den ngdvendige stgtte. Nar
barnet er psykiatrisk udredt og diagnosen stillet, er adgangen til hjeelp og stgtte ofte lettere.

Ventetid pa psykiatrisk udredning

Pa spgrgsmalet om ventetid fra foraeldrene gjorde skolen/dagtilbuddet opmaerksom pa deres
barns udfordringer, og til barnet var psykiatrisk udredt for autisme, var det kun 30% af
respondenterne, der var udredt indenfor 2 ar. I inklusionsundersggelsen i 2022, var dette tal
lige sa kun 30% af respondenterne. Blot 12% blev udredt indenfor 1 ar. Det betyder at 67% af
bgrnene har ventet i 2 ar eller mere pa en psykiatrisk udredning for autisme. 53% af
respondenternes bgrn ventede 2-5 ar pa en psykiatrisk udredning, dette tal 1d 54% i 2022.
Knap 13% har ventet 6 ar eller mere pa en psykiatrisk udredning, og dette tal 1a ogsad pa 13% i
2022. Autismeforeningen har desuden spurgt foraeldrene, om bgrnene har andre diagnoser
end autisme. 30% af bgrnene har en eller flere tilleegsdiagnoser til deres autisme (se tabel pa
neeste side).

Dels kan der vzere tale om bgrn, der har flere medfgdte udviklingsforstyrrelser, men der kan
0gsa ses tilstande, som barnet har udviklet under opvaeksten, og som formentlig ville kunne
undgas med en forebyggende og tidlig indsats.

10
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Sp.5 E
Er dit barn diagnosticeret med en Autisme Spektrum
Forstyrrelse?

Etablering af stgtte i skolen

Pa spgrgsmalet om hvor laenge der gik fra respondenterne gjorde barnets skoletilbud
opmeaerksom pa, at barnet havde behov for autismespecifik stgtte, til barnet begyndte at
modtage stgtte svarede 52% af respondenterne, at de fik tilbudt stgtte indenfor de fgrste 2 ar.
Dette er en lille positiv stigning fra 2022, hvor tallet var 49%. De der far hjzelp indenfor det
farste ar ligger pa 37%, her ses ligeledes en stigning fra 2022, hvor tallet 1 pa 33%. 27% af
bgrnene venter 2 ar eller mere pa stgtte, hvilket er et positivt fald fra de 31% i 2022. 17% af
respondenternes bgrn far ingen stgtte i deres skoletilbud mod 20% i 2022.

Kvaliteten af hjeelp og stgtte i skolen

Vi har spurgt respondenterne om de mener, at deres barn far den stgtte, det har behov for i sit
skoletilbud. Tabellen pa nzaeste side, viser besvarelserne.

Her svarer naesten 48% af respondenterne, at de ikke mener, at deres barn far den stgtte, det
har behov for. Tallet er faldet med godt 5% siden 2022, hvor 53% svarede, at de ikke mener,
at deres barn far den stgtte, det har behov for. Selvom tallet er faldet med 5% siden sidste ar,
er knap 48% stadig et hgijt tal. Der ma derfor ses en sammenhaeng mellem den manglende
ngdvendige stgtte, og den store andel af bgrn med ufrivilligt skolefraveer.

Pa spgrgsmalet om barnet far den stgtte, det har behov for i sit skoletilbud, er der stor forskel
pa besvarelserne, hvis man ser pa hvilken skole, barnet gar pa.

For bgrn i en almen Kklasse i folkeskolen svarer 19,5%, at de oplever, at barnet far den stgtte,
de har behov for, tallet 1a pa 18% i 2022. For bgrn i specialklasseraekkerne svarer knap 57%,

11
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at de far den stgtte de har behov for, tallet 1a pa 56% i 2022. 40% svarer at de ikke ggr mod
41% i2022. For bgrn pa specialskole svarer knap 71% at de far den stgtte, de har behov for
mod 65% i 2022. De der ikke mener, at barnet far den ngdvendige stgtte udggr 27% mod 32%
i2022. Der er sdledes igen i ar en signifikant forskel pa, om barnet far den stgtte, det har
behov for afhaengig af skoletilbud.

[ forhold til de bgrn der gar i en almen folkeskole, har vi spurgt foraeldrene til deres oplevelse
af, hvordan man i deres barns skole arbejder med inkluderende leeringsmiljger. Har
foraeldrene en oplevelse af, at barnet fgler sig som en del af feellesskabet samtidig med, at der
kan tages hensyn til bgrnenes individuelle behov. 19% af respondenter, som besvarede dette
spgrgsmal, svarede, at skolen forsgger, men at skolen er svaert udfordret pa at skabe
inkluderende leeringsmiljger. Det er knap halvdelen af respondenterne, der har denne
oplevelse, og i kommentarsporet viser der sig et billede af, at der mangler viden, faglighed,
ressourcer og gkonomi for at respondenterne teenker, at det kan lykkes.

Sp.13 E

Far dit barn den stette, det har behov for i skoletilbuddet?

12
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Tilfredshed med skoletilbud

Forzeldrene er blevet spurgt til tilfredshed med deres barns skoletilbud pa disse 3 parametre:
Barnets faglige udbytte, skoletilbuddets evne til at understgtte barnet i at indga i sociale
feellesskaber samt tilfredshed omkring skoletilbuddets autismespecifikke viden.
Respondenterne har skullet besvare ud fra en skala pa 1-6, hvor 1 er darligst og 6 er bedst.
Fgrste spgrgsmal handlede om, hvor tilfredse foraeldrene er med barnets skoletilbud i forhold
til faglig udvikling (se tabel nederst).

Det vaegtede gennemsnit ligger i 2023 pa 3,3, hvor i 2022 var gennemsnittet 3.

Herefter svarede foraldrene pa tilfredshed ift. skoletilbuddets evne til at understgtte barnet i
at tilga sociale fellesskaber, her ses en fordeling hvor knap 27% af respondenterne er
utilfredse med, hvordan skoletilbuddet understgtter barnet i at indga i sociale feellesskaber
mod 30% i 2022. Kun godt 13% af respondenterne svarede, at de er meget tilfredse. Det
vaegtede gennemsnit er pa 3.2. Tabellen med besvarelserne ses pa naeste side.

Dernaest har respondenterne svaret pa tilfredshed med skoletilbuddets autismespecifikke
viden (tabel findes pa naeste side.) Der er fortsat en stor utilfredshed med skoletilbuddets
autismespecifikke viden, selvom utilfredsheden er faldet med lige knap 3% siden sidste ar.
Der er knap 30% af respondenterne, der svarer meget utilfreds, mod 33% i 2022. Det vaegtede
gennemsnit er pa 3,2.

5p. 15 E
Hvor tilfreds er du med dit barns skoletilbud - i forhold til
fagligudvikling? (Jo flere stjerner - jo bedre) - Undlad at
svare, hvis barnet ikke er i et skoletilbud
3,3%
gennemsnitlig vurdering
1 2 3 4 L] [ WVAEGTET
ALT GEWNNEMENIT
T 7 15,0 7.7 i 1
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Sp. 16
Hvor gode er skoletilbuddet til at understatte dit barn i at
tilga enskede sociale feellesskaber? (Jo flere stjerner - jo
bedre) - Undlad at svare, hvis barnet ikke eri et
skoletilbud

Besvaret: 1.012  Sprunget over: 228

3,2%

gennemsnitlig vurdering

| |k |

1 2 3 4 5 3 ] WVEGTET
ALT GENMEMSNIT
T 26,85 13,82 16,20 17,37 13,43 1312
T S o %o T T 1.3 N[
2z 141 165 176 136 1323
Sp.17

Hvor tilfreds er du med dit barns skoletilbud - i forhold til
autismespecifikviden? (Jo flere stjerner - jo bedre) -
Undlad at svare, hvis barnet ikke er i et skoletilbud

Beswaret: 1.031  Sprunget aver: 0

gennemsnitlig vurdering

|k k|

1 2 3 4 & L3} 1 VEGTET
ALT GEMMEMSNIT
4 29,74 13,87 1,25 12,51 14,06 18,53
% % % % % % 1.031 173
37 143 s 128 WE il

14



AAUTISME

Nogle autistiske skolebgrn visiteres til stgttetimer, som en del af den stgtte deres skole kan
give. For inklusionsundersggelsen 2023 har 337 respondenter angivet at deres barn far
stgttetimer:

Sp. 19 E

Hvordan oplever du kvaliteten af dit barns stettetimer?
(undlad at svare hvis barnet ikke modtager stettetimer)

Uilstreskckelig
kvaliter, og.—.

Fassenoe

kvalitet, of..

Utilsormickelig
Evaliter, me..

0% 105 20% 3084 s 508 S0 T S0 UL

For denne gruppe af bgrn svarer knap 28% af respondenterne, at de mener, at stgttetimerne
er af passende kvalitet og passende antal. I 2022 var tallet 26%. Der er 39% der svarer at
stgttetimerne er af utilstraekkelig kvalitet og for fa, her 13 tallet pa 38% i 2022.

Ser vi pa fordelingen mellem almen klasse i folkeskolen, specialklasse og specialskole. Sa
ligger overvaegten af svarmuligheden utilstraekkelig kvalitet og for fa timer i gruppen almen
klasse i folkeskolen. Tilfredsheden med stgttetimernes kvalitet stiger i takt med
specialiseringsgraden af skoletilbud, og det er ikke overraskende.
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3. Samarbejde pa tveers

Sp. 23 E

Hvordan oplever du generelt samarbejdet med dit barns
skoletilbud? - Undlad at svare, hvis barnet ikke er i et
skoletilbud

samarhe;dat .

| RICECEH M 3 < vaget 2
Samarbejde mellem skole og hjem

[ Inklusionsundersggelsen 2023 undersgger vi respondenternes oplevelse af samarbejde pa
tveers. Der spgrges i fgrste omgang til oplevelsen af samarbejde med barnets skoletilbud. Da
der ofte er mange samarbejdsflader, spgrger vi dernzest til det tveerfaglige samarbejde mellem
hjemmet, skolen og PPR.

Mange bgrn udredes psykiatrisk for autisme i den skolemodne alder, og derfor spgrger vi
ogsa til sidst til oplevelsen af det tveersektorielle samarbejde med inddragelse af kommune og
bgrn/unge psykiatri. Dette ggr vi, fordi viden kan ga tabt i overgange mellem forskellige
institutioner, og det at kunne samarbejde pa tveaers og dele erfaringer mellem familien og de
forskellige faggrupper, der er involveret, har i sidste ende betydning for, hvordan barnet kan
trives i sin hverdag. Forzldrene blev fgrst bedt om at vurdere samarbejdet med barnets
skoletilbud pa en skala fra 1-4, hvor 1 er darligst og 4 er meget godt, svarene ses i tabellen for
oven.

Som i Inklusionsundersggelsen i 2022 viser arets undersggelse, at 64% af foraeldrene oplever
et godt eller et meget godt samarbejde med deres barns skoletilbud. Tallene er meget ens med
tallene for 2022 og viser derfor, at der er en generel oplevelse af godt samarbejde mellem
foraeldre og skole. 13% svarer i 2023 at samarbejdet er meget darligt.

[ kommentarsporene viser der sig bade dem, der er utroligt glade for samarbejdet, og de der
er utroligt utilfredse. For dem der uddyber samarbejdsproblematikkerne, viser der sig fgrst
og fremmest en problemstilling omkring manglende viden, manglende faglighed, skiftende
personale og vikarer, som vanskeligggr samarbejdet. Herneest fremhaeves manglende
forstdelse for det enkelte barn eller en manglende oplevelse af at blive lyttet til som forzeldre.
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Skoleledelsen fremhaeves ogs3, idet ledelsen har beslutningskompetencen fx omkring
skoleskift, eller har indflydelse pd, hvordan skolekulturen er pa den enkelte skole. Samarbejde
mellem forzeldre og skole er essentielt for at opna en falles forstdelse for barnets
udfordringer og behov for stgtte. Som forzeldre kender man sit barn bedst, og forzldre har
brugbar viden, der kan bruges til at indrette en skoledag, hvor barnets behov tilgodeses. Nar
skole og foraldre deler viden og erfaringer, kan man i feellesskab fa lavet en god plan for
barnets skolegang.

[ ar spgrger Autismeforeningen igen til respondenternes oplevelse af, hvorvidt deres
autismespecifikke viden inddrages pa en skala fra 1-4, hvor 1 er slet ikke og 4 er i hgj grad (se
tabel l&engere nede pa siden).

17% af respondenterne svarede i 2023 at de slet ikke fgler de bliver inddraget mod 19% i
2022. Samtidig er der 30% der oplever at blive inddraget i hgj grad, dette tal 1a ogsa pa 30% i
2022.

Sp. 24 E
| hvor hej grad feler du, at dit barns skoletilbud inddrager
din viden om dit barn samt din viden om autisme
spektrum forstyrrelse? - Undlad at svare, hvis barnet ikke
er i et skoletilbud

Nar barnet med autisme kommer i mistrivsel, og som konsekvens heraf forsgger at undga at
komme i skole, pahviler det foraeldrene at sgrge for at barnet i den skolepligtige alder mgder i
skole. Det kan for forzeldre til et barn med autisme ofte vaere en umulig opgave, hvis fokus
alene er pa forzeldrenes lgsning af udfordringen med at fa barnet i skole.
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Det skal gerne vere et samarbejde, hvor skolen ogsa formar at tage imod barnet, sa det bliver
nemmere for foraeldrene at fa barnet afsted om morgenen. Autismeforeningen har spurgt
foraeldrene om de fgler at skoletilbuddet palaegger dem et ansvar i forbindelse med barnets
udfordringer, som fx at komme i skole:

5p. 25 =
Faler du, at dit barns skoletilbud palsegger dig ansvar i
forbindelse med dit barns udfordringer? (det kan vare |
forbindelse med at fa barnet i skole mm.)

Ja, for mager

- _

0% st TO% 0% a0t 100N

Besvarelsen er stort set identisk med undersggelsen fra 2022. 32% af respondenterne svarer i
2023, at de fgler, der bliver lagt for meget ansvar pa dem. Knap 43% af respondenterne synes,
at der palaegges tilpas ansvar, mens 4% oplever, at det er for lidt. Ser vi pa en almen klasse i
folkeskolen, specialklasse og specialskole, sa svarer specialskole 18% ift. for meget ansvar de
paleegges, og specialklasse svarer knap 29% for meget ift. ansvar de paleegges. Den
signifikante forskel ses hos forzeldre til bgrn i en almen klasse i folkeskolen. Her svarer knap
48% at de fgler at de palaegges for meget ansvar, dette tal var 44% i 2022.

Det bekrzefter de foregdende spgrgsmal, der viser at udfordringerne i samarbejdet er stgrst i
en almen klasse i folkeskolen.

Det tveerfaglige og tvaersektorielle samarbejde

For bgrn med autisme er der i perioder mange fagprofessionelle involveret. Fx i perioden fra
tiden hvor barnet udviser tegn pa mistrivsel, men hvor barnet endnu ikke er psykiatrisk
udredt. Her vil familien oftest kun veere i kontakt med skole og klubtilbud. Pa skolen kan der
ske inddragelse af stgttepadagog, inklusionspaedagog og/eller Peedagogisk Psykologisk
Radgivning (PPR). PPR far en mere aktiv rolle i forbindelse med psykologisk udredning af
barnet, og PPR bruges som konsulenter, nar der skal findes lgsninger til at imgdega barnets
udfordringer. Nar barnet sendes til udredning i bgrne- og unge psykiatrien, kan der ogsa veere
sket involvering af privatpraktiserende lzege og kommunens bgrne- og unge forvaltning, for
blot at naevne de centrale samarbejdsflader for familierne.

[ Inklusionsundersggelsen 2023 har vi spurgt til foraeldrenes oplevelse af det tveerfaglige
samarbejde med barnets skoletilbud, samarbejdet med PPR og oplevelsen af autismespecifik
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viden hos PPR. Vi har ogsa spurgt til oplevelsen af det tvaersektorielle samarbejde, nar
institutioner skal samarbejde pa tvaers. Hvordan oplever foraeldrene dette samarbejde, og
hvordan bliver de inddraget, det vil der blive redegjort for i kommende afsnit.

Vi spurgte fgrst til det brede samarbejde pa barnets skole. Her svarede knap 46% af
respondenterne, at de oplever, at der er et godt samarbejde mellem skolens medarbejdere.
Knap 25% svarede at de ikke oplever et godt samarbejde. Knap 14% har aktuelt ufrivilligt
skolefraveer, og den resterende del har svaret ikke relevant.

Sp. 28 E

Har du en oplevelse af at det tvaerfaglige samarbejde
omkring dit skolebarn fungerer pa dit barns skole? (ex.
mellem laerere, stottepadagoger, inklusionspadagoger,
skoleledelse)

jeg har en
oplevelse al.

Nejmin

Ingen af
ovenstdende

Nar vi ser pa fordelingen mellem almen klasse i folkeskolen, specialklasse og specialskole, er
der signifikante forskelle pa oplevelsen, som understgtter tidligere fund i denne undersggelse.
For bgrn i en almen klasse i folkeskolen svarer 30% af respondenterne, at de har et godt
samarbejde. 39% svarer at de har en oplevelse af darligt samarbejde. 14% har aktuelt
ufrivilligt skolefraveer. For bgrn i specialklasse svarer 51% at de oplever, at der er et godt
samarbejde. Knap 23% svarer at de ikke oplever et godt samarbejde. 10% af bgrnene i denne
gruppe har aktuelt ufrivilligt skolefraveer. For bgrn i specialskole oplever 61%, at der er et
godt samarbejde. Knap 18% har en oplevelse af, at der ikke er et godt samarbejde. Knap 8% af

bgrnene i denne gruppe har aktuelt ufrivilligt skolefraveer. Det bekrzefter saledes tidligere
fund at jo hgjere grad af autismespecifikt skoletilbud jo bedre oplevelse af samarbejde.

Herefter har vi spurgt foreeldrene til oplevelsen af det tveersektorielle samarbejde. Dette
inkluderer samarbejde mellem instanser som skole, kommune, PPR og bgrne- ungepsykiatri.
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Sp. 29 ﬂ

Har du en oplevelse af, at det tveersektorielle samarbejde
amkring dit skolebarn fungerer, og at | som familie bliver
inddraget? (her taenkes ex. pa samarbejde mellem skole,
kommune, PPR eller barne- ungepsykiatrien)

TUNEE
Hej, der er
Thka et godt..

Mit barn har
akmuelr,

ngen af
oeenstdende

Udd vty gerne
oplEaElaar ner:

Nar vi ser pa besvarelserne, sa svarer knap 34% af respondenterne, at de ikke fgler, at der er
et godt tvaersektorielt samarbejde, hvor de bliver inddraget. 27% oplever, at der er et godt
samarbejde. 9% af bgrnene har aktuelt ufrivilligt skolefraveer. Vi skal redeggre for
kommentarer senere i dette afsnit.

Ser vi pa svarfordelingen mellem almen klasse i folkeskolen, specialklasse og specialskole
ligner de i hgj grad de overordnede besvarelser, dog svarer de respondenter med bgrn i en
almen folkeskole at 42% ikke synes, at der er et godt samarbejde.

Vi har igen i ar spurgt direkte til forzeldrenes oplevelse af samarbejdet med PPR, og
forzeldrenes oplevelse af den faglige kvalitet, herunder niveauet af autismespecifik viden:

5p. 27 E

Hvordan oplever du generelt den faglige kvalitet herunder
niveauet af autismespecifik viden hos eksterne instanser
(ex. PPR)?

Meget baj
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Undersggelsen spgrger lige sa ind til det konkrete samarbejde med PPR (sp. 26 - ikke med
som tabel her). Nar foraeldrene skulle svare pa det konkrete samarbejde med PPR, svarede
8% af respondenterne, at det er meget godt. 32% af respondenterne at de oplever, at
samarbejdet er godt. Samlet svarer 46% at samarbejdet er darligt eller meget darligt. Resten
har ikke samarbejde med PPR.

Nar vi sa ser pa tallene fra spgrgsmal 27, sa leener de sig op af tallene fra spgrgsmalet om
oplevelsen af samarbejdet med PPR. Samlet mener knap 57% at der mangler autismespecifik
viden. Knap 5% mener der er en meget hgj viden og 26% mener der er en hgj viden. Der er
ingen signifikante udsving, hvad angar fordelingen pa skoletilbud. Heraf kan vi udlede, at der
hos foraeldrene kan vaere en sammenhang mellem oplevelsen af autismespecifik viden hos de
fagpersoner, der skal yde hjeelp og stgtte og sa oplevelsen af samarbejdet.

[ kommentarsporene tegner der sig et billede af, at de der synes det tvaerfaglige og/eller
tveersektorielle samarbejde fungerer, er meget glade. Flere foraeldre oplever, at de er
tovholdere pa deres barns sag. Hvis ikke de som forzeldre fglger op, sa gar ting i sta. Flere
oplever siloteenkning, og at der ikke taenkes pa tveers. Tid er en vaesentlig faktor, ogsa nar der
skal forebygges udvikling af ufrivilligt skolefraver. Desvarre beretter mange foraeldre om at
beslutninger, visiteringer, udredninger tager for lang tid. Det kan veere faglige vurderinger af
barnets stgttebehov, men ogsa anerkendelsen af barnets udfordringer. Det gar flere gange
igen, at der ikke sker en tidlig anerkendelse af barnets autistiske udfordringer, selvom
forzeldrene ggr opmaerksomme pa det. Det kan udvikle sig til en kamp mellem fagpersoners
autoritet og foraeldrenes kamp for at tilgodese deres barns behov.
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4. Mobning og trivsel

Trivsel handler ogsa om at fgle sig som en del af et feellesskab, og om ikke at blive holdt
udenfor. Autismeforeningen har spurgt respondenterne om hvorvidt deres barn fgler sig
mobbet i skolen, og hvorvidt de har en oplevelse af at veere en del af feellesskabet. I arets
undersggelse svarer 17% af respondenterne at deres barn fgler sig mobbet i skolen:

Sp. 30 E
Feler dit barn sig mobbet i skolen?

Vores respondenter havde mulighed for at kommentere pa arten af mobning, og flere henviser
til at det skete og sker i almen folkeskole. Det handler ofte om at deres barn bliver holdt
udenfor, ikke fgler sig som en del af feellesskabet, har sveert ved at aflaese det sociale samspil,
traekker sig fra de andre, isolation og om ensomhedsfglelse. Nar foreeldrene skal svare pa
arten af mobning fordeler det sig sdledes (se tabel pa naeste side).

Der ses en overvaegt af psykisk mobning. Det kan vaere den tavse udgave, hvor barnet
udelukkes fra feellesskabet. Eller det er direkte verbale nedggrende bemaerkninger. Laegger
man de to tal sammen for psykisk mobning er der knap 83% af andelen, der svarede ja til at
fale sig mobbet, og som udszaettes for psykisk mobning i en eller anden grad.

[ kommentarsporet skal drsagerne bade findes i barn til barn relationen, men ogsa fra
underviser til barn med nedggrende bemarkninger.

Ofte svarer forzeldrene, at der i specialskoleregi ikke opleves disse problemer. Det skal ikke
alene pa baggrund af denne undersggelse konkluderes, at det forholder sig sdledes alle steder,
men det er vaerd at bemaerke, at vores respondenter angiver et skifte i barnets fglelse af
mobning i forbindelse med skifte fra almen folkeskole og til specialskole.
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Sp. 31

Hvis ja i spergsmal 30, hvilke(n) type(r) af mobning har dit
barn vaeret udsat for?

Besvarel: 430 Sprunget over: 821

Fysiske slag,
apark, skuby..

Puykisk i farm
af (taval..

Psyvlask i farm
af nedganand..,

Andet - anvend
wommentarfelt

Angiv
kommentar:

a

F

0% 20% 3% 4% 50W  80% Ti%  B0%  90% 100

Sp. 32

Oplever du, at dit barn stresses i skolen og afreagerer
hjemme?

Begvarer: L1N6  Sprunget over: 126
Nuj -

Ikdke redevant .

o] 0% 0% 0% 40w BO% E% T 90w 30%  100%

Et stresset bgrneliv

En del af kompleksiteten omkring socialt samspil og autisme handler om, at barnet tilpasser
sig sd godt det kan, og barnet ggr det sa godt det kan. Det betyder for nogle bgrn, at de bliver
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gode til at imitere andre og at tilpasse sig en hverdag, hvor de maskerer autismen for at passe
ind i feellesskabet. Nar barnet har veeret i skole og kommer hjem kan foraeldrene opleve, at
barnet afreagerer derhjemme, og barnet far maske nedsmeltninger eller har behov for at
treekke sig. Det sker som en konsekvens af at barnet har taget sig sammen i skolen, og derfor
reagerer i de trygge omgivelser i hjemmet. Pa spgrgsmalet om respondenterne oplever, at
deres barn stresses i skolen og afreagerer derhjemme, svarer knap 68% ja (se svarene i
tabellen pa forrige side).

For at uddybe indholdet af respondenterne oplevelse, har Autismeforeningen spurgt
respondenterne, om de oplever, at skolen imgdekommer deres bekymringer. Her svarer 43%
ja og 36% nej. De resterende 19,60% svarer ikke relevant. | kommentarerne tegner der sig et
billede af, at hvis barnet ikke udviser en reaktion i skolen, sa er det foraeldrenes problem, og
dermed noget der er et problem derhjemme. Denne opfattelse af barnet i skolen, kan have en
stor betydning, nar der skal ske en inddragelse af PPR med henblik pa enten psykologisk
udredning, visitering til psykiatrisk udredning eller stgttetimer/skoleskift.

En anden problemstilling der gar igen i kommentarsporet er, at skolen fgrst imgdekommer
foraeldrenes bekymring, nar barnet har udviklet ufrivilligt skolefraveer. Dette er iseer
bekymrende for hele den forebyggende indsats. En rolig skoledag giver plads til indleering og
bedre trivsel. En urolig skoledag er stress skabende og giver darlig indleering og darlig trivsel.

Derfor har Autismeforeningen spurgt respondenterne i relation til mobning og forskellen pa
barnets adfzerd i skole og hjem, hvorvidt barnets skole aktivt arbejder med at skabe rolige
laeringsmiljger. Som det ses af tabellen pa naeste side, svarer knap 35% ja til at deres skole
arbejder med at skabe stressreducerende rammer for eleverne.

Det er veerd at bemaerke, at der er en relativ stor procentdel pa knap 35%, der oplever, at
skolen laegger vaegt pa at skabe rolige laeringsmiljger. 16% tager slet ikke hensyn til saerlige
behov. | kommentarsporet tegner der sig et billede af, hvilke udfordringer der er med til at
bevirke, at det ikke lykkes. Det handler om for mange bgrn med szerlige behov i en klasse og
for fa ressourcer, men at der er en oplevelse af en roligere skoledag, hvis der f.eks. er en
stgtteleerer til stede sammen med laereren.

Nar det i drets inklusionsundersggelse er vigtigt at fokusere pa dette punkt, handler det om
flere ting. Dels viser Autismeforeningens inklusionsundersggelser siden 2016 en stigning i
antallet af autistiske bgrn, der udvikler ufrivilligt skolefravaer. Dernaest kan ufrivilligt
skolefraveer ofte kaedes sammen med en angsttilstand. Den autistiske hjerne har en gget
sarbarhed overfor stress pavirkninger qua maden hjernen bearbejder sanseindtryk og
informationer pa. I fgrste del af undersggelsen redegjorde vi for andelen af bgrn med autisme,
som samtidig har andre diagnoser til autisme sasom f.eks. angst, depression og
belastningsreaktioner. Disse fglgetilstande kan kaedes sammen med et nervesystem, der er
stresset, og derfor er rolige og trygge skoledage med til at reducere stress og fremme trivsel.
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Sp. 34

En rolig skoledag giver plads til indlaering, tryghed og
mindre stress. Arbejder dit barns skole aktivt for at skabe
stressreducerende rammer for alle elever?

Besvarer: 1.0BS

Autismeforeningen er ikke optaget af, hvilket skoletilbud barnet har. Det vigtige er, at barnet
trives og udvikles i sit skoletilbud. Autistiske bgrn kan ikke og skal ikke trzaenes til at passe ind

i den almene folkeskole, hvis ikke rammerne passer til barnet. Autisme er komplekst og

atheengigt af fagfolk, der rummer en lang raekke mellemmenneskelige og faglige kompetencer.
Inklusionsundersggelsen for 2023 viser at der stadig er mangel pa autismespecifik viden, og

at der er et fortsat stigende antal autistiske bgrn der mistrives i deres skoletilbud, eller helt

star uden skoletilbud.
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5. Trivsel efter COVID-19
Trivsel efter COVID-19 nedlukningen

[ inklusionsundersggelsen for 2021 og 2022 besvarede respondenterne 3 spgrgsmal i relation
til trivsel under COVID-19 nedlukningen. Pa baggrund af disse spgrgsmal kunne
Autismeforeningen konkludere, at selve COVID-19 nedlukningen ikke direkte kunne kaedes
sammen med den store stigning i antallet af autistiske bgrn, der har ufrivilligt skolefraveer.

[ dette ars undersggelse har Autismeforeningen fulgt op pa dette ved at spgrge foraeldrene om
deres barns trivsel har eendret sig efter COVID-19 nedlukningen indenfor parametrene faglig,
social, fysisk og psykisk trivsel.

Ser vi pa tallene alene sa svarer godt halvdelen konsekvent at det er det samme. Bortset fra
punktet psykisk trivsel. Her svarer 41% at barnets psykiske trivsel er darligere efter
nedlukningen, mod 44% der svarer at det er uendret (se tabel pa naste side)

Respondenterne havde mulighed for at lave uddybende kommentarer, og langt de fleste
kommentarer handler om at barnets trivsel ikke skyldes selve nedlukningen, men det handler
om andre faktorer sasom skoleskift, manglende stgtte, manglende faglighed og ventetider.

Dette bekrzefter fundene i undersggelserne fra 2021 og 2022 i at ggning i autistiske bgrns
ufrivillige skolefravaer ikke skal findes i relation til COVID-19, men den skal findes i
undersggelsens gvrige resultater omkring bl.a. lange ventetider pa udredning og relevant
stgtte, manglende viden om autisme og generelle udfordringer i samarbejde pa tveers.
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S5p. 35

Har dit barns skoletrivsel andret sig efter corona-
nedlukningen?

Bazvarer: 993

Faglig triwsel

Sogial rrivael

Fysisk helbred

Paykisk helbred

Sprunget over: 248
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