7Y LYSFOLKET
S LARTE MIG

HVAD GOR VI FOR AT STOTTE ET MENNESKE
TIL (BEDRE) TRIVSEL?



Sit

Kirsten

TAG

Sporgsmal

OPLAGGLET I DAG:

Vardierne og motivationsteorierne bag bggerne om
Lysfolket (Attributions - og selvbestemmelsesteorien)

Praksiseksempler om tilgangens betydning 1 Viborgs
ungegruppe “T'AG - the autism gang.”

Mange unge 1 (sveer) mistrivsel, der far det bedre.

Tl sidst




Autist med ADHD,
generaliseret angst, svaer
depression, PTSD

En talende vandfalds-ngrd,
der forstyrrer, er socialt
akavet, uduelig, ligegyldig,
angstlyldt og isolerer sig.

Hvem er jeg?

Mor, hustru, sgster, datter,
barnebarn, veninde,
menneske

Eller...

Uddannet paedagog og
cand.pad.pad.

Bare en af de mange med en
anderledes hyjerne, der kan
noget 1 de rette rammer, som
forsager at gare en forskel, er
modig og ved hvornar jeg
skal lade op?




FRA SELVVARD I OVERFLOD TIL EN ORKEN

Nu:
Ikke okay
Fuck, tuck, tuck




HVAD HAR AANDRET SIG?

men hvordan jeg teenker

Ikke min hjerne, :
om mig selv.

Jeg tejlede, tordi

Jeg fejlede BIG TIME, rammerne 1kke var
Attributionsteorien: fordi jeg er mg. rigtige for mig.
(Medicinsk paradigme) (Neurodiversitets-

bevaegelsen)




AFGRANSNING

Oplevede

. * som autist
erfarmger

rver ® SOIM Mor, famili§:medl.em, veninde,
Obse \ erede TAG, paedagog 1 specialklasserackke,
erfaringer underviser pi BUA og STU.

* Bgrn og unge med normal til hgj 1Q
og verbalt sprog




BEGREBSAFKILARING

observeres gennem handlinger som f.eks. indsats, valg at

Motivation opgave og vedholdenhed (Schunk et al 2014).

v

Bgrn far ofte  Vedholdende = motiveret for det "rigtige”
labels som: Rigide/steedige = motiveret for det "forkerte”

Utrivilhigt
skolefraveer/
skolevaegring

Born, der udviser ufrivilligt skolefravaer, er ekstremt
motiverede, bare 1ikke for det, der kraeves af dem.




HVAD ER MISTRIVSEL?

“At have det darhgt,

eller udvikle sig darhgt”
Den danske ordbog.

Oplevet mistrivsel vs.
observeret mistrivsel




Jeg er gift og har barn

Kunne ikke sove om
natten

Lgb hurtigere, ramte
bunden og blev udredt
privat

OBSERVERET TRIVSEL?

Tog en laengerevarende
uddannelse

Brugte al min frinid pa at
restituere

Det er min hjerne, der gor
det sveert - og jeg kan 1kke
xndre den.

Arbejdede tuldtid

Sammenlignede mig med
mine sgde kollegaer

ALDRIG noget galt med
barns eller unges hjerner

Elskede mit arbejde

Taenkte, jeg bare skulle
gore tingene bedre

Dem wville jeg give bedre
betingelser




FRA TEORI TIL "PRAKSIS”

109 siders
teoretisk
manuskript

Ingen forskel
for barnene

Eventyr kan
bruges
hurtigt 1
praksis




ATTRIBUTTONS-

TEORIEN I “Ta. Det var en
"EVENTYRET

OM darhg skole.”
LYSFOLKET”




ARSAGSFORKLARINGER: DE TRE DIMENSIONER

Stabilitet: Kausalitet:
kr arsagen I'r arsagen intern
foranderlig over t1d? eller ekstern?
Kontrol:

Hvor megen kontrol
har personen over
arsagen?




HVAD ER ARSAGEN TIL MINE RESULTATER?

Int kilder, Eksterne kilder, tx
5 er.ne. - teedback fra
tx tidhgere, omeglvelser eller

oplevede erfaringer

NOorInceIl




PSYKOEDUKATION?

Du kan ikke Du kan ikke finde mlggvlgrlgslklé:n
Du er ngd kommunikere ud af at veere ol
(ordentligt) social belgnning eller
straf
Du er Du har ingen

empatiforstyrret falelser Du er en fejl




MEGET

ANDRET
SIG,




VI ER LANGT
FRA I MAL:

Citat fra bog al retspsykolog og retspsykiater,
2022:

"De folelsesmaessige udfordringer ved
dyssocial personlighedsforstyrrelser er
overordnet set de samme som ved autisme,
skizofreni og nogle former for demens. Alle
med disse diagnoser er alexithyme, hvilket vil
sige, at de mangler et sprog for falelser. De
kan hverken opleve eller beskrive falelser,
ligesom de 1kke kan gradbgje dem.”




HVAD KAN VI GORE FOR AT STOTTE TIL

TRIVSEL?
Taenk over Sorg for hab frem Aldrig bk eotEtny
selvvaerdet for magteslgshed der er skyld 1
resultatet.
Hjxlp tl Gor dem
brugbare kontrollerbare og Tag ansvar

arsagsforklaringer: ustabile




DE UNGE MENNESKER

Jeg er ikke forkert,
det er rammerne.

Jeg er god tl at
have venner...

h




Samfundsstruktur og

skolereformer:
EN
AFGRANSNING  Magteslgshed.
MERE:

Sa snakker jeg ikke om
andet.




TRAUMA OF INVALIDATION:

Hamiltons skuespil (1938), Cukors film (1944)



TEORIERNE
BAG
EVENTYRENL
- OG MIN
BEDRING?




MEN JEG BRUGTE ALLIGEVEL TEORIEN PA MIG
SELV:

Jeg valgte selv at skrive historierne, senere at leese dem hgjt for
Selvbestemmelse © bt
Kompetence Jeg oplevede, at mine bgrn (og mand) var vilde med det, jeg

havde skrevet.

Samhgrighed Bogreception = fellesskab.




VIER NODT TIL AT TALE
OM OMKOSTNINGERNE AF

LYSFOLKET?




Det er smart at bruge min viden pa nug selv
0gsa

AN

Behovspsykologien virker 1 praksis

HVAD
LYSFOLKET
LAKRTE

MIG

Der skal “bare” et skridt al

SIKON = ANGST

Hvorfor udsaette mig selv for det?




HVAD GOR JEG FOR AT STOTTE ET MENNESKE
TTL TRIVSEL?

Selv-

Stat tl at finde vaerdierne
bestemmelse

Udfordre til neermeste udviklingszone
Kompetencer ,
Giv ressourcefokuseret feedback.

Samhgrighed TAG - The Autism Gang




KIRSTEN ALLAN: OM TILGANGENS BETYDNING I

PRAKSIS
Kan man drikke Nogle gange er
slushice uden “fejlen” den starste
sugergr? gave.

Nar unge fallesskabet
bliver ansvar.




SIF, KIRSTEN OG DEN BEDSTE STYREGRUPPLE

Nar masken ryger
og overshare far
vaerdi!

Tryghed og
venskab.

Mod I faellesskab.  Neuropride 2026




7 GODE RAD

Lyt il barn og Dzxk de
VoV-eftekten Y hoe erundlaeggende
5 behov

V1 kan alle
felles-skabe

Rammerne og
indsatsen er
altid arsagen

Vi er alle

mennesker

Tal paent om
barnets hjerne




SPORGSMAL

V = o “~f
AW HVIBORG - H
4 Q“%? HANDIGAPRAD |

vinder ~ Muligheder:

. _ \/iborg Handicaprad pris

2025

Tildeles Stll Spgrgsmzoll nu

Kom hen til Spektrumshops stand 1 pausen

e e, Kontakt senere:

Kirsten Allan: kirstenal@autismeforening.dk

Sit Sirdorf: sithsirdorf@gmail.com eller pa instagram:
sirdorflysfolket.



mailto:sifhsirdorf@gmail.com
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