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SIKONs kurser for foreeldre og parerende

SIKONSs kurser og konferencer

SIKON praesenterer en lang raekke forskellige
kurser, hvis indhold af metoder og paedagogi-
ske vaerktgjer har til formal at kleede pargren-
de pa til at tackle problematikker i familien.
SIKONs metoder er baseret pa vores viden
om vigtigheden af at skabe gode relationer til
autistiske mennesker. Alle metoder er samar-
bejdsbaserede.

Undervisere og foredragsholdere

Alle SIKONs undervisere er saerligt udvalgte; de
har alle specialiseret sig i autisme og har man-
ge ars erfaring pa omradet. Deres holdninger
er humanistiske, og deres metoder er anerken-
dende - altsa helt i trdd med Landsforeningen
Autismes tilgang.

Individuelle kurser

Vores grundkurser tilbydes som individuelle
forlgb. Det betyder, at underviseren kan holde
grundkurset i jeres hjem og forholde sig til
netop jeres problematikker. Laes mere om de
individuelle kursusforlgb inde i kataloget.

Skraeddersyet undervisning
Virksomheder/institutioner kan rekvirere
skraeddersyede kursusforlgb med emner fra
kataloget. Vi kan tilpasse kurset efter jeres be-
hov, og vi tilbyder undervisning i institutionen
eller virksomheden, sa alle ansatte kan fa gavn
af den.

Fa et tilbud - kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk

eller tif. 20 57 63 30 og fa et tilbud.

Praktisk info

Tilmelding
Du tilmelder dig kurserne via hjemmesiden
www.SIKON.dk.

Venteliste

Hvis kurset eller konferencen er fyldt op, nar
man tilmelder sig, kommer man automatisk pa
venteliste. Ved afbud kontakter vi straks folk
fra ventelisten og tilbyder dem plads.

Foraeldrekurser

Grundkurserne i autisme er opdelt efter din
sgn/datters funktionsniveau, og undervisnin-
gen tager udgangspunkt i funktionsniveauet.
Det er derfor vigtigt, at du vaelger det grund-
kursus, der passer til din sgn/datters niveau,
ellers far du ikke det optimale udbytte.

Afmelding

Pa alle vores kurser er der anfgrt en dato for
sidste frist for afmelding. Det er vigtigt, at
man afmelder inden sidste frist. Situationen er

sadan, at sidste frist for afmelding ogsa gaelder
sidste frist for afmelding af hotel mv. Det be-
tyder, at du kommer til at betale for et kursus,
hvis du ikke afmelder dig for sidste frist.

Stagttemuligheder

Man kan sgge sin kommune om bevilling af
deltagerbetaling og gvrige omkostninger
forbundet med kurset som en merudgift efter
Lov om Social Service § 41. Hvis du har brug for
hjzelp til at skrive en ansggning til kommunen
om et kursus, kan du kontakte socialrddgiver
Ulla Kjer pa tlf. 70 25 30 68.

Hvis kommunen ikke bevilger kurset

Man har ret til at fa et skriftligt afslag, hvor
kommunen skal begrunde afggrelsen.

Man kan herefter klage over afggrelsen inden
4 uger, fra man har modtaget den.

Kontakt

Lotte Irlind, kursus@autismeforening.dk
tlf. 20 57 63 30 eller

Lars Grgnlund, l-g@autismeforening.dk
tlf. 30 53 34 52.



SIKEMN:

Kom til SIKON konference 2019
- Iyt til spaendende foredrag
og deltag i workshops/temagrupper.

Blandt hovedtalerne er:

Ross W. Greene
Peter Vermeulen
Christian Stewart-Ferrer



Deltag i spaendende konference

Ungdomsuddannelse for autister

Samfundet @nsker, at alle unge skal gennem-
fere en ungdomsuddannelse.

Med denne konference seetter vi derfor fokus
pa de mange udfordringer, der er i denne
forbindelse for unge med autismespektrums-
forstyrrelser og normal begavelse.

Hvilke problemer er der?

= Kun fa muligheder for valg af studieretning

= Manglende viden hos leererne om kognitive
vanskeligheder

= Stressfaktoren ved fraveersreglerne

= Vanskeligheder med gruppearbejde og

projektundervisning

... for blot at nzevne nogle fa hurdler

go between

Hvordan kan vi lgse disse problemer?

Bedre vejledning af unge i valg af gymnasi-
um/uddannelsessted

Introduktionsperiode pa 6 mdr., der kan
give den unge indblik i det nye studieliv,
herunder:

Undervisningsform

Gruppearbejde og projektarbejde
Kommunikation med lzrere

Sociale aktiviteter - til-og fravalg

SPS - hvordan kan den bruges?

Statte til at veelge videregaende uddannel-
se ved at snakke med autister, der allerede
er under uddannelse.

Kom og her et panel af eksperter og unge/
voksne ‘der selv har vaeret der’, give deres
bud pa lesninger af udfordringerne i ung-
domsuddannelserne.

Dato
Sted

24 Junl 2019, k1. 10.00- 16 30

Hotel HC Andersen i Udense

—

Kr. 595,- som dakker morgen-
mad, frokost, kaffe/te og kage

Tilmelding via autlsmeforenmg.dk/events

Pris

LANDSFORENINGEN

AUTISME
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Grundkursus i autisme

- barn/unge med normal
begavelse. 2 dage

Kurset er for dig/jer, som har brug for
basisviden om autisme.

Born med ASF er forskellige og har hver iszer
deres unikke personlighed, styrker og udfor-
dringer. Det som bgrn med ASF alligevel kan
have til fzelles er oplevelsen af, at hverdagen
sommertider kan veaere ressourcekraevende,
forvirrende og udmattende.

Mange bgrn og unge med ASF oplever, at
misforstaelser kan vaere en stor del af daglig-
dagen, hvor de kan misforstd andre og selv
blive misforstaet. Der er derfor behov for, at
voksne og foraeldre er optaget af at undersg-
ge, hvordan verden og hverdagen opleves for
det enkelte barn - hvad ‘oplades’ barnet af og
hvad tapper ham/hende for mentalt energi?
Formalet med kurset er at inspirere foraeldre
til at ga pa jagt efter, hvilken type af stotte
og hjzelp, som deres barn har brug for til at
udvikle sig og have en god og sammenhaen-
gende hverdag, hvor trivsel er i hovedszaede.

Kurset omhandler:
Typiske udfordringer for bern med ASF:
Vanskeligheder med sociale kompetencer
og kommunikation, stresssarbarhed samt
sanseforstyrrelser.
Inspiration vedr. struktur og overblik i
hverdagen
Konstruktiv og anerkendende kommunika-
tion
Trivsel og belastning i hverdagen
Barnets unikke ressourcer og kompeten-
cer.
Samarbejdet med det offentlige og hvor-
dan dette samarbejde bedst muligt kan
héndteres.

Kurset er en vekselvirkning mellem plenu-
moplaeg, diskussion og gvelser.

Malgruppe
Forzldre til bgrn og unge med normal
begavelse.

2-dages-kursus
1. dag kl. 9.30 - 18.00,
2. dag kl. 8.30 - 16.00.

Kursusleder/underviser
Marie Louise Stochholm,
cand.scient.soc.

Sted
Hgje Taastrup

Deltagerantal
Max. 24 kursister

Pris: Kr. 4.900,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer, overnatning og forplej-
ning.

Kontakt

Lotte Irlind kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30

Seneste

Arsusdsieer afmeldingfrist

4.-5. april 2019 4. marts 2019
2.-3.maj2019 2. april 2019
3.- 4. juni 2019 3. maj 2019
29.-30. august 2019 29. juli 2019

3. - 4. oktober 2019 3. september 2019

21.-22. november 2019  21. oktober 2019



Grundkursus i autisme
- sen diagnose. 1dag

Kurset giver en grundlzeggende forstaelse af,
hvad det kan betyde for jeres barn/sgskende
at fa en diagnose pa autismespektret. Fokus
vil vaere pa dels, hvorfor vi giver diagnoser,
men lige sa vigtigt, hvordan vi kan bruge den
viden, diagnosen medferer.

Kurset giver en indsigt i og redskaber til at
hjelpe jeres barn/sgskende godt i gang med
ungdomslivet/voksenlivet.

Kurset bygger pa en forstaelse af og en
erfaring med, at | foraeldre/sgskende fortsat
bliver en vigtig stgtte for barnet og barnets
omgivelser.

Den grundlaeggende forstaelse af autisme
— forskelle og ligheder med os, der ikke har
autisme.

Erfaringerne viser, at forzeldrerollen zn-
dres, nar man far et barn med autisme - vi
skal snakke om, pa hvilken made og give
indblik i, hvordan | kan gribe dette an.
Perspektiver pa identitetsdannelsen hos
jeres barn med sen diagnose.

Perspektiver pa stgtte til jeres voksne barn
- hvordan | kan etablere et konstruktivt
samarbejde med myndighederne?

Andre diagnoser, angst, depression, stress,
ADHD mm. Hvordan kan | stgtte barnet -
hvilke hjeelpemuligheder er der?

Hvilke muligheder er der for at fa stotte

til at etablere sig i egen lejlighed, tage en
uddannelse eller blive tilknyttet arbejds-
markedet?

Der vil naturligvis ogsa vaere plads til, at | som
forzeldre og sgskende kan dele jeres erfarin-
ger med hinanden.

Malgruppe

Forzldre og voksne sgskende til sent
diagnosticerede unge/voksne - fra 17
ar og opefter.

Kursusleder/underviser
Dorthe Holck, Cand.scient.soc.

Deltagerantal
Max. 24 kursister

Sted
Hgje Taastrup

Dato
25. marts 2019, 9.30 - 16.00 eller
9. september 2019, 9.30-16.00

Pris
Kr. 1.800,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer og forplejning.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30
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Individuel radgivning i autisme
- barn og unge uden alderssvarende tale-/sprogforstaelse

Introduktion til autismediagnosen
= Hvordan tager den "autistiske taenkning"
sig ud?

= Hvad betyder det for adfeerden, kommuni-

kationen og barnets tilgang og forstaelse
for verden?

Indhold tilpasses familiens behov

Op og ned i diagnoserne

Empati

Fleksibilitet og systemtaenkning
Sansefglsomhed

Trivsel og stress

At vaere en familie i det offentlige system

Vi ser pa barnets/den unges og familiens om-
verden som en szrlig udfording. Forzeldrene
arbejder med at finde deres egen made at
forklare omverdenen om deres barn/den
unge.

Tilmeld dig/jer til kurserne

pa sikon.dk

Malgruppe

Forzeldre / pargrende til bern og unge
uden aldersvarende tale og sprogfor-
staelse.

Undervisningsform

Individuelt radgivningsforleb som
tilpasses efter jeres specifikke gnsker
og problemstillinger

Sted
Kebenhavn eller Aarhus. Undervisning
i hjemme er en mulighed.

Pris
kr. 9.800,- for 2 personer

Varighed: 2x4 timer - 8 timer i alt.
Datoer aftales.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30



Individuel radgivning i autisme

- malrettet pleje-/aflastningsforeeldre

Kursets indhold

Kurset giver en introduktion til autismediag-
nosen og de problemstillinger, som det stiller
plejefamilien overfor samt strategier til at
handtere nogle af de udfordringer, det er at
have et barn /ung med autisme i familien.

Vanskeligheder med empati

Lav fleksibilitet, stress-sarbarhed
Lav frustrationstolerance
Sansefglsomhed

Plejeforaeldrenes rolle og udfordringer. Op-
dragelse, saskendeproblematikker og sam-
arbejdet med de mange involverede parter,
specielt samarbejdet med foraeldrene.

Malgruppe
Plejeforzeldre/aflastningsforeeldre, der
arbejder/ensker at arbejde med bgrn
og unge med autisme

Undervisningsform

Individuelt radgivningsforleb som
tilpasses efter jeres specifikke gnsker
og problemstillinger

Sted
Kebenhavn eller Aarhus. Undervisning
i hjemmet er en mulighed.

Pris
kr. 9.800,- for 2 personer

Varighed: 2x4 timer - 8 timer i alt.
Datoer aftales.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tif. 20 57 63 30
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Individuel radgivning i autisme

- mestringsprogram

Mestringsprogrammet har til hovedformal

at klzede dig pa som forzelder til at forsta og
handtere dit barn/unge med autisme pa en
hensigtsmaessig made.

Det gor vi ved at gge din viden og forstaelse
for, hvad autisme er, og hvordan det kommer
til udtryk hos dit barn/den unge.
Mestringsprogrammet vil klzede dig pa ved
at give dig viden og vaerktgijer til at hjzelpe dit
barn/den unge med autisme i svaere situati-
oner, sa dit barn/den unge og hele familien
har det godt og trives i dagligdagen.

Gennem individuelle forzeldresamtaler og
undervisning vil du fa flere kompetencer om
opdragelsesmaessige strategier, som du som
foraelder kan bruge i hverdagen med barnet/
den unge.

Seskenderelationer er ogsa en vigtig del af
mestringsprogrammet, da de gvrige sgsken-
de i familien ofte vil have svaert ved at forsta
og tilpasse sig det at have en bror eller sgster
med autisme.

Nar | som foraeldre har gennemfort dette me-
stringsprogram, vil | helt sikkert vaere bedre
klzedt pa og rustet til at handtere udfordrin-
ger i dagligdagen og ikke mindst rustet til at
stotte jeres barn/den unge i hverdagen.

Folgende emner gennemgas
Hvad er autisme, og hvordan kommer
autismen til udtryk hos dit barn/den unge?
Du far her en grundlzeggende viden om og
indsigt i autisme.
Hvordan kan man forsta problemskabende
adfeerd hos barnet/den unge med autisme?
Introduktion til opdragelsesstrategier, der
virker for bern/unge med autisme.
Hvorfor de virker. Du vil fa redskaber og
strategier, som kan stgtte dit barn/den
unge og familien i hverdagen.

Malgruppe
Forzldre [ pargrende

Kursustype
Individuel radgivningsforlgb

Forlgbsansvarlig
Mehdi Owliaie, institutleder
i Det Nationale Autismeinstitut

Pris
kr. 9.800,- for 2 personer

Varighed: 2x4 timer - 8 timeri alt

Sted: Det Nationale Autismeinstitut i
Hoje-Taastrup.

Bevilling pa mindre end 8 timer kan
komme pa tale, hvis der er tale om en
genbevilling, eller hvis szerlige forhold
gor sig geeldende.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk eller tIf.
2057 6330

Du far konkrete vzerktgjer, der gger din
handlekompetence i hverdagen nar svaere
situationer opstar.

Introduktion til konfliktforstaelse og kon-
flikt hdndtering

Du far en viden og indsigt i de udfordrin-
ger, der ofte optraeder hos barnet/den
unge med autisme fx sgvnforstyrrelse,
sensoriske udfordringer og problemska-
bende adfzerd.







Atlass Foraeldrekursus - 7 dage fordelt over 4 gange

Atlass har fokus pa, hvordan stress pavirker
hele familien og de nzere relationer og net-
vaerk. Atlass handler om at forsta stress hos
sig selv og hos bgrn og unge med anderledes,
kognitive forudsaetninger.

| stedet for at 2endre pa hinanden, endrer vi
pa den situation, der gor os stressede. Maden
vi handterer stress pa er individuel, og kan
overordnet opdeles i at lgse problemerne”
eller ” at veere i problemerne”.

Malet med dette kursus er at saette jer
foraeldre i stand til bedre at kunne veaere gode
partnere for hinanden eller klare hverdagen
alene, hvis | er eneforsgrgere, saledes, at |
far draget omsorg for jer selv men ogsa jeres
bern, dels dem med diagnose og dels deres
seskende.

Under hele kurset vil vi bruge mindfulness
som inspiration til stressreduktion og gget
trivsel. Megen forskning leegger vaegt p3, at
mindfulness er hjaelpsomt for mennesker, der
lever under langvarige stressbelastninger.

Vi vil introducere jer til teori om mindfulness
og til nogle konkrete gvelser. Vi introducerer
mindfulness som andehuller i hverdagen; for
nogle kan mindfulness bruges som hjeelp til
at handtere stress og gge naervaer.

Kursusformen vil vaere en vekslen mellem
teori, individuelle refleksioner og droftelser i

gruppen.

Pa dette Atlass-kursus far du
Perspektiver pa dit samspil med din familie
ud fra viden om udvikling og samspil
Andre forzldres fortzellinger om deres
mader at handtere deres liv pa
Andre forzeldre og instruktgrerne som
sparringspartnere
Mulighed for at fa gje pa ”andehuller” og
veje til selvhjeelp i en treengt hverdag

Kursusindhold

Dag 10g 2
Introduktion til kurset. Familiesituationen,
nar et barn har en diagnose, herunder sorg-
processer.
Coping — hvad stiller vi op med hverdagen?
Viintroducerer coping-begrebet, hvor | som
forzeldre far mulighed for at fa nye mader at
klare hverdagen pa.
Vi arbejder med, hvordan I, ved at tilpasse/
regulere jeres coping i hverdagen, kan fa
adgang til en anden forstaelse af den indivi-
duelle familiens vilkar samt gget trivsel.

Dag 3 0g 4
Pa de to dage vil vi ga nermere i dybden
med, hvorfor det at have et barn/ en ung
med autisme/ADHD og andet kan vzere sa
markant en udfordring og belastning for jer
og jeres familie. Vi ser pa barnets udvikling,
herunder den forventelige/ den typiske og
den atypiske.
Vi belyser endvidere andre relevante omrader
som sansning, perception og opmaerksom-
hed, for at belyse den szerlige stressfalsom-
hed, som ofte ses hos bern disse bgrn og
unge.



Dag 5 0g 6
Vi gar i dybden med teori og viden om stress,
som kobles til fokus pa coping. Vi arbejder
ind i den enkelte forzeldres coping, og kobler
den til stress og stresshandtering.
Vi belyser, hvilken type coping den enkelte
benytter, herunder bernene og de unges
copingstrategier, samt graden af oplevet
kontrol. Dette for at fa fokus pa at gge trivsel
og sundhed i den enkelte familie.

Dag7
Denne dag har som funktion at vaere en
opsamling og booster af hele Atlass kurset.
Her samler vi op pa temaerne fra hele kurset
samt fokuserer pa betydningen af coping og
andehuller fremadrettet. Der vil blive mulig-
hed for direkte sparring i forhold til Atlass ind
i den enkelte familie.

Kursusdatoer 2019

Dag 1+2: 24.0g 25. april 2019
Dag 3+4: 9.0g 10. maj 2019
Dag 5+6: 13. 0g 14. maj 2019
Dag 7: 16. august 2019

Malgruppe
Forzeldre og pargrende.

Kursusleder/undervisere
Atlass-instruktgrer med psykologfaglig
og specialpaedagogisk baggrund fra
Center for Specialpsedagogiske Bgrne-
tilbud og Langagerskolen, specialskole
for barn og unge med Autisme/ADHD.
Se mere pa: www.atlass.dk

Deltagerantal
Max. 15 kursister

Sted

Center for Specialpaedagogiske
Bornetilbud, Arslev Mgllevej 19, 8229
Brabrand

Pris
Kr. 8.000,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer og forplejning.

Seneste frameldingsfrist: 1.4.2019

Kontakt

Lotte Irlind,

Landsforeningen Autisme
kursus@autismeforening.dk
TIf. 20 57 63 30,

Merete Kirkfeldt, Center for
Specialpadagogiske
meki@aarhus.dk. TIf. 4185 4879
Birgit D. S. Isene, Langageskolen
bdi@aarhus.dk. TIf. 2337 0730.

HIS

N



Autisme og ADHD
hos barn og unge - 2 dage

Kurset handler om, hvordan barn, der bade
har autisme og ADHD kan stgttes og forstas
bedst muligt. Diagnoser kan vaere sveere at
forsta og denne proces bliver ikke gjort let-
tere af, at der er flere diagnoser i spil. Kurset
har til hensigt at klaede foraeldre pa i forhold
til forstaelsen af bgrnenes vanskelighederne,
ligesom fokus ogsa vil vaere pa, hvordan ber-
nenes kan stottes og hjzelpes i hverdagen.

Kurset daekker to hovedomrader: Dels en
grundlaeggende introduktion til autisme og
ADHD. Vi ser pa overlap mellem diagnoserne
og hvordan de afskiller sig fra hinanden. Der-
naest saetter vi fokus pa den konkrete stgtte i
hverdagen.

Vi vil give eksempler pd paedagogiske meto-
der og tilgange, der kan anvendes i familien.
Formalet med forstdelsen af barnet og de
forskellige paedagogiske strategier er at
fremme trivsel og udvikling hos barnet og
skabe gode rammer for samvaeret i familien.

Kurset daekker folgende temaer
Grundlaeggende forstaelse af autisme og
ADHD - forskelle og ligheder
Diagnosernes betydning for det enkelte
barn i hverdagen
Selvstaendiggorelse og selvforstaelse
Forzeldrerollen
Paedagogiske metoder og redskaber

Kurset vil vaere en kombination af oplaeg,
diskussion, gruppegvelser og individuelle
ovelser.

Der vil vaere overlap mellem dette kursus og
kurserne vedr. grundlaeggende forstaelse af
autisme.

Malgruppe

Foraeldre til bern og unge med begge
diagnoser der har alderssvarende tale/
sprogforstaelse.

Kursusleder/underviser

Marie Louise Stochholm (Sopra),
cand. scient. soc.

Dorthe Holck (Go-between),
cand.scient.soc.

Tid og sted

13.-14. maj 2019

7.- 8. oktober 2019
Hgje Taastrup

Deltagerantal
Max. 40 kursister

Seneste frameldingsfrist
Hhv. 12. februar og 7. september 2019.

Pris
Kr. 4.900,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer og forplejning.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30






Angst og autisme
- 1dags kursus

Deltagerne introduceres til de forskellige
angsttyper, og hvordan de kommer til udtryk
hos personer med autisme.

Kurset giver indblik og inspiration til forzeldre
og giver mulighed for at afprgve forskellige
strategier sammen med de bern, unge eller
voksne, man har i sin omsorg.

Personer med autisme oplever ofte, at deres
hverdag er fyldt med uforudsigelige oplevel-
ser, som pavirker deres nerve- og sansesyste-
mer pa en gennemgribende made, og dette
leder ofte til en angsttilstand, som kan vaere
sveer at handtere.

Kurset veksler mellem teoretisk gennemgang
af angsttyper, og hvordan man kan arbejde
med disse, og praktiske gvelser, hvor delta-
gerne skal fa erfaring med at bruge nogle

af de mestringsstrategier, som leder til en
bedre forstdelse og mestring af angsten hos
personer med autisme.

Tilmeld dig/jer til kurserne

pa sikon.dk

Malgruppe
Forzeldre og pargrende

Kursusleder/underviser
Christina Sommer,
psykologisk konsulent

Tid og sted
9. april 2019 kl. 9.30 - 16.00
Hgje Taastrup

Deltagerantal
Max. 60 kursister

Seneste frameldingsfrist
Hhv. 8. marts og 10. september 2019

Pris
Kr. 1.800,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer og forplejning.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30



Autisme i fokus

- 1uges familiekursus

Kursets indhold
At give hele familien nye redskaber, teore-
tiske savel som praktiske og paedagogiske,
til at handtere hverdagen.
At give familien en god fzelles oplevelse
samt positivt samvaer med andre familier i
samme situation.
At etablere sociale kontakter, danne net-
veaerk og udveksle erfaringer.

Autisme i fokus er et mestringsprogram,
der giver de voksne i familien vaerktgjer til
at tackle hverdagen og til at forsta deres
bgrn med autisme. Hver formiddag er der
undervisning og workshops. Over middag
er der socialtraening, feellesaktiviteter,
netvaerksgrupper og samtalegrupper for
seskende. Familiens teenagere kan tilbringe
ugen i Ungdomslejren, hvor aktiviteterne er
malrettet selvstaendighed og ungdomsliv. Vi
tilbyder bgrnepasning til de sma i familien
under alle oplaeg.

Laes om mestringsprogrammet “Autisme i
Fokus” i brochuren pa www.SIKON.dk. Her
finder du ogsa det detaljerede program.

Malgruppe
Familie og pargrende

Kursusleder/underviser

Voksne med autisme, der fortzeller
om autisme indefra. Specialiserede
undervisere med mange ars autisme
erfaring. Tovholdere fra Landsforenin-
gen Autisme.

Tid og sted
Fra lerdag 29. juni til lerdag 6. juli 2019.
Vigsg Feriecenter, Hanstholm

Deltagerantal
Max. 60 kursister

Seneste frameldingsfrist
5. maj 2019

Pris

Kr. 16.950,- for op til 4 personeri et
feriehus.

Kr. 1.850,- for ekstra person i feriehu-
set.

Kr. 825,- pr. ung i Ungdomslejren

Kontakt

Lars Gregnlund
l-g@autismeforening.dk
tlf. 30 53 34 52.
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Konfliktforstaelse - handtering af problemskabende adfeerd

hos barn og unge med alderssvarende tale-/sprogforstaelse

- 2 dages kursus

Vi saetter fokus pa, hvordan vi som voksne
forstar, handterer og udvikler bgrn og unge,
som ofte kommer ud i situationer, som de ikke
kan magte, og derfor er i konflikt med omver-
denen.

Vi arbejder malrettet for at forsta hvert enkelt
barn eller ung. Hvad er det, de har sveert ved,
hvad reagerer de p3, og hvordan kan man som
forzeldre konfliktnedtrappe og dermed undgg,
at en situation eskalerer og bliver konfliktfyldt?
Vilaegger vaegt pa, at konflikter ikke bare bliver
afvaerget, men at barnet/den unge bliver bedre
til at handtere udfordrende situationer.

Kurset indeholder teori og praktiske eksempler
i plenum, individuelle gvelser omkring eget
barn, samt fremlaeggelse i gruppen med efter-
felgende diskussion i plenum.

Deltagerne vil fa teoretisk viden om forskellige
perspektiver pa konfliktforstaelse og lzere at
anvende forskellige konfliktlasningsmodeller.

Folgende emner gennemgas
Introduktion til konfliktforstaelse
Introduktion til konflikthandtering og fore-
byggelse af problemskabende adfaerd
Stress og kravtilpasning i hverdagen
Risikovurdering og refleksions/analysemo-
deller
Rogivende opdragelse i praksis

Malgruppe
Foraeldre og pargrende

Kursusleder/underviser
Mehdi Owliaie, institutleder pa Det
Nationale Autismeinstitut

Tid og sted

24. oktober 2019 kl. 9.30 - 16.00
25. oktober 2019 kl. 9.00 - 16.00
Hgje Taastrup

Deltagerantal
Max. 24 kursister

Seneste frameldingsfrist
24. september 2019

Pris

Kr. 4.900,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer, forplejning og over-
natning.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30



Individuel radgivning

Konfliktforstaelse - handtering af problemskabende adfeerd
hos barn og unge uden alderssvarende tale-/sprogforstaelse

Kurset har fokus pa, hvordan vi som foraeldre
forstar, handterer og guider vores barn og
unge, sa de bliver bedre til at handtere udfor-
drende situationer i hverdagen og ikke mindst
i fremtiden.

Indhold tilpasses familiens behov

Pa kurset vil vi arbejde malrettet med jeres
barn /den unge for at finde ud af og forst3,
hvad det er, de reagerer pa, og hvordan man
som forzeldre kan forsgge at undga den kom-
mende konflikt. Vi benytter samarbejdsbaseret
problemlgsning og low arousal-paedagogik.

Malgruppe
Foreeldre til bgrn og unge uden alders-
svarende tale-/sprogforstaelse.

Undervisning

Undervisningen foregar i Kebenhavn
eller i Arhus. Undervisningen tilrettes
individuelt efter jeres specifikke gnsker
og problemstillinger.

Hvis man gnsker undervisning i hjem-
met, vil vi forsgge at imedekomme
dette.

Pris
Kr. 9.800,- for 2 personer.

Individuelt undervisningsforlgb pa i alt
8 timer, fordelt pa 2 x 4 timer. Datoer
og tidspunkt aftales.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30

nN HIS






Piger med autisme
- 2 dages kursus

Hvad er specifikt for piger med autisme? Hvor-
dan kan man arbejde med pigerne og lzere dem
strategier til at arbejde med sig selv og lzere at
leve med deres diagnose pa en hensigtsmaassig
made?

Vi holder fokus pa fglgende omrader
Behov for systemtaenkning og for at handte-
re krav i forhold til sociale relationer.
Problemer med at handtere egne folelser.
Udmattelse efter sociale udfordringer og
behov for at bruge tid alene.
Praeference for samvaer med dyr frem for
med andre mennesker.
Anderledes sanseintegration. Kan have
sveaert ved at sondre mellem egne og andres
folelser.
Mange piger med autisme bliver vurderet til
at veere bedre fungerende, end de er.
Lav stress-/sarbarhedstaerskel.

Malgruppe
Forzeldre til piger med autisme

Kursusleder/underviser
Christina Sommer,
psykologisk konsulent

2-dages kurser

13. marts2019 kl. 9.30 - 16.00
14. marts 2019 kl. 9.30 - 16.00
Sted: Hoje Taastrup

Deltagerantal
Max. 60 kursister

Seneste frameldingsfrist
Hhv. 13.2.2019 0g 10.9.2019

Pris

Kr. 4.500,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer, forplejning og over-
natning.

Kontakt

Lotte Irlind

pa kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30
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Autisme og spiseforstyrrelser.
1 dags kursus

Der er en begyndende opmaerksomhed pa
sammenfald mellem piger og drenge med
spiseforstyrrelser og autisme. Forholdet kraever
en omfattende afdaekning, sa man ikke fejlvur-
derer enten autismen eller spiseforstyrrelsen.
En del piger og drenge spiser meget usundt og
har et stort behov for sukker og lette kulhydra-
ter. Omvendt ser vi ogsa piger og drenge, som
har et meget ensidigt spisemgnster, og som
begynder at kontrollere deres madindtag i en
grad, som kan munde ud i en regulzer spisefor-
styrrelse.

Kurset er praksisorienteret og indeholder nye-
ste viden om piger og drenge med autisme og
spiseforstyrrelser.

Kurset giver en introduktion til anoreksi, bulimi
og BED med sterst fokus pa anoreksien og en
grundlaeggende forstaelse for den autistiske
taenkning hos pigerne og drengene.

Autister har svaert ved at vaere en del af det
sociale feellesskab. De har ofte lavt selvvaerd
og anderledes sociale kompetencer end deres
jeevnaldrende. De mangler strategier til at vaere
sammen med andre. Nogle af dem fgler sig
“haevet over andre” og kan udvise en form for
arrogance, mens andre er baret af en fglelse af
at veere forkert det meste af deres liv.

Ofte bliver de misforstaet eller mistolket, og
der bliver stillet krav til dem, som de har sveaert
ved at indfri. Deres sarbarhed kan vaere svaer at
gennemskue og afhjzelpe, og de udvikler derfor
folgetilstande, som fx spiseforstyrrelser, der
kan vaere meget svaere at behandle.

Kurset giver inspiration til, hvordan vi bliver

Malgruppe

Forzeldre og pargrende til piger og
drenge med spiseforstyrrelser og mad-
problematikker.

Kursusleder/underviser
Christina Sommer,
psykologisk konsulent

1 dags kursus
10. april 2019 kl. 9.30 - 16.00
Hgje Taastrup

Deltagerantal
Max. 24 kursister

Pris
Kr. 2.500,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer og forplejning.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30

bedre til at forsta og hjzelpe pigerne og dren-
gene videre.



Skolevaegring og autisme

- fokus pa foraeldreopgaven.
1 dags kursus

Vi finder redskaber til at navigere i den virkelig-
hed, bernene befinder sig i, og til at rette fokus
pa det behov for hjzelp, familien har.

Kursets fokus er at forsta barnets reaktioner og
handlemuligheder samt at opna en forstaelse
af, hvordan problemskabende adfaerd opstar,
nar omgivelserne ikke mgder barnet med den
negdvendige autismefaglige indsats.

Hvorfor opstar skolevaegringen hos barnet?
Hvad betyder det at inkludere i folkeskolen;
hvordan kan | beskrive jeres barns behov for
statte?

Hvordan kan | beskrive, belyse og handtere
de folgetilstande, som kan opsta sammen
med skolevaegringen - eksempelvis isolati-
on, &ndret degnrytme, angst, tvangstanker/
handlinger, selvskade m.m.?

Hvad kan | som foraeldre gore for at stotte
jeres barn i at komme tilbage til skolen?
Fokus pa den helt szrlige foraeldrerolle | far,
fordi jeres barn har en autismediagnose.
Hvilke krav og forventninger er det rimeligt,
at | som forzeldre har til skolen, de sociale
myndigheder og de professionelle, der er
omkring jer og jeres barn?

Malgruppe
Foraeldre og pargrende

Kursusleder/underviser
Dorthe Hélck, cand.scient.soc.

1 dags kursus
26. marts 2019 kl. 9.30 - 16.00
26. august 2019 kl. 9.30 - 16.00

Sted: Hgje Taastrup

Deltagerantal
Max. 60 kursister

Pris
Kr. 1.800,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer og forplejning.

Kontakt

Lotte Irlind

pa kursus@autismeforening.dk eller
tlf. 2057 63 30
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Social Stories
- 1dags kursus

Kurset giver viden om anvendelse af sociale
historier i dagligdagen i forhold til bgrn/unge
med autisme. Under kurset vil foraeldrene fa
redskaber til at udarbejde sociale historier i
praksis ud fra principperne bag sociale histo-
rier.

Sociale historier er udviklet af Carol Gray med
henblik pa at stotte mennesker med autisme i
at perspektivere og handtere sociale situatio-
ner.

Malet med anvendelsen af sociale historier er
at dele social information med barnet/den unge
pa en anerkendende og forstaelig made, sadan
at barnet/den unge far meningsfuld viden, som
kan hjzelpe dem i at handtere mange af de situ-
ationer, som kan vaere udfordrende for dem.

Kursusindhold
Baggrund for og anvendelse af sociale histo-
rier
Principper og overvejelser for udarbejdelse
og anvendelse af sociale historier
Gennemgang af cases og eksempler pa
sociale historier
Udarbejdelse af egne sociale historier med
vejledning fra underviser
Redskaber til at udarbejde og anvende socia-
le historier ssmmen med sit barn

Malgruppe
Forzeldre og pargrende til barn og
unge med autisme.

Kursusleder/underviser

Linda Schwartz Larsen, faglig chef, Det
Nationale Autismeinstitut. Uddannet
af Carol Gray.

1-dags kursus
11. april 2019 kl. 9.30 - 16.00

Sted: Hoje Taastrup

Deltagerantal
Max. 25 kursister

Pris
Kr. 2.500,- pr. deltager, som daekker
kursusmaterialer og forplejning.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30






Seskende-foraeldrekursus
- begynderkursus. 2 dage

Kurset formal er, at sgskende far viden om
autisme. At sgskende mgder andre sgskende til
en bror/sgster med autisme. At klaede forzeldre
pa til at handtere hverdagen i familien med
bdde sgskende og et barn med autisme.

Kurset vil styrke sgskendebarnets forstaelse
og hjzelpe dem til at handtere problemer i
familien.

Eksempler pa emner, der droftes
Folelser omkring at have en anderledes bror/
sgster
Hvad skal jeg sige om min bror/sgster til
mine venner?
Pzedagogik og konflikthandtering i hverda-
gen
Seskendeproblematikken

Malgruppe

Forzeldre og seskende fra ca. 9-16 ar.
Bern/unge med en diagnose kan ikke
deltage eller vaere med pa kurset.

Kursusleder/underviser
Therese Dittmann, psykolog

Deltagerantal
Max. 60 kursister, heraf ca. 20 barn/
unge

Pris

Kr. 3.850,- pr. deltager,

som daekker kursusmaterialer,
overnatning og forplejning.

2-dages kurser
14. - 15. juni 2019
27.-28. september 2019

Seneste frameldingsfrist
2 maneder for kursusstart

Sted
Comwell Hotel, Kolding

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30



Unge med autisme

- med normal begavelse.
2 dages kursus

Kursets formal er at stgtte forzeldre til unge
med autisme i at forstd, hvordan ungdomslivet
kan handteres.

Kurset fokuserer pa kommunikationsformer,
som udvikler den unges lyst til at vaere i dialog,
og som samtidig muligger et positivt samvaer
forzeldre og unge imellem.

Vi vil diskutere opdragelsens formal - ligheder
og forskelle mellem ”almen opdragelse” og
”opdragelse i et autismeperspektiv”. Der vil
vaere fokus pa fordelene ved at anvende en
anerkendende paedagogik.

Det er udfordrende som foreeldre til en ung
med autisme pa den ene side at have et gnske
om at vaere en del af sit barns liv og samtidig
vaere med til at sikre, at den unge udvikler
selvstaendighed. Denne udfordring kraever nye
og anderledes tilgange og metoder.

Malgruppe
Foraeldre og pargrende

Kursusleder/underviser
Marie Louise Stochholm,
cand.scient.soc.

2 dages kursus

1. dag kl. 9.30-18.00

2. dag kl. 8.30-15.30

20.-21. marts 2019

eller

31. oktober - 1. november 2019

Sted: Hgje Taastrup

Deltagerantal
Max. 60 kursister, heraf ca. 20 barn/
unge

Seneste frameldingsfrist
Hhv. 20. februar eller 30. september
2019.

Pris

Kr. 3.850,- pr. deltager,

som daekker kursusmaterialer, forplej-
ning og overnatning.

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30
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Fra grundskole til ungdoms-
uddannelse. 1dags kursus

| far indsigt i og redskaber til at hjzelpe jeres
barn godt i gang med en ungdomsuddannelse.

Kurset bygger pa en forstaelse af og en erfa-
ring med, at | foraeldre fortsat bliver en vigtig
stotte for jeres barn i de nye omgivelser.
Inklusionsbegrebet vil danne et overordnet
afszet for den autismefaglige tilgang og de
specifikke metoder, der vil blive praesenteret
for jer.

= Hvad betyder autismen for jeres barn — har
| strategier til at formidle, hvordan omgivel-
serne kan stotte jeres barn?

u Perspektivering af mulighederne for at tage
en ungdomsuddannelse og de medfglgende
udfordringer.

» Feerdigheder, som jeres barn forventes at
kunne handtere. Hvordan kan | stgtte jeres
barn i at fa disse ting laert og ikke mindst fa
det til at give mening, at fa det lzert?

= Fokus pa de fagpersoner, som | kan samar-
bejde konstruktivt med.

Der vil naturligvis ogsa blive plads til, at | som

foraeldre kan dele jeres erfaringer med hinan-
den.

Tilmeld dig/jer til kurserne

pa sikon.dk

Malgruppe
Foraeldre og pargrende til store barn
og unge.

Kursusleder/underviser
Dorthe Holck, cand.scient.soc.

1 dags kursus
1. april 2019 kl. 9.30 - 16.00

Deltagerantal
Max. 24 kursister

Pris

Kr.1.800,- pr. deltager,

som daekker kursusmaterialer og
forplejning.

Sted
Hgje Taastrup

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30



Overgangen til voksenlivet
- § timers temaaften

Der er mange overgange i livet. Fra barn til ung
til voksen. Fra skole til uddannelse til beskaefti-
gelse. Fra at bo hjemme til at bo selv.

P34 denne temaaften saetter vi fokus pa
overgangen fra ungdoms- til voksenliv og fra
uddannelse og skole til arbejdsliv.
Temaaftenen er malrettet pargrende, sadan at
de bedst muligt kan hjeelpe deres unge, til en
god overgang til voksenlivet.

Temaaftenen behandler emner som
Hvordan kan man bo og med hvilken stgtte?
Hvilke muligheder findes der?
Uddannelse og beskaeftigelse. Hvordan er
stgttemulighederne under uddannelse eller
i beskaeftigelse og hvordan far den unge/
voksne den rette og ngdvendige hjzlp og
statte?
At veere myndig og selvbestemmende —
hvad betyder det?

Pa temaaftenen far de pargrende ogsa
mulighed for at tale med hinanden, sparre og
udveksle erfaringer.

Malgruppe
Foraeldre og pargrende

Kursusleder/underviser
Faglig leder, Linda Schwartz Larsen,
Det Nationale Autismeinstitut

Temaaften
25. februar 2019 kl. 18.00 - 21.00

Deltagerantal
Max. 24

Pris

Kr. 250,- pr. deltager,

som daekker kursusmaterialer og
forplejning.

Sted
Hgje Taastrup

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30
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Hvordan forbereder du,

at din barn flytter hjemmefra
til bosted? 1dags kursus

Denne kursusdag afholdes af Lene Lopdrup og
Dorthe Holck, som har haft et taet samarbejde,
siden Lenes sgn fik diagnosen Aspergers
syndrom.

Vores samarbejde fik en helt szerlig dimension,
da det var det tid til, at Lenes sgn skulle flytte
hjemmefra.

Det har vaeret en ret omfattende process, og
vi tror, at andre forzeldre kan lzre af vores
erfaringer.

Med Lenes forzeldreperspektiv og Dorthes
viden og erfaring fra arbejdet med mennesker
med autisme, bosteder og myndighederne i
kommunerne, redeggres for de mange dilem-
maer, der opstar i sadan et forlgb.

Vi fortaeller om vores erfaringer i forhold til
disse sporgsmal:
Hvordan skal vi forsta autismens betydning i
denne proces?
Refleksioner om, hvornar det tid til at starte
processen 'at flytte hjemmefra'
Hvordan finder | frem til et bosted, der mat-
cher jeres barns behov?
Betydningen af. om jeres barn er over eller
under 18 ar.
Hvordan kan | som forzeldre give slip og
omdefinere jeres foraeldrerolle?
Hvordan far | det til at give mening for jeres
barn, at flytte hjemmefra til noget ukendt?
Hvad kan | forvente af det personale, der
skal yde stotte til jeres barn?
§ 141 handleplan - hvilken betydning har
den?
Gode rad vi gerne vil give videre til jer.

Dagen vil blive tilrettelagt med oplzeg fra Lene
og Dorthe, spergsmal fra jer og tid til at | kan
arbejde med jeres egne hdndtering, nar jeres
barn skal flytte hjemmefra.

Malgruppe
Forzeldre og pargrende til unge.

Kursusleder/underviser
Dorthe Hélck, cand.scient.soc.
Lene Lopdrup, mor til sen med ASF

1 dags kursus
20. maj 2019 kl. 9.30 - 16.00
18. novembe r2019 kl. 9.30-16.00

Deltagerantal
Max. 24 kursister

Pris

Kr. 2.300,- pr. deltager,

som daekker kursusmaterialer og
forplejning.

Sted
Hgje Taastrup

Kontakt

Lotte Irlind
kursus@autismeforening.dk
eller tIf. 20 57 63 30



Deltag i speendende konference

Skolefraveer og social isolation

Skoleveegring og social isolation er ord,
der ofte forbindes med barn, unge og
voksne, der lever med en diagnose pa
autismespektret.

Undersagelser peger p4, at i kelvanget
pa skoleveegring og isolation felger varigt
nedsat livskvalitet, ringe selvhjulpenhed
0g ekstremt nedsat deltagelse i det
omgivende samfund.

kr. 795,-

inkl. morgenmad, frokost, kaffe/te og kage

= Hvad skyldes skoleveegring, social
isolation og generelt fraveer af delta-
gelse?

= Hvordan udvikler vi forebyggende og
stgttende indsatser for barn, unge og
voksne med autisme?

Kom og fa svar pa disse spargsmal af en
reekke eksperter og grib mulighed for at
netvaerke med andre, der har interesse
og indsigt i autismeomradet.

Dato:  25. november 2019
Tid:  kl.10.00 -16.30

Sted:  ODEON, Odense
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