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Overblik over praesentationen

* Introduktion af oplaegsholdere, formalet med dagens oplaeg

* Introduktion til emnet

Forskningsbaseret viden om udfordringer ift. tandbgrstning og
virksomme strategier hos voksne med autisme

* Erfaringer og Motivation for tandbgrstningsprojekt

* Et skridt tilbage —tandbgrstning er faktisk en kompleks

opgave!
. . . Tid til spgrgsmal til sidst!
* Introduktion af aktuelt forskningsprojekt Undtagelse er forstaelsesspgrgsmal

* Spgrgsmal og diskussion
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Iben Kring

» Sygeplejerske, cand.scient.san (sprogngrd)

e Ansat i psykiatrien siden 2003

e Har arbejdet i Team for ADHD og Autisme siden 2019
¢ En sgn med Tourettes syndrom og Aspergers

Introduktion af syndrom

opl=gsholders

e Klinisk (neuro)psykolog, PhD vedr. voksne med ADHD
(neurongrd)
e Har arbejdet med bgrn og voksne med autisme

e Har arbejdet i Team for ADHD og Autisme siden
2022.

e En datter, som har autisme / ADHD

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme

HVEM OG HVAD er Team for ADHD og
Autisme pa Psykiatrisk Center Glostrup?

* Voksenpsykiatrisk specialambulatorium i Region Hovedstaden
(deekker hele regionen)

* Ca. 40 behandlere
* |leger, specialpsykologer, psykologer, sygeplejersker, socialradgiver og
sekreteerer

* Har primaert en udredningsfunktion
* Autismegruppe og korte, individuel psykoedukationsforlgb

* Ca 520 patienter henvist til udredning for autisme i 2025

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 4
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Formalet
med
oplaegget

* ...er ikke at praesentere en feerdig Igsning pa
problemstillingen, men derimod:

* At skabe opmaerksomhed om problemstillingen

* At skabe en gget forstaelse af kompleksiteten i
tandbgrstning

* At praesentere et aktuelt forskningsprojekt
(lanceres i dag!)

* At dele erfaringer vedrgrende effektive
strategier

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 5

[1] Mirsky et al, 2021

Introduktion (1)

« Tandbgrstning er en daglig aktivitet, der kan veere
udfordrende for mange (men ikke alle) autister.” [1]

» Erfaringer fra Team for ADHD og Autisme peger pa, at det
kan veere et betydeligt problem for en relativ stor del af de
henviste voksne

» For nogle - en af de sterste daglige udfordringer.
* Kraever meget energi

* Vi ved for lidt, om bade den gruppe, for hvem det er et
problem, men ogsa om dem, for hvem det IKKE er et problem.

« Bemezerkning om sprogbrug: "autister” og "voksne med autisme” bruges vekslende i dette oplaeg.

SIKON 2026: TEAM FOR ADHD OG AUTISME
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Introduktion (2)

» Pa gruppeniveau hos bade bgrn og voksne med autisme:

+ darligere mund- og tandhygiejne end sammenlignelige
kontrolgrupper

» tandstatus varierer meget fra person til person i gruppen.

* Konsekvenser:
+ gget risiko for huller i teenderne, tandkgdsbeteendelse (caries,
paradentose) og andre mundhygiejneproblemer [2 - 4]
» gget risikofaktor for at udvikle fysiske sygdomme senere i livet
f.eks. diabetes og forhgjet blodtryk (hypertension) [5-7]
+ forbundet med lav livskvalitet, lavt selvveerd og skam (maske fordi
det sjeeldent bliver diskuteret?) [8 — 11]

+ Omvendt kan forbedrede tandplejevaner, sdsom hyppig
tandbarstning, reducere risikoen for negative konsekvenser
forbundet med tandproblemer [12]

[2] Barboas et al., 2022; [3] Da Silva, 2017; [4] Sami, 2024; [5]
Pussinen et al., 2020; [6] Natarajan et al., 2025; [7] Yin et al.,

2023; [8] Billa et al., 2023; [9] Firmino et al., 2022; [10] Fallea SIKON 2026: TEAM FOR ADHD OG AUTISME
et al., 2024; [11] Folker, 2024; [12] Yoo et al., 2023.
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(Vores personlige) motivation for
dette projekt

* Det kan ikke passe, at der er sa lidt forskning indenfor sa vigtigt
et omrade!

* Personlige erfaringer

* Interesse for klinisk forskning — skal vaere anvendelig og ggre en
forskel

Jeg taenkte/.‘ “Somebody should And then | realised that
do something about this”. somebody was me.

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme
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De personlige

erfaringer € optage

Venligst

SIKON 2026: TEAM FOR ADHD OG AUTISME
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Tandbgrstning — det er da en meganem
opgave, ikke?

* En nem, rutinepraeget opgave, man ikke skal teenke over, og som ikke
kraever saerlig meget tankevirksomhed, energi eller overvejelse, ikke?

* Men hvis man kigger lidt naermere pa det (en funktionel analyse) -
Hvad indebarer tandbgrstning?

* Og hvilke hjerneomrader skal arbejde for at udfgre det?

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 15
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Pa hjerneniveau — mange omrader som skal pa
arbejde, saerligt hvis processen ikke er automatiseret

24

Sansesensitivitet
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Forskellige arsager — forskellige strategier

* Kognitive evner som planlaegning, arbejdshukommelse (at kunne have flere bolde i
luften pa én gang), initiering.

* Visuelle hjeelpemidler som stgtte: Brug af piktogrammer og rutinekort hjalper med at
strukturere tandbgrstningens trin og skabe forudsigelighed.

* Tandbgrste med timer
* Alarm som pamindelse
* Sensorisk sensitivitet

* Sensorisk venlige mundplejeprodukter: Brug af smagsfri tandpasta, ekstra blgde bgrstehar og
manuelle tandbgrster. Musik i grerne under tandbgrstning.

* Fglelsesmaessige reaktioner

* Vide, at man ikke er hysterisk / doven e.l., selvunderstgttende tilgange (anerkendelse, accept)

Ann-Marie Low 2024 26
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Hvad der for nogle er en fuldautomatisk hygiejne-rutine, er i virkeligheden en kreevende
systemtest af hjernens eksekutive, motoriske og sensoriske kapacitet. 28
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Midlertidig opsummering

* Tandbgrstning er komplekst — og det giver god mening fra et hjernemaessigt
perspektiv, at det er en udfordrende opgave for voksne med autisme

* Tandbgrstningsudfordringer er et meget underbelyst omrade hos voksne med
autisme, og det har potentielt store konsekvenser

* Bade voksne med autisme og fagpersoner har noget viden — men den er hverken
samlet eller lettilgaengelig! Dermed svaert
» for fagpersoner at veaere behjalpelige med strategier
» for voksne med autisme selv at kunne sgge viden.

* Vil I veere med til at ggre en stor forskel? | inviteres hermed ©

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 29
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* At belyse i hvilken grad
tandbgrstning er en udfordring
for voksne autister, og i givet fald

hvorfor
Formalet med * At udvikle en beskrivelse af
forsknings- potentielt effektive strategier
projektet * Hvis muligt ‘what works for

whom’ — er der bestemte
strategier, som virker bedre til
bestemte udfordringer?

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 30
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Tandbgrstningsprojekt

* Lige nu — meget hypotetisk / teoretisk — vi mangler grundlaeggende
viden!

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme
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Tandbgrstningsprojekt

Indsamling af .. .
Klinikerviden Klinikere ved Team for ADHD og Autisme - spgrgeskema

o Fokusgrupper:
Udvikl f . : - .
viKiing a Voksne med autisme, pargrende til Udvikling af 3 versioner
spgrgeskemaerne

‘ personer med autisme, fagpersoner

Invitation til Ved SIKON; Autismeforeningens Facebookside
deltagelse

Analyse af data

Forventes faerdiggjort slutning 2026

Udgivelse 2027
(infografik, artikel, interesserede organisationer)
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Nu kommer | pa banen!

* Vi haber, mange af jer finder undersggelsen interessant
* Og vi haber, | vil overveje at udfylde et spgrgeskema:

* Autist, over 18 ar
* Pargrende til autist over 18 ar
* Fagperson, som arbejder med voksne autister

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 38
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Erfaringsudveksling om tandbgrstning

* 2 minutter summen alene eller med sidemanden
* Hvis man gnsker at tale med sidemanden, sa indiker med handen

* 5 minutter i plenum

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 39
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Sp@rgsmal

* Spgrgsmal / kommentarer til
oplaegget?

40

Til

* Vores patienter, seaerligt
deltagerne i
fokusgruppeinterviews

* Vores kollegaer
* Sanne i Redcap
* Autismeforeningen

M

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme
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