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Overblik over præsentationen
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• Introduktion af oplægsholdere, formålet med dagens oplæg

• Introduktion til emnet
• Forskningsbaseret viden om udfordringer ift. tandbørstning og

virksomme strategier hos voksne med autisme

• Erfaringer og Motivation for tandbørstningsprojekt

• Et skridt tilbage – tandbørstning er faktisk en kompleks
opgave!  

• Introduktion af aktuelt forskningsprojekt

• Spørgsmål og diskussion

Tid til spørgsmål til sidst!
Undtagelse er forståelsesspørgsmål
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Introduktion af
oplægsholdere
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Iben Kring
• Sygeplejerske, cand.scient.san (sprognørd)
• Ansat i psykiatrien siden 2003
• Har arbejdet i Team for ADHD og Autisme siden 2019
• En søn med Tourettes syndrom og Aspergers 

syndrom

Ann-Marie Low
• Klinisk (neuro)psykolog, PhD vedr. voksne med ADHD 

(neuronørd)
• Har arbejdet med børn og voksne med autisme
• Har arbejdet i Team for ADHD og Autisme siden 

2022.
• En datter, som har autisme / ADHD

HVEM OG HVAD er Team for ADHD og 
Autisme på Psykiatrisk Center Glostrup?

• Voksenpsykiatrisk specialambulatorium i Region Hovedstaden 
(dækker hele regionen)

• Ca. 40 behandlere
• læger, specialpsykologer, psykologer, sygeplejersker, socialrådgiver og 

sekretærer

• Har primært en udredningsfunktion
• Autismegruppe og korte, individuel psykoedukationsforløb

• Ca 520 patienter henvist til udredning for autisme i 2025 

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 4

3

4



27-04-2026

Formålet
med 
oplægget

• …er ikke at præsentere en færdig løsning på
problemstillingen, men derimod:

• At skabe opmærksomhed om problemstillingen

• At skabe en øget forståelse af kompleksiteten i 
tandbørstning

• At præsentere et aktuelt forskningsprojekt
(lanceres i dag!)

• At dele erfaringer vedrørende effektive
strategier
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Introduktion (1)
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• Tandbørstning er en daglig aktivitet, der kan være 

udfordrende for mange (men ikke alle) autister.* [1]

• Erfaringer fra Team for ADHD og Autisme peger på, at det 

kan være et betydeligt problem for en relativ stor del af de 

henviste voksne

• For nogle - en af de største daglige udfordringer.

• Kræver meget energi

• Vi ved for lidt, om både den gruppe, for hvem det er et 

problem, men også om dem, for hvem det IKKE er et problem. 

• Bemærkning om sprogbrug: ”autister” og ”voksne med autisme” bruges vekslende i dette oplæg.

[1] Mirsky et al, 2021
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Introduktion (2)
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• På gruppeniveau hos både børn og voksne med autisme:

• dårligere mund- og tandhygiejne end sammenlignelige 
kontrolgrupper

• tandstatus varierer meget fra person til person i gruppen. 

• Konsekvenser:

• øget risiko for huller i tænderne, tandkødsbetændelse (caries, 
paradentose) og andre mundhygiejneproblemer [2 – 4]

• øget risikofaktor for at udvikle fysiske sygdomme senere i livet 
f.eks. diabetes og forhøjet blodtryk (hypertension) [5 – 7]

• forbundet med lav livskvalitet, lavt selvværd og skam (måske fordi 
det sjældent bliver diskuteret?) [8 – 11]

• Omvendt kan forbedrede tandplejevaner, såsom hyppig 
tandbørstning, reducere risikoen for negative konsekvenser 
forbundet med tandproblemer [12]

[2] Barboas et al., 2022; [3] Da Silva, 2017; [4] Sami, 2024; [5] 

Pussinen et al., 2020; [6] Natarajan et al., 2025; [7] Yin et al., 

2023; [8] Billa et al., 2023; [9] Firmino et al., 2022;  [10] Fallea

et al., 2024; [11] Folker, 2024; [12] Yoo et al., 2023.

(Vores personlige) motivation for 
dette projekt

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme
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• Det kan ikke passe, at der er så lidt forskning indenfor så vigtigt 
et område!

• Personlige erfaringer

• Interesse for klinisk forskning – skal være anvendelig og gøre en 
forskel
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De personlige
erfaringer

SIKON 2026: TEAM FOR ADHD OG AUTISME
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Venligst 
ikke optage 



Tandbørstning – det er da en meganem 
opgave, ikke?
• En nem, rutinepræget opgave, man ikke skal tænke over, og som ikke 

kræver særlig meget tankevirksomhed, energi eller overvejelse, ikke?
• Men hvis man kigger lidt nærmere på det (en funktionel analyse) -

Hvad indebærer tandbørstning?
• Og hvilke hjerneområder skal arbejde for at udføre det?
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KognitiveMotoriske Sensoriske Emotionelle
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På hjerneniveau – mange områder som skal på 
arbejde, særligt hvis processen ikke er automatiseret
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Sansesensitivitet
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Forskellige årsager – forskellige strategier
• Kognitive evner som planlægning, arbejdshukommelse (at kunne have flere bolde i 

luften på én gang), initiering.
• Visuelle hjælpemidler som støtte: Brug af piktogrammer og rutinekort hjælper med at 

strukturere tandbørstningens trin og skabe forudsigelighed.

• Tandbørste med timer

• Alarm som påmindelse

• Sensorisk sensitivitet
• Sensorisk venlige mundplejeprodukter: Brug af smagsfri tandpasta, ekstra bløde børstehår og

manuelle tandbørster. Musik i ørerne under tandbørstning. 

• Følelsesmæssige reaktioner
• Vide, at man ikke er hysterisk / doven e.l., selvunderstøttende tilgange (anerkendelse, accept)

Ann-Marie Low 2024 26
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Midlertidig opsummering

• Tandbørstning er komplekst – og det giver god mening fra et hjernemæssigt 
perspektiv, at det er en udfordrende opgave for voksne med autisme

• Tandbørstningsudfordringer er et meget underbelyst område hos voksne med 
autisme, og det har potentielt store konsekvenser

• Både voksne med autisme og fagpersoner har noget viden – men den er hverken 
samlet eller lettilgængelig! Dermed svært

• for fagpersoner at være behjælpelige med strategier 
• for voksne med autisme selv at kunne søge viden.

• Vil I være med til at gøre en stor forskel? I inviteres hermed 
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Formålet med 
forsknings-
projektet
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• At belyse i hvilken grad 
tandbørstning er en udfordring
for voksne autister, og i givet fald
hvorfor

• At udvikle en beskrivelse af
potentielt effektive strategier

• Hvis muligt ‘what works for 
whom’ – er der bestemte
strategier, som virker bedre til 
bestemte udfordringer?
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Tandbørstningsprojekt

• Lige nu – meget hypotetisk / teoretisk – vi mangler grundlæggende 
viden!
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Tandbørstningsprojekt

37

Udvikling af 3 versioner

37

Invitation til 
deltagelse

Ved SIKON;  Autismeforeningens Facebookside 

Klinikere ved Team for ADHD og Autisme - spørgeskema

Fokusgrupper:  
Voksne med autisme, pårørende til 
personer med autisme, fagpersoner

Indsamling af 
klinikerviden

Udvikling af 
spørgeskemaerne

Analyse af data 

Udgivelse

Forventes færdiggjort slutning 2026

2027 
(infografik, artikel, interesserede organisationer)
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Nu kommer I på banen!

• Vi håber, mange af jer finder undersøgelsen interessant
• Og vi håber, I vil overveje at udfylde et spørgeskema:

• Autist, over 18 år
• Pårørende til autist over 18 år
• Fagperson, som arbejder med voksne autister

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 38

Erfaringsudveksling om tandbørstning

• 2 minutter summen alene eller med sidemanden
• Hvis man ønsker at tale med sidemanden, så indiker med hånden

• 5 minutter i plenum

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 39
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Spørgsmål 

• Spørgsmål / kommentarer til 
oplægget?

SIKON 2026: Team for ADHD og Autisme 40

Tak!!!!
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