
Tilgængelighed i praksis
Fortalt af Silke Ena Svare Arbo, forperson i Autisme Ungdom



Hvem er jeg?
• Silke Ena Svare Arbo
• Forperson i Autisme Ungdom
• Autist med ADHD
• Gift med Marcus, som også har autisme 

og ADHD
• En del af en stor neurodivergent familie
• Har gennem årene tilegnet mig viden om 

autisme, trivsel, tilgængelighed, 
værktøjer der virker, og elsker at dele ud 
af denne viden med et indefra perspektiv



Hvad er 
tilgængelighed?

• Ifølge den danske ordbog: Noget 
man ubesværet kan komme hen til, 
noget man kan nå, og noget det er 
let at forstå eller tilegne sig.

• Det samfund, vi har skabt, er ikke 
særligt tilgængeligt for autistiske 
mennesker. Derfor er vores 
deltagelsesmuligheder begrænsede



Tilgængelighedstrekanten

- Deler tilgængelighed op i 
underkategorier

- Som samfund har vi fokus på 
fysisk tilgængelighed, men hvad 

med de 2 andre?



Fysisk tilgængelighed
Nøgleord, når vi arbejder med autisme: Sanser

Udfordringer:

• -Størstedelen af autister er udfordrede af 
sanseforstyrrelser

• -Manglende filter autistiske mennesker udmattede

• -Stims (selvregulering) er tabuiseret

Muligheder:

• -Find hjælpemidler der fungerer

• -Juster rammerne hvor det er muligt (og det giver 
mening)



Pædagogisk 
tilgængelighed
Nøgleord, når vi arbejder med autisme: 
Eksekutive funktioner
Hvad er eksekutive funktioner? "De eksekutive funktioner er en 
paraplybetegnelse for de mentale processer, der hjælper os med at
planlægge, fokusere, huske instruktioner, skifte imellem opgaver og 
jonglere flere opgaver samtidig."

Udfordringer:

• Fokus på detaljer fremfor helhed

• Sårbare overfor ændringer

• Fysiske rammer og sanseforstyrrelser kan distrahere

Muligheder:

• De 10 H’er skema

• Sæt mere tid af, så der er tid til forklaringer og skift

• Snak med forældrene om, hvordan man kan forberede hjemmefra



Social 
tilgængelighed
Nøgleord, når vi arbejder med autisme: 
kommunikation og sociale spilleregler
Udfordringer:
• Neurotyper kommunikerer forskelligt
• Bruger anderledes ord om de samme oplevelser
• Verbal kommunikation kan være svært når man er 

presset
• Dårlige erfaringer kan gøre det utrygt at forsøge sig 

med nye relationer
Muligheder:
• Vær konkret og præcis i din kommunikation
• Spørg ind til interesser i stedet for alm small talk
• Husk at relationer er vigtige



Eksempel fra eget liv 1: Ferie i Jylland Hvad gjorde vi, der virkede? 
Og hvorfor virkede det?



Eksempel fra eget liv 2: Bryllup Hvad gjorde vi, der virkede? 
Og hvorfor virkede det?



Eksempel fra 
eget liv 3: 
Møde med 
kommunen

• Hvad gjorde vi, der virkede? 
Og hvorfor virkede det?

• Og hvad var det kommunen 
prøvede at gøre, der gjorde, at 
det ikke virkede?



Spørgsmål?
• Er der noget, I gerne vil vide mere om?
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