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Forsiden

Dette dars forside er en ordsky fuld af
veoerdiord fra drets kredsseminar. Mens det i
andre tilfcelde kan have en betydning, hvilke
ord der er fremhcevet i ordskyen, har vi valgt
at lade det veere tilfeeldigt, hvilke ord der er
fremhoevet, da alle vores voerdier voerdier er
vigtige.
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Vi er en forening med en vigtig malsatning: at skabe
bedre vilkar for autister og deres parerende.

Det er en stor opgave, for der er stadig s& mange pa-
rametre i vores samfund, hvor der kan geres mere for
autister. Alt for mange autister er i mistrivsel, fordi
vores samfund ikke er skruet sammen til at rumme
dem, der er og tenker anderledes end flertallet. Der
mangler fleksibilitet og ikke mindst viden, som forer
til en forstéelse af, hvorfor det er sa vigtigt ogsa at
prioritere at imedekomme autisters behov.

Det er nemt at have fokus pa alt det, der burde vere
anderledes. Men vi skal ogsé huske os selv pa, at vi
faktisk er rigtig godt pa vej. Vores arbejde rykker ved
noget og skaber stor glaede ude hos medlemmerne.
Sa sent som da jeg var pa Malta med 130 af vores
medlemmer, blev jeg medt af taknemmelighed for
det arbejde, vi gor, bade lokalt og pa landsplan. Med-
lemmerne oplever, at vi er der for dem.

Der mangler fortsat viden om autisme i vores sam-
fund, men samtidig har vi i lebet af bade 2023 og
2024 set en stor mediemaessig interesse for autisme.
Der er blevet skrevet ikke sa fa artikler om bl.a. den
geografiske ulighed i forhold til autismediagnoser
samt ventetiden pa udredning i psykiatrien. Her er
der blevet sat fokus pa flere af de problematikker, vi
har interesse i at fa belyst, og der er gentagne gange
blevet berettet om autisme og de konsekvenser, det
har, nar man som autist ikke bliver forstaet i rette tid.

Vi ser, at der generelt er en samfundsmassig interes-
se 1 autisme og de udfordringer, der folger med, og
det skal vi gleede os over.

Samtidig har vi arbejdet hardt pa at vaere synlige po-
litisk. Vi har skrevet en raekke heringssvar, og jeg har
veret til mede med flere ministre og folketingspoliti-
kere for at satte autisme pa dagsordenen.

Jeg er meget taknemmelig for alle de beretninger og
personlige historier, som jeg far fra medlemmer og
jer frivillige. Jeg har brug for at here om alt det, der
ikke fungerer, men jeg har lige sa hej grad brug for at
here, nar noget er godt og lykkes. Det er vigtigt for
mig at have den viden, da det giver mig ammunition
og retning i det politiske arbejde.

Vi gar et stormfuldt efterar i mode med et skifte pa
handicapomréadet. Tidligere har regeringer udtrykt

tillid til, at kommunerne overholder lovgivningen.
I dag tilpasses lovgivningen dét, som kommunerne
formar at lofte. Kommunerne frisettes, og lokalpoli-
tikere far et rum til at prioritere, hvordan de vil for-
dele midlerne pa de forskellige omrader. Det presser
mennesker, som har brug for kompensering af handi-
cap, og det presser autistister oveni det eksisterende
pres pga. manglen pa specialiseret viden om autisme.

Det bliver ekstremt vigtigt, at vi som forening star
sammen med de andre handicapforeninger i Danske
Handicaporganisationer og taler imod lovmeessige
forringelser af vilkarene.

Der er nok at tage fat pa, og star vi sammen, ved jeg,
at vi kan gere endnu mere for vores medlemmer det
neste ar. Pa de naeste sider kan du leese mere om nog-
le af de omrader, hvor vi har lagt vores tid og krafter
12023 og 2024.

Rigtig god laeselyst.

Lan R )

Formand i Autismeforeningen



Organisationens drift



2024 har veeret et ar, hvor vi har arbejdet for at finde
foreningens stasted og pa at skabe et sterkt funda-
ment. Vi har arbejdet pa i hejere grad at teenke pa
os som en samlet enhed — et faellesskab. Vi er pa-
begyndt opbygningen af Autismeforeningens infra-
struktur, for uden et sterkt fundament er det sveert

Back to basic

Back to basic er Autismeforeningens interne arbejds-
plan, og malet er et stabilt fundament. Vi arbejder
og forholder os til vores arbejdsplan Back to basic
hver eneste dag i sekretariatet. Back to basic betyder
grundleggende, at vi som forening skal have fokus
pa det grundlaeggende i1 foreningen og sikre, at det
fungerer. Samtidig er vi nedt til at felge med tiden
og veare i udvikling, eller afvikler vi. Men vi skal
prioritere dét, der er nedvendigt at have og gere frem
for dét, der kunne var rart at have/gere. Samtidig
betyder det i hej grad et fokus pa vores udgifter.
Ogsé dem, vi har i forbindelse med at dakke kersel,
overnatninger, forplejning osv.

Vi har i foreningen brug for klare rammer for ud-
gifterne. Bade af hensyn til de frivillige, men i lige
sa hej grad af hensyn til sekretariatet. Hvad dakkes
hvornar og i hvilket omfang? Med den struktur, vi
har i1 foreningen, vil der altid vere scenarier, hvor
udgifter og kompensation rammer skavt. Vi skal un-
dersege, hvordan vi kan sikre buffere for dem, der
rammes skeevt, men samtidig skal hovedbestyrelsen
skabe rammer, s vores gkonomi hanger sammen pa
sigt.

Jan Feb Mar

Apr Maj

Vision/Mission
Delegationsplan
Sekretariatschef

Mdlplan

Strategi

Vcerdier
Frivilligpolitik

Rollebeskrivelser

som organisation at understette det politiske arbejde
og det frivillige arbejde i kredsene.

I processen med at opbygge foreningens infrastruk-
tur har vi blandt andet haft fokus pa ’Back to basic’
og ’Vision/Mission’.

Vi skal vaere baeredygtige rent menneskeligt i forhold
til de opgaver, vi forventer loftet, men ligeledes skal
vi vaere bevidste og realistiske omkring udgifter, som
skal stda mal med det ekonomiske rdderum. Det er
hovedbestyrelsens ansvar at beslutte rammen og der-
med sta inde for prioriteringen. Vi skal vare oplyste
og bevidste i vores valg — ogsa de valg der vedrarer
os selv. Det handler om synliggerelse af virkelighe-
den og om, at vi som hovedbestyrelse kan forholde
os til og ikke mindst tage beslutninger pa et oplyst
grundlag.

Pa kredsseminaret i foraret blev der afholdt en
workshop med navnet ’Hvis Autismeforeningen er
en kendis’. En gvelse og et indledende verdiarbejde
som hovedbestyrelsen tilsvarende har varet igennem
pa seminar i november 2023. Formélet med opgaven
var at beskrive Autismeforeningen nu og i fremtiden
— hvem er vi, og hvor vil vi gerne hen? Det blev der
skrevet mange bud ned pa fra deltagerne pa kredsse-
minaret, som vi fortsat arbejder videre med.

Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec



Vores frivillige

Det kan simpelthen ikke siges nok. Uden de frivillige, som hver dag
arbejder lokalt over hele landet, og i Grenland, ville vi ganske enkelt ikke have

nogen Autismeforening.

I lofter en kempe opgave, og vi vardsatter virke-
lig jeres enorme indsats — tusind tak. Tak for, at I vil
bruge jeres dyrebare fritid pa at kampe for sagen
sammen med os og gere vores samfund til et sted,
hvor det er bare en lille smule lettere at vare autist
eller parerende til én. Det betyder alverden.

Frivillige kraefter skaber hver eneste uge en mang-
foldighed af tilbud i form af blandt andet vigtigt

netverk. Samtidig har vi bisiddere, der kerer lande-
vejene tynde, for at mennesker kan fa stette til, at
meder afvikles med gensidig forstaelse. Det er ogsa
frivillige, der serger for, at der bliver atholdt foredrag
i de pageldende lokalomrader, og sa har vi desuden
en reekke frivillige, som reprasenterer os i handicap-
rad, naevn, Ankestyrelsen mv. Det er ogsa en kaempe
indsats, hvor vi far sat vigtige aftryk af autismeviden
i samfundet.
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Det politiske arbejde



Det politiske arbejde har fyldt meget siden slutnin-
gen af 2023. Formanden har i begyndelsen af 2024
haft mede med bade undervisningsminister Mattias
Tesfaye (S) og davarende social- og boligminister
Pernille Rosenkrantz-Theil (S) samt flere folketings-
politikere pé psykiatri-, skole- og handicapomradet.
Emnerne for mederne var blandt andet skaerme, som
har fyldt meget politisk, dreftelser om autisters be-
hov i sundhedsvasenet, pa arbejdspladsen, i uddan-
nelsessystemet og i samfundet generelt.

Her oplevede vi, at der blev lyttet interesseret, og at
der var grobund for en fortsat dialog. Efterfelgende
udkom partierne i folkeskoleforligskredsen med den
storste folkeskoleaftale siden folkeskolereformen
2013. Her kunne vi med glade lese, at det, som vi
har bragt til debatten, har sat et aftryk.

I aftalen fremgar det blandt andet, at *Det, der er nod-
vendigt for nogle, er godt for alle’. En formulering,
vi har brugt igen og igen, som giver udtryk for, at
der selvfolgelig er forskel pa bern og deres behov,
men at rammer som struktur, forudsigelighed og me-
ningsfuld undervisning er godt for alle barn.

Man lyttede ogsa til os i forhold til onlineskoler, som
ellers var et vaerktej, man havde lukket ned for. Af-

taleparterne aftalte en projektperiode, hvor man vil
iverksatte forsog med onlineundervisning for bern
med ufrivilligt skolefraveer.

Udover at vare i direkte dialog med politikerne har
Autismeforeningen veret serdeles aktive i forhold
til at indsende selvstendige horingssvar. Vi har sendt
heringssvar ind i forhold til Folkeskolens Kvalitets-
program, Sundhedsstrukturkommissionens rapport,
lovforslaget om @ndringer af Servicelovens magt-
anvendelsesregler samt til Tranas-udvalgets rapport.
Derudover har vi lebende bidraget til heringer via
Danske Handicaporganisationer.

Forlgbsprogram pd autismeomrdadet

Med aftalen om ‘En bedre psykiatri’ fra november
2023 er der afsat 51,2 millioner kroner i 2024 og 60,0
millioner kroner i 2025 og arligt frem til udarbejdel-
se og understottelse af implementering af en beskri-
velse af forleb for autistiske bern og unge.

I den forbindelse er man nu i gang med at udarbejde
nationale beskrivelser af forleb, som udspringer af
Sundhedsstyrelsens samt Social- og Boligstyrelsens
‘Fagligt oplaeg til en 10-ars plan for mental sund-
hed og psykiatri’. Heri anbefales det, at kvaliteten
i behandlingen af udvalgte specifikke malgrupper,
blandt andet autistiske bern og unge, oges gennem
blandt andet udarbejdelse og implementering af be-
skrivelser af forleb.

De to styrelser har derfor nedsat en folgegruppe, som
Autismeforeningen er en del af. Her skal vi folge ar-

bejdet med at udarbejde en beskrivelse af forleb for
maélgruppen af autistiske barn og unge.

Vi er i fuld gang med at bidrage til arbejdet omkring
forlebsprogrammet, hvor vi sammen med ovrige
fagpersoner skal bidrage til en fyldestgerende be-
skrivelse af autismeomréadet (bern og unge).

Her har vi serligt fokus pa det individuelle udtryk i
forhold til autisme og vigtigheden af, at der sattes
ind med den rette indsats i rette tid. I alt for man-
ge tilfeelde udvikler barnet/den unge komorbiditeter,
fordi “systemet” fortaeller foreldrene, at de skal ven-
te med at handle — at barnet trods alvorlig mistrivsel
skal forsege at leve op til almene krav.
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Pressearbejde

Autismeforeningen har det seneste ar haft en oget
opmerksomhed pa pressearbejde. I august 2023 blev
journalist Julie Stougaard Jergensen ansat som kom-
munikations- og presseradgiver med det mal at sikre
mere fokus pé pressearbejdet.

Det har afstedkommet en mere stabil mediedaeekning.
I slutningen af 2023 og begyndelsen af 2024 bragte
sd godt som alle medier landet over vores historie
om de store, regionale forskelle, vi ser i forhold til
diagnosticering af autisme. En omtale, der har fort
til, at vi flere gange efterfelgende — og sa sent som i
september 2024 - har varet til mede pa Odense Uni-

versitetshospital for at have en dialog med dem om
baggrunden for medicomtalen.

Herudover er formanden blevet citeret i en reekke
artikler, ligesom hun har medvirket i tv- og radioin-
terviews. Hun har desuden faet udgivet flere debat-
indleeg og kronikker.

Frivillige rundt omkring i landets kredse har ogsa
gjort en stor indsats for at s@tte autismeomradet pa
den lokale dagsorden, og det setter vi stor pris pa.
Vi fortsetter det egede fokus pa pressearbejdet og
har intentioner om i endnu hgjere grad at forsege at
sette autisme pa mediernes dagsorden.

I den forbindelse har vores tidligere organisations-
konsulent, Kirstine Pedersen, faet en ny rolle som
politisk konsulent. Hun vil fremadrettet samarbejde
teet med kommunikations- og presseradgiveren samt
formanden, sa vi i endnu hgjere grad har fingeren pa
den politiske puls og kan tage udgangspunkt i den i
pressearbejdet.

Formanden er siden december 2023
blevet citeret i over 15 artikler

Derudover har hun medyvirket i:
O tre tv-indslag.

O syv radioindslag.
O fem debatindlceg og kronikker.




Arets begivenheder



Autismebladet

I foraret 2024 begyndte vi igen at udsende vores
medlemsblad, Autismebladet, til vores medlemmer.
Det har l&nge varet et stort enske for os at give no-
get mere til vores medlemmer, og derfor er vi meget
glade for at have faet taget hul pa et nyt blad-kapitel.
Vi har som tidligere valgt at give hvert blad et spe-
cifikt tema, som vi folder ud for vores medlemmer
med fakta-artikler, faengende personhistorier samt
vejledning og gode rad.

Vi har valgt at give medlemsbladet en “make over”,
blandt andet med beslutningen om sa vidt muligt at
have et menneske pé forsiden. Vi oplever, at vores
medlemmer er meget begejstrede over igen at mod-
tage bladet i postkassen.

Abning af filmfestivalen,
P& Spektret

Her deltog Autismeforeningens formand pa Verdens
Autismedag sammen med reprasentanter fra Kreds
Kabenhavn/Frederiksberg. Formanden deltog i en
talk om at vaere neurodivergent og den nysgerrighed,
vi alle med fordel kan have pa hinanden. Arrange-
mentet fandt sted i Cinemateket i Kebenhavn, og
salen var fyldt.

Autismeugen

Igen i ar atholdt kredsbestyrelserne en fantastisk flot
autismeuge — en ide, der oprindeligt er fodt af vores
frivillige. Som altid har der veret stor interesse for
de mange spzndende oplag, der var planlagt hele
ugen.

Stor tak til alle de frivillige, som brugte kraefter pa at
serge for en oplysende uge i autismens tegn.
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Program

Autismeugen

25. Marts kl. 10:00-11:30
26. Marts k. 16:00-17:30
26. Marts kl. 19:00-20:00
27. Marts kl. 11:00-13:00
27. Marts kl. 16:00-17:15
28. Marts kl. 19:00-21:00
29. Marts kl. 16:00-17:00
30. Marts kl. 15:00-16:00
31. Marts kl.14:00-15:30
1. April kl. 13:00-14:00

Overgang fra barn til voksen, ved Pia Jensen
Autisme og mad, ved Christina Sommer

STU - Loven, ved Charlotte Kaufmanas

Det gode liv med autisme, ved Pernille Hebsgaard
Bedsteforceldre, ved Anne mette Rasmussen
Autisme og parforhold, ved Ole anders Rauff

Det jeg kan.., ved Louise Egelund Jensen
Tilgeengelighed i Praksis, ved Silke Ena Svare Arbo
Barnets Lov, ved Thomas Taguchi

Autisme og seksualitet, ved Maria Alstrup



Kredsseminar

Kredsseminaret blev afholdt 6.-7. april pa Banestro-
get 1 Haje Taastrup. Knap 60 personer var tilmeldt,
inklusiv hovedbestyrelsen og sekretariatsmedarbe;j-
dere. Det var en dejlig og udbytterig weekend, hvor
alle gav af'sig selv og til hinanden og dermed ogs4 til
foreningen; tanker, visioner, erfaringer, refleksioner,
konstruktiv kritik og masser af god energi. Det var en
virkelig god dag, bade pé et fagligt og socialt plan.

En stor tak skal lyde til de frivillige, der arrangerede
seminaret og de ansatte, der valgte at bruge en hel
weekend pa arrangementet, og som sergede for, at alt
spillede i lobet af weekenden.

Karina: Enig her vaek med afbud og op med det store
arbejde i at f4 seminaret vel afviklet og at medarbe;j-
derne prioriterede at komme — vigtigt at vi kender
hinanden pa tvers i foreningen. Det gor alting nem-
mere i det daglige arbejde.

Besag pd Psykiatrisk
Center Glostrup med
Hendes Kongelige
Hojhed Prinsesse Marie

I april besagte vi Glostrup psykiatriske ambulatorie
sammen med vores protektor, Hendes Kongelige
Hojhed Prinsesse Marie. Modet var sat i stand for at
drefte udredning af og forskning i autisme.

Det var et meget tilfredsstillende besog med en vel-
oplagt protektor, der lyttede interesseret og stillede
opfelgende sporgsmal. Det er et sterkt samarbejde,
vi har med Hendes Kongelige Hojhed, og hun udvi-
ser stor interesse for at samarbejde med os i endnu
hgjere grad. Et tilbud, vi naturligvis har i sinde at
tage imod.

AUTISMEFORENINGEN

ARSBERETNING 2024



Nordisk Mode

Nordisk mede blev afviklet midt i maj. Her kunne vi
byde velkommen til reprasentanter fra Island, Est-
land, Letland, Litauen, Finland og Sverige. Madet
bed pa faglige oplaeg samt besgg pa Hoje Taastrup
Gymnasium og siden Hans Knudsens Instituttet. Der
var desuden en mededag med workshops og gode
dreftelser. Vores gaester var meget glade for medet
og roste indhold, rammer og stemningen hos os.

Formélet med medet var at pleje et vigtigt netverk,
der reekker ud over Danmarks granser, som foles
som ét fallesskab. Et netvaerk hvor man inspirerer
hinanden til, hvordan man kan arbejde med autisme-
omradet. Og hold da op, en gejst, vi blev medt af fra
vores nordiske kolleger. De var sé glade for at besoge
os og imponerede over vores arbejde i foreningen.

SIKON

Det var en sarlig oplevelse at kunne byde velkom-
men til sa mange veloplagte gester i Odeon til dette
ars SIKON-konference, som endnu en gang var ud-
solgt, og hvor det overordnede tema var kommuni-
kation.

Arets autismepris gik til Anne Skov Jensen, fore-
dragsholder og stifter af Overlevelsesguidens Vi-
densbank, og borger- og parerendegruppen fra Geod-
vad Botilbuddene.

Ogsa DUKH - Den Uvildige Konsulentordning pa
Handicapomradet — var nomineret i ar.

Det var tre staerke og meget forskellige nominerede,
og derfor valgte Autismeprisudvalget denne gang at
give prisen til to af de nominerede.

Tak til alle jer, der bidrog, og gjorde det til en succes
igen i ar. Desverre var Hendes Kongelige Hojhed
Prinsesse Marie taget tilbage til familien i USA, da
vi afholdt SIKON. Vi har faet utrolig mange positi-
ve tilbagemeldinger og har noteret de ting, der kan
gores endnu bedre til naste ar, hvor temaet er Autis-
met.

Autismeprisen 2024
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Folkemadet

Autismeforeningen var igen i ar reprasenteret pa
Folkemedet. Hjemmefra havde vi faet en god portion
invitationer om deltagelse i politiske sammenkom-
ster for serligt indbudte, hvor der var rig mulighed
for at netvaerke og mede andre sarligt indbudte or-
ganisationer.

Autismeforeningens formand deltog ogsa i en panel-
debat om autisme og beskeftigelse, ligesom hun var
aktivt deltagende i en raekke andre debatter.
Autismeforeningens formand og medarbejdere var
ifert bld polotrejer pa Folkemeadet, og de igjnefal-
dende trejer medforte stor opmarksomhed og mange
ikke planlagte samtaler. Det var uden tvivl et godt
valg at veelge en opsigtsvaeekkende pakladning.

I ar havde vi ogsa et serligt fokus pa at inddrage om-
verdenen via SoMe direkte fra Folkemadet. Vores
deltagelse forte til en reckke gode kontakter at folge
op pa - dels politiske, men ligeledes mulige nye sam-
arbejder med NGO’er og udvidelse af samarbejde
med andre. De fire dages intensive indsats var med
andre ord rigtig godt givet ud.

Mental Talk

I september deltog Autismeforeningens formand i
Mental Talk i Herning, hvor hun var med i en debat
om skolegang. Kredsformanden fra Kreds MidtVest
har veret meget behjalpelig med at arrangere vores
deltagelse. Autismeforeningen deltog ogsa pa sidste
ars debut af Mental Talk-folkemedet.

OP: RATE
Fe 4
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Autismeforeningens
sommerferie pd Malta

Igen i ar har vi sendt medlemmer af Autismeforenin-
gen pa sommerferie pa Malta. Det er fortsat et meget
populert medlemstilbud, som vi oplever, at vores
medlemmer er utrolig glade for. Det er tydeligt, at
det skaber stor gleede hos vores medlemmer, at vi
giver dem mulighed for at opleve at vaere en del af
et fellesskab, hvor man ikke stikker ud. Det galder
ogsd vores gvrige medlemsferier.

Maria Mainz, der deltager i TV2’s dokumentar ‘Ar-
gang 20’ med sin familie, var med pa arets Malta-tur,
og hun har udtrykt interesse for at samarbejde med
Autismeforeningen. Hun arbejder til dagligt som in-
fluencer, hvor hun fortaller om livet som en familie
med et autistisk barn, og nédr derved ud til mange.
Det er et samarbejde, vi er ved at undersege mulig-
hederne i.

Ogsa vores fondsbetalte jule- og sommerferie er
utrolig populer. I julen 2023 og sommeren 2024 har
vi haft et samlet antal deltagere pa 506 personer pa
ferie, og tilbagemeldingerne fra deltagerne er fanta-
stisk positive.

Det er takket vere frivilliges indsats samt et dedi-
keret personale, at det er muligt for os at give vores
medlemmer disse gode ferieoplevelser, uanset desti-
nationen, hvilket vi er meget taknemmelige for.

Ny Hgjtoft

For fa uger siden var der negleoverdragelse til det
nybyggede bosted Ny Hojtoft i Hvalse, som ligger
i Lejre kommune. Projektet har varet leenge under-
vejs, og processen har vaeret udfordret. Formand Ka-
rina Bundgaard var i anledningen inviteret pa besog
pé bostedet, som fremover bliver hjem for 46 autister
og arbejdsplads for en gruppe dedikerede medarbej-
dere.

Efter nogleoverdragelsen besggte Socialtilsynet Ny
Hajtoft, og det er nu muligt at finde tilbuddet pé Til-
budsportalen.




Vision/mission



Hovedbestyrelsen har igennem éaret arbejdet med
foreningens vision og mission. Deltagerne pa érets
kredsseminar arbejdede dels med begreberne vision
— mission, og vi kiggede sammen pé eksempler fra
andre foreninger. Her fik vi foldet begreberne ud og
talt om, hvad en vision og en mission er, og hvad det
betyder.

Vi har haft som mél at udfolde vores formélsparagraf
samtidig med at holde det til en kort tekst man forhé-

bentlig vil kunne huske, genkende og ikke mindst en
tekst der giver mening for os i Autismeforeningen,
men ligeledes for vores omverden.

I Autismeforeningen er vi af den overbevisning, at
vores samfund beriges af mangfoldighed. Der er
brug for alle, og der skal vere plads til alle. Sammen
er vi steerkest.

Autismeforeningens vision er at skabe et samfund, hvor autister er

veerdsat, respekteret og inkluderet.

Vores vision er et samfund, hvor autister og ncere relationer har mulighed

for at leve et rigt og meningsfuldt liv —

foellesskaber, de har brug for.

med adgang til de ressourcer og

Autismeforeningens mission er at skabe feellesskaber, dele viden og have

indflydelse.

Autismeforeningens mission er at arbejde for at fremme lige muligheder,
forstdelse og respekt for autisters individuelle potentialer og behov i alle

aspekter af livet.

Vi keemper for, at alle gives ret og mulighed for hurtig udredning samt,
at autister og deres ncere relationer har adgang til stette, viden og

foellesskab.

Vi forpligter os til at oplyse og udbrede kvalificeret viden om autisme. Vores
indsats er baseret pd den nyeste forskning kombineret med erfaringer.
Autismeforeningen skal veere en vigtig del af samfundsdebatten og
udgere en steerk og samlet stemme for alle autister og deres ncere

relationer.



Medlemmerne



Inklusionsundersggelsen

I juni afviklede vi Inklusionsundersegelsen 2024.
Der var en flot respons med hele 1.358 besvarelser
i ar. Ud fra den kan vi se, at ufrivilligt skolefraver
blandt autistiske bern og unge fortsat er stabilt, og
samtidig ser vi desvearre en stigning i bern og unge
med langvarigt, ufrivilligt skolefraveer.

Undersogelsen viser mere specifikt, at46,1 pro-
cent af respondenternes bern har ufrivilligt skolefra-

Uden ufriviligt skolefraveoer

W Med ufriviligt skolefraveer

Medlemskurser

Igen i ar har vores kursusafdeling arbejdet hardt pa
at kunne udbyde et stort udvalg af kurser til vores
medlemmer, men ogsa til parerende samt fagperso-
ner, der har brug for at udvide deres viden pa autis-
meomradet.

Vi har gennem arene faet opbygget et solidt netvaerk
af opleegsholdere, der sikrer, at vores kurser altid
er af hej kvalitet, og vi far mange positive tilbage-
meldinger fra deltagerne. Det fortzller os, at vi skal
fortsaette med at gare det, vi ger, samtidig med at vi

ver lige nu. Af de bern har hele 20,4 procent veret
vak fra skolen i mere end et ar. Det er det hejeste tal,
underspgelsen nogensinde har malt.

Vi er i fuld gang med pressearbejde i forbindelse
med undersogelsen, for at sa mange autistiske bern
har langvarigt, ufrivilligt skolefraver er en historie,
vi mener, medierne ber have fokus pa.

<2ar m>2ar

selvfelgelig skal udvikle os, s& vi matcher dét, der er
et behov for.

Vi har forsat stort fokus pa at udvikle vores tilbud
og sarligt den vifte af muligheder, vi ensker at til-
byde i forstaelsen af, at vores medlemmers behov er
forskellige, fordi autisme kommer sé forskelligt til
udtryk. Vi er derfor altid pa udkig efter nye oplags-
holdere, der kan holde opleg om nye temaer, som
folger udviklingen i viden om autisme.



Samarbejder



I efterdret 2023 besluttede hovedbestyrelsen at op-
have samarbejdsaftalen med Autisme- og Asperger-
foreningen. Vi er @ergerlige over, at det kom dertil, da
vinetop kan se, hvor stor gleede vi har af at samarbe;j-
de med vores andre samarbejdspartnere.

I bade 2023 og 2024 har vi ellers brugt meget tid pa
forskellige former for netvaerk og andre samarbejder.
Danske Handicaporganisationer, hvor vi sidder i be-
styrelsen, er en af vores vigtigste samarbejdspartne-
re, da det er dem, der fir en plads ved bordet med
politikerne, ndr mennesker med handicap skal repree-
senteres.

Autismeforeningen er desuden en del af Psykiatri-
alliancen, som er et netvaerk pa tvars af hele psy-
kiatriomradet, hvor en raekke forskellige fagligheder
(blandt andre psykiatere, leeger, psykologer, social-
padagoger og ergoterapeuter) medes med interesse-
organisationer, fonde mfl.

Vi har mange forskellige perspektiver, hvilket er
styrken i at std sammen. Sa laenge vi har faelles blik
pa de politiske kampe, der skal keempes, og der er et
onske om at std sammen, giver det god mening.

Vi inviterer blandt andet gaester til politisk debat,
men lykkes ogsd med at komme med fzlles udmel-
dinger for eksempel i form af fzlles debatindleg i
pressen. Det giver god mening set i lyset af den lang-
sommelighed, vi pd mindst 10. ar fortsat ser i arbej-
det med Psykiatriplanen.

Senest har Psykiatrialliancen dreftet sundhedskom-
missionens rapport med bud pa fremtidens sund-
hedsvasen. Det er et sterkt netvaerk, der giver os
flere kreefter til at satte fokus pa de problematikker,
vi har et felles enske om at skabe politisk opmeerk-
somhed omkring.

Autismeforeningen er ogsa en del af Inklusionsalli-
ancen, som er et vigtigt fokuspunkt for os. Sammen
med dem har vi blandt andet udarbejdet et skriv til
ordfererne vedrerende skoleudspillet. I en tid hvor
ufrivilligt skolefraveer fylder sa markant blandt vores
medlemmer, giver det s god mening, at vi priorite-
rer at vere en del af en alliance som denne.

Autismeforeningen er desuden medlem af det nyop-

rettede Hjernerddet. Hjerneradet bestar i dag af 28
forskellige organisationer, og det er et rdd, der har
fokus pa hjernesundhed og forskning péd hjerneom-
radet.

Der er brug for at opnd en sterre viden om hjernen,
og vi bakker derfor op om oget fokus pé hjerneforsk-
ning. Autisme er en neurologisk betinget anderlede-
shed, og autistiske hjerner fungerer anderledes end
neurotypiske hjerner - som et andet styresystem.
Men ogsa autistiske hjerner kan, som alle andre, bli-
ve syge og rammes af eks. depression, nar rammerne
ikke tager hejde for autistiske behov.

Det koster et minimalt belab pr. ar at veere medlem.

Det er penge, der er godt givet ud for at sikre, at vi
er med til at forme de aftryk, der sattes pa hjerne-
omradet i forhold til autisme. Herunder forsknings-
retninger mv.

Vi er meget glade for at vaere en del af Hjerneradet,
hvor fokus pa hjernesundhed stér centralt for anden
sundhed og livskvalitet. Vi oplever, at der er god for-
staelse for vores deltagelse, og vi foler os taget godt
imod i endnu et faellesskab. Vi ser meget frem til det
fortsatte arbejde i Hjerneradet.

Autismeforeningens formand er ogsa en del af flere
folgegrupper/advisery boards blandt andet hos Spe-
cialomrade Autisme Region Midtjylland, hvor Autis-
meforeningen er med i tre forskellige grupper.

Den forste omhandler udvikling af en uddannelse
af Peermedarbejdere pa autismeomradet. Her har
Autismeforeningen til opgave at rddgive og kvalifi-
cere projektet og bidrage til udbredelse af projektets
resultater.

Den anden gruppe har fokus pa Autisme og Kensi-
dentitet, som er et nyt innovationsprojekt omhand-
lende koblingen mellem autisme og kensidentitet. I
projektet ensker man at undersege og udvikle ma-
teriale, der vejleder om, hvordan socialfaglige med-
arbejdere bedst muligt kan understotte autistiske
borgere, der oplever udfordringer, eller blot er nys-
gerrige 1 forhold til egen kensidentitet.

Tredje gruppe omhandler den faglige tilgang, Inten-
sive Interaction. Her underseges det, om tilgangen



Intensive Interaction kan bidrage til, at autistiske
mennesker, hvor kommunikationen er en udfordring,
bedre kan fé lige pracis deres stemmer hort — ogsé pa
organisatorisk niveau.

Formanden har desuden — i fellesskab med reprae-
sentanter fra den lokale kreds - afholdt meder med
lokalpolitikere fra den kebenhavnske borgerreprae-
sentation. Det er ogsa et sted, hvor det giver god me-

ning at skabe et netvaerk, da Kebenhavn som landets
starste kommune er den, andre kommuner skaver til
og lader sig inspirere af.

Netvaerk og relationer er noget, vi generelt har brugt
og fortsat vil bruge mange kreefter pa. Det vil vi, fordi
vived, at det er en investering, som vi vil kunne heste
frugterne af senere. Sammen er vi steerkest — bade
internt og i samarbejde med andre udefra.

Sammen er vi Staarllest
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