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HILLTOP - STU, OPHOLD OG
BOTRANING FOR UNGE MED AUTISME

Hilltop er en serligt tilrettelagt
ungdomsuddannelse for unge
fra hele landet. Der er mulighed
for at den unge bor pa sko-

len i et miljg, som er tilpasset
malgruppen: normaltbegavede
unge med autisme. Hilltop er et
helhedstilbud, som sigter mod
at give den unge den bedst mu-
lige start pa voksenlivet - ikke
blot hvad angar uddannelse og

Arvikavej 4
7800 Skive
TIf.: 20 96 29 07

beskaeftigelse, men ogsa hvad
angar selvstendighed og socialt
netveerk.

Hilltop etablerer individuelle
uddannelsesforlgb, der tager de
forngdne hensyn til de udfor-
dringer, som unge med autisme
star overfor. Vi vil finde den un-
ges ressourcer og pa baggrund
af disse etablere muligheden

Forstander: Jeppe @stergaard Hansen
jh@hilltop.dk
www.hilltop.dk

for, at vedkommende kan indga

i et uddannelsesforlgb eller
arbejdsforhold. Et forhold, som
er meningsfuldt for den pageel-
dende, og som helt eller delvist
giver den unge et forsgrgelses-
grundlag, et foreget selvveerd og
en deraf storre livskvalitet.

Vi har ogsa unge boende fra
Skive college og Aspit.

hil'top
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w Fastansattelse til unge
“J »q voksne med autisme

Arbejdslivs- og familieordfgrer Sigurd Agersnap (SF) og Britta Bak, direktgr i FONDEN UNGES og KLAR TIL START
var veerter ved konferencen.

Autisme kom pa
dagsordenen pa
Christiansborg

Hvad skal der til, for at unge og voksne med autisme i hgjere grad kommer
i spil pa arbejdsmarkedet? Det spgrgsmal blev belyst fra alle vinkler, da
KLAR TIL START 20. oktober var veert ved en konference pa Christiansborg
med temaet "Unge med autisme i fremtidens arbejdsmarked”.

Konferencen opstod pa baggrund af det kedelige
faktum, at mennesker med en autismediagnose
generelt har en markant hgjere risiko for at sta
uden uddannelse eller job. | den seneste opgg-
relse fra Autismeforeningen er kun 28 % i den
arbejdsdygtige alder (18-65) i beskaeftigelse.

"Sammenholdt med, at andelen af personer med
ASF stiger pa de yngre argange, er det tydeligt, at
vi star med et problem, som vil vokse sig stgrre i

fremtiden, hvis ikke vi som samfund ggr noget nu.

Det er derfor, vi afholder den her konference, og
derfor, den er sa vigtig,” siger Britta Bak, direktgr
i FONDEN UNGES, der ejer og driver KLAR TIL
START.

MF Sigurd Agersnap (SF) ser ogsa inklusionen

pa arbejdsmarkedet som et af tidens vigtigste
politiske emner, som han forudser, kun vil blive
vigtigere i fremtiden. Derfor tgvede han ikke med
at vaere medvaert pa konferencen.

"Nar man kan byde nogen indenfor, der laver sa
vigtigt et arbejde, somm man ggr i KLAR TIL START,
er det noget af det mest meningsfulde, jeg kan
veere med til. De hjaelper os med at lgse nogle

af de store udfordringer, vi har som samfund:
Hvordan far vi et arbejdsmarked, der kan rumme
flere, og hvordan sikrer vi, at vi tager godt imod
en gruppe, som rigtig gerne vil bidrage, men lige
nu har sveert ved at komme ind?” siger Sigurd
Agersnap.

KLAR TIL START | FONDEN UNGES, Lerhgj 7, 2880 Bagsveerd




Om KLAR TIL START

KLAR TIL START er et seerligt tilrettelagt forlgb malrettet menne-
sker med autisme eller autismelignende traek. Det udbydes som
stu eller beskaeftigelsestilbud i en reekke danske kommuner.

Forlgbet foregar helt eller delvist i en privat virksomhed, hvor
den unge fglges med en specialuddannet vejleder, som star for
udvikling og afklaring. KLAR TIL START har jobgaranti til alle,
som gennemfgrer forlgbet. Det lykkes for over 70 %

Lzes mere pa: www.klartilstart.dk

Uddrag fra dagens oplaeg

"Vi har en politisk diskussion, hvor man siger, at
der er for mange, som far fgrtidspension. Vi har en
gruppe pa 45.000 unge uden arbejde eller uddan-
nelse, hvor vi ved, at cirka halvdelen af dem har en
form for handicap. Sa laver man en beskeaeftigel-
sesreform, som betyder, at der bliver taget penge
veek fra indsatserne. Jeg tillader mig at spgrge
politikerne: Hvad vil | egentlig?”

Thorkild Olesen, Danske Handicaporganisationer

"Jobcentre og kommuner skal i fremtiden samar-
bejde med virksomhederne pa et andet niveau og
med en anden tilgang, end man har haft tradition
for, og skal i langt hgjere grad koble forebyggelse

og rekruttering.”

Mette Rgnnau, direktgr i Cabi — Plads til flere i
arbejde

Efter konferencen fortsatte dialogen ved en reception i

Christiansborgs smukke rammer. Fra venstre ses: Frederik
Andersen (KLAR TIL START), Jens Romundstad (KLAR TIL
START) og Thea Enevoldsen (Autisme Ungdom).

info@Kklartilstart.dk |

KLARTIL
START

"De lederuddannelser, vi har i Danmark lige nu,
har slet ikke fokus pa mennesker i den grad, de
burde have. Jeg tror, at paedagogik bliver den nye
superkraft fremadrettet. Der er mange flere ledere,
som skal forsta, hvordan mennesker arbejder sam-
men og hvad det er for nogle menneskelige behov,
der skal tilgodeses, for at vi kan lykkes sammen.”

Tobias Simonsen, Beskaeftigelses- og Inklusions
forretningspartner i Coop

"Vi oplever tit, at virksomheder siger, de er inklu-
derende og gerne vil ansaette folk, som er for-
skellige — men nar det kommer til stykket, sa vil
de ikke alligevel, fordi de tror, at det koster dem
penge. De skal forst3, at de virksomheder, som
ikke kan finde ud af at veere aegte og oprigtigt
inkluderende, kommer til at dg pa skjoldet inden
for de naeste 20 ar, nar det bliver min generation,
som far kgbekraften.”

Thea Enevoldsen, forperson i Autisme Ungdom

"Jeg tror, det er et problem for mange, at vi ikke
feler, vi bliver set som veerdige borgere. Nar jeg
lytter til politik synes jeg meget sjeeldent der
bliver talt om de allersvageste. Hvis ikke dem, som
rent faktisk tager de store beslutninger, ser os
som en ressource og som mennesker med fglelser
og et indre liv, sa er der lang vej."

Sofie Bertram, ambassadgr i KLAR TIL START

"Det betyder alt for mig at have et job. Fleksjobbet
har givet mig mod til at kornme ud pa arbejds-
markedet og vise, hvad jeg kan. Jeg synes, det er
synd, at der er s mange,
som aldrig far mulighed

for det, men sidder med Se alle indlaeggene

en fglelse af, at de ikke fra konferencen her:

kan noget.”

Frederik Andersen,
ambassadgr i KLAR TIL
START

+4522 77141 | wwwklartilstart.dk | www.fondenunges.dk
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ANSVARSHAVENDE REDAKT@R | dette magasin finder du omtaler af virksomheder, organisationer og
ST LR fagprofessionelle personer. Vores annoncarers og samarbejdspartne-
HEAD OF PROJECTS res stagtte muligger Autismeforeningens arbejde for at skabe de bedst
Mathias Stage / mst@boostly.dk mulige vilkar for mennesker med autisme.

TEKST , , .
Tine Alexandersen At Autismeforeningen har annoncarer og samarbejdspartnere bety-
tia@boostly.dk der ikke, at visom forening anbefaler deres produkter og/eller ydelser
frem for andre. Autismeforeningen er taknemmelig for den stette og
opbakning, vi har modtaget fra alle annoncgrerne i dette magasin.

ANNONCESALG
annonce@boostly.dk

ART DIRECTION Det er alene deres stgtte, der har muliggjort udgivelsen.

RIS Autismeforeningens Hovedbestyrelse vedtog den 6. marts 2022, at
TRYK ovenstaende skal naevnes, sa der ikke opstar tvivl om de samarbejder,
Johnsen Print & Digital Media A/S som foreningen indgér med eksterne partnere.
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aerinteresser, seerlige interesser, fritidsinteresser -

kaert barn har mange navne. Ordene daekker over

noget, som mange autistiske mennesker har til
feelles: lysten til at fordybe sig og rette sit fokus ét sted
ad gangen. For mange autister fgles det som et trygt
rum, hvor man kan veaere helt sig selv.

Interesserne er ikke blot hobbyer. De giver energi,
mening og mulighed for at lade op, nar dagens mange
sanseindtryk og sociale krav har kart batterierne helt
bund.

At bruge sa meget tid pa en aktivitet, at man kan
glemme tid og sted, behgver man dog ikke veere alene
om. Der hersker en fordom om, at autister altid har
det bedst i deres eget selskab og ikke har interesse for
andre. Den stereotype forestilling vil vi gerne laegge i
graven, for autister har ogsa brug for feellesskaber.

Dét behov kan man netop fa opfyldt gennem sarinte-
resser. Her handler feellesskabet ikke om at skulle pree-
stere socialt - men om glaeden ved at dele en passion.

PORTEN TIL
FALLESSKAB
OG TRIVSEL

Autisters interesser er meget mere end

hobbyer - de er en kilde til ro, energi og socialt
feellesskab. | dette magasin dykker vi ned i, hvad
der gor interesserne seerlige.

Hvor sociale interaktioner og dertilhgrende usynlige
spilleregler i almene faellesskaber for mange hurtigt kan
skabe felelser af usikkerhed og utryghed, sa kan relati-
onerne her gro langsomt og naturligt. Fokus er nemlig
ikke direkte pa personen, men pa aktiviteten, man dyr-
ker sammen. Det er dét, vi kalder det fzlles tredje - nar
man er sammen om noget meningsfuldt og opdager, at
man ikke er alene.

Med dette nummer af Autismemagasinet saetter
Autismeforeningen fokus pa netop disse interesser, og
hvilken forskel de gor i hverdagen. Du kan glaede dig til
en perleraekke af gode historier om alt fra egne passio-
ner og oplevelser til faglig viden pa omradet.

Vi haber, at magasinet kan inspirere til at se interes-
serne som det, de virkelig er: en styrke, en kilde til trivsel
og ofte porten til faellesskab.

Venlig hilsen
Karina Bundgaard,
Formand i Autismeforeningen
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Morgan Jakobsen pa 17 bor pa en gard udenfor Varde hos sine forzaeldre
Susanne og Peter. Pa naboens store kartoffelgard Lundsgaard/Nordenskov
Kartofler har han faet arbejde, hvor han blandt andet korer store traktorer.
Det er helt ideelt, for Morgans store interesse er gamle danske Bukh-
traktorer, som han selv renoverer og seetter fuldstsendigt i stand.

Skrevet af:

Tine Alexandersen
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organ har altid vaeret interesseret i trakto-
M rer, og som lille var det hans yndlingslegetgj.
Morgan er lydsensitiv, s nar traktorerne
kom kerende ned af vejen, kunne han genkende de
forskellige traktormaerker bare pa lyden fra motoren og

daekkene. Vi har vaeddet - og tabt virkelig mange is pa
den konto, smiler Susanne.

EN GAMMEL BUKH-TRAKTOR
1 2020, da Morgan var 12 ar, skete der sa noget helt
specielt.

- Det startede med, at min far og jeg var ovre ved en
gammel smed, hvor jeg fik gje pa en gammel Bukh-
traktor. Sa sagde smeden, at jeg godt matte fa den, hvis
jeg kunne restaurere den. Den var helt rusten og gren af
ir, og havde ikke kunne kere i 10 ar. Det ville jeg gerne,
og da vi sa skulle skaffe reservedele til traktoren, karte
min far og jeg rundt i snart hele landet, hvor vi snakkede
med alle mulige folk, forteeller Morgan.

- Da Morgan fik sin fgrste Bukh-traktor, anede vi ikke
noget om den. Sa fandt vi ud af, at det var en dansk trak-
tor, hvilket jo var meget interessant. Vi fandt ogsa nogle
spaendende bager og brugsvejledninger om trakto-
rerne, som vi kgbte. P4 den made kunne vi fa en masse
viden - ikke mindst Morgan. Han kan dem naermest
udenad, sa nu ved han, hvor meget olie, der skal pa de
forskellige modeller, hvordan bagtgjet skal vaere og sa
videre, forklarer Peter og fortsaetter: - Vi skulle jo ogsa
have fundet nogle reservedele til maskinen, for der var
meget, der var i stykker. Sa vi kontaktede nogen, som
vidste, hvor vi kunne kgbe stumperne. Og nar vi havde
snakket med én, kunne han henvise til den naeste, hvor
vi kunne fa nogle flere stumper, sa vi kom vidt omkring
i landet. Ind imellem har vi ogsa investeret i flere gamle
Bukh’er, sd Morgans samlingen nu taller hele syv
traktorer.

SELVTILLIDEN VOKSER OG BLOMSTRER

| de fem ar siden Morgan fik sin fgrste Bukh-traktor, er
der sket en rivende udvikling med ham. | starten sagde
han ikke meget til fremmede mennesker, men da han
begyndte at komme ud og mgde andre med samme
interesse, faldt det ham pludseligt naturligt at snakke
med dem. Uanset om de var 20, 40 eller 70 ar.

- Der er ingen tvivl om, at Bukh-traktorerne og det
interessefaellesskab, Morgan er blevet en del af, har
styrket hans selvtillid helt fantastisk, vurderer Susanne.
- Morgan har lidt af ufrivilligt skolefravaer, men efter
han fik traktorerne, har det gjort, at han kan blomstre
og holde ud at veere en del af et faellesskab. Her faler
han sig tryg, for nar han forteeller om mejeteerskere
eller traktorer, sa ved alle i feellesskabet jo, hvad han
taler om. Det har givet ham mod pa at se ud i verden.
Nu saetter han sig op pa sin traktor og kaerer selv til traef
heroppe ivores lille by, uden vi behgver at vaere med.
Det er bare fantastisk.

GODE SNAKKE MED UNGE OG ALDRE

Nar Morgan er til treef med sine traktorer, kommer der
mange &ldre hen til ham og fortzeller, at de har kerti
akkurat sadan nogle traktorer, som Morgan har. Det
bliver der nogle gode snakke ud af.

-Jeg errigtig glad for at have faet mange nye venner,
som deler min interesse. Det er bade unge og aldre
folk. Jeg har lige veeret til et veterantraef i Grindsted, hvor
jeg havde nogle af mine traktorer med. Sa kommer der
nogle og snakker med mig om traktorerne og om, hvor
flotte de er blevet, siger Morgan.

Der, hvor Morgan arbejder, har der for nylig veeret
rejsegilde pa en stor tilbygning. Gardejeren, Henrik
Senderby, er en ung fyr, som er god til unge mennesker
og iseer rigtig god til Morgan. | forbindelse med rejse-
gildet havde Morgan faet lov til at udstille nogle af sine
Bukh-traktorer, og der var faktisk en del ovre at se og
here om Morgans traktorer.
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”Jeg har opnaet rigtig meget socialt og i forhold
til min personlige udvikling.\et har givet mig
troen pd, at jeg fungeérer.™s i

Morten, tidlicere STU-e g 4
Special Mi alborg:# >
-

DEN SOCIALE UDVIKLINGSFOND

special minds
- En del af SUF

Vi skaber udviklende rammer
for unge og voksne med autisme

Laes mere pa www.suf.dk
og www.specialminds.dk
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Autismecenter Nord-Bo er en ikke-erhversdrivende fond, og vi tilbyder en bred
vifte af indsatser til personer med diagnoser indenfor autismespektret og ADHD

samt komorbide belastningstilstande. Find mere info p& www.nordbo.dk

Radgivende ydelser Indsatser

Stu &
Kurser og konferencer beskzeftigelsesindsatser
Vejledende forlgb under LAB-loven

Psykolog 80-90 pladser

Supervision Beskyttet beskaeftigelse &
VISO forlgb Aktivites- og samvaerstilbud
(Social- og Boligstyrelsen) 50-60 pladser

Udgaende sto¢tte og
mentorindsats
60+ borgere

Bostotte
94 boliger inkl. feellesmiljper

| ANNONCE|

aulismecenter

\[s]{sB=]s

Skansevej 7-9, 9400 Narresundby
Kontakt os pa tlf. 98 27 90 0z
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Kirsten Allan fra Viborg er bestyrelsesmedlem og frivillig i Autismeforeningen
Kreds Limfjord, og hun var med til at starte et forseldrenetveerk op i Viborg
omkring unge med autisme. Kirsten har selv to bern med autisme, en

voksen datter og en son, der er teenager, sa hun har mange af de unges,
problemtikker helt taet inde pa livet hver eneste dag. Deriblandt deres
udfordringer med at indga i sociale relationer med andre.




- Da vi havde startet foraeldrenetvaerket, var der én

af foraeldrene, Elisabeth Iversen, der mente, at det
ville vaere en god idé, hvis vi samarbejdede lidt med
Autismeforeningen. Sa vi besluttede at tage med til

et mgde. P4 vej til mgdet meldte jeg mig ind i forenin-
gen - sa havde vi ligesom dét pa plads. Og sa madte vi
jo de andre i Kreds Limfjord, og det var simpelthen en
forngjelse. Det er en skgn flok gaeve jyder, der gar ind i
opgaverne med hjertet og samtidig tager tingene som
de kommer, forteeller Kirsten med et smil.

ET UNGE-NETVARK BLIVER TIL

Tanken bag foraeldrenetveerket var at skabe et forum,
hvor forzeldre til barn og unge med autisme kunne
meades, snakke og hjzelpe hinanden. De var nemlig en
gruppe foraeldre, der allerede havde dét sammen og
havde erfaret, hvor givende det var. Efter et ar blev
Kirsten kontaktet af Sif Sirdorf med en tanke om at
preve at etablere et unge-netvaerk i Viborg, for at give
de unge en tryg ramme til at opbygge faelleskaber med
hinanden.

13
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- Fra starten var det os i foraeldrenetvaerkets styre-
gruppe, som lod vores egne unger mgdes, mens vi var i
baggrunden. Det var en god flok pa 10 unge mennesker
i alderen fra 12 til 20 ar med forskellige funktionsni-
veauer. Det var fuldsteendig magisk at opleve, at de som
gruppe turde meget mere sammen. Allerede til farste
megde besluttede de unge sig for, at de skulle have
noget at drikke under mgdet, sa de fulgtes alle sammen
i Fatex. En af de unge pa 20 ar plejer altid at have en
ledsager med, men hun gik neermest forrest, sa jeg var
helt mundlam, fortzeller Kirsten og fortseetter: - Hun tog
i den grad teten, og en anden ung, som pa det tidspunkt
var omkring 13 ar, havde sagt: "Det er forste gang, jeg
er sadan et sted uden en voksen”. Det var sa fin en
oplevelse.

/)

- Efter et par meder, dbnede vi ogsa op for andre unge,
og der kom nogle flere stykker med. En af dem var et
ungt menneske, som ferste gang blev staende ude pa
gangen og ikke ville med ind i lokalet. Hun endte dog
alligevel med at veere med i 15 minutter, sammen med
sin mor. Nar man kommer som ny deltager, skal man
nemlig altid have en foraelder med til foraeldrenetvaerks
mgde eller i vores kaffelokale. Naeste gang gik hun

selv derind - og moderen kunne ga ind og mgdes med
foraeldrenetvaerket. Og sa har det udviklet sig derfra.
Den tryghed, der ligger i, at vi foraeldre er i naerhe-

den, betyder alverden. For det er de unges mgde. De
bestemmer og kan selv tage initiativ til, hvad der skal
forega til megderne. Vi sgrger sa for, at der altid er et
tegnebord, sa der er "et falles tredje” at ga ind til. Der er
Jumbobeger og nogle spiller forskellige spil. Andre gar
en tur sammen og sa videre, siger Kirsten.

"THE AUTISM GANG"”

De unge havde brug for at give deres netvaerk et navn,
og her endte de pa TAG. Det star for "The Autism Gang”.
Grunden til, at de kalder sig TAG er, at nogle af dem,
der lige har faet en autismediagnose synes, det er
meget sveert at sige autist. Derfor kalder de sig TAG, og
sa behgver de ikke bruge autist-ordet, hvis de ikke vil,
forklarer Kirsten.

UNGE-NETVARKET M@DES HVER MANED

Nu er det blevet sadan, at de unge medes i unge-net-
vaerket den sidste sendag i maneden i De Frivilliges Hus
i Viborg. Men der har vaeret ekstra gange ind imellem,
fordi de unge ogsa selv har arrangeret nogle mader. For
eksempel stablede de selv en paskeaegs-jagt pa benene
i foraret.

- Vi oplever, at venskaberne gar pa kryds og tvaers. Ogsa
aldersmaessigt. Der er nogle af de unge, som har haft
ufrivilligt skolefraveer, hvor det nu er vendt til, at de
synes, at det er ret fedt at ga i skole, for der er nogle af
vennerne fra netvaerket. Nu er vi oppe p3, at der i snit
deltager 15 unge pr. gang, og de unge skal melde sig til.
For vi gerne vil vide lidt om alderssammensatningen, og
om det er nogle vi kender. Vi har altid ekstra frivillige, vi
kan kalde ind, hvis der er behov. Vi er jo et stort foreel-
drenetveerk, og der er altid mange, der gerne vil hjeelpe
til, understreger Kirsten.

- De unge er i et rum for sig selv, og sa er der to rum til
foreeldrene. Dels foreeldrenetvaerket, hvor vi kan mades
og snakke. Her vender vi, hvad der er sket siden sidst
og deler os ofte op i et par grupper, hvor vi snakker om
dét, der lige er aktuelt pt. | det andet rum kan foreeldre
medes og bare sludre og drikke en kop kaffe. Det bety-
der, at vi hver gang booker en hel etage i vores frivillige
hus. Dermed skal de unge heller ikke forholde sig til,
hvor toiletterne er, hvilket lokale, de skal veere i og sa
videre, da alt ligger pa samme etage.



140 UNGE | BIOGRAFEN

| starten af september havde Kirsten i samarbejde med
Viborgs Animationsfestival inviteret 140 bgrn og unge
autister i biografen for at se film. Alt var indrettet pa
deres praemisser. Lyset blev ikke slukket helt, lyden
blev ikke skruet helt op og der var indlagt en toilet-
pause undervejs. Flere af de unge mennesker fra TAG
var med og hjalp til som frivillige. Kreds Limfjord og

Spektrumshop sponserede bade popcorn og sodavand,

og altialt var det en succes, og for savel deltagere som
de frivillige unge en fantastisk oplevelse.

pa Aalborg KatedralskRole

EN SIKOLE, HVOR
MAN TRIVES
- Student 2021

« | Rlassen optages » Eleverne har en autisme- * Klassens lzerere har » Uddannelsen Ran for-

FOREDRAG | STOBESKEEN
- Sif og jeg arbejder i gjeblikket pa at lave et foredrag
med vores erfaringer med at skabe et unge-netvaerk,
sammen med foraeldrenetvaerk.

Med det vil vi gerne inspirere andre til
at etablere noget lignende, sa vi maske
en dag kan mgdes med andre TAG
grupper i hele landet. For det er ganske
enkelt magisk, slutter Kirsten.
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Den 2-drige HF-
uddannelse
HF-uddannelsen for
unge med autisme
ruster den unge bedst
muligt til en efterfalgen-
de videregdende uddan-
nelse, til deltagelse pa
arbejdsmarkedet og til
voksenlivet generelt.

: ll | ‘
"\ ‘ {|| ‘ \ Péd uddannelsen tages
der udgangspunkRt i den

maksimalt 12 elever fagligt uddannet mentor indgdende erfaring med lzenges til 3 ar, hvis unges ressourcer for at
som understatter den undervisning og er efter- szerlige forhold ger sikre den enkelte elev
» Eleverne har eget Rlasse- enRelte igennem hele uddannet i at undervise det ngdvendigt for storst mu//g[ udby[te Gf

loRale og opholdsrum til uddannelsen elever med autisme en elev

pauser

undervisningen.

AALBORG
Aalborg KatedralsRole - Sct. Jargens gade 5 - 9000 Aalborg - TIf 96313770 - www.RatedralskRolen.dR | KATEDRALSKOLE
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MY LITTLE PONY
HAR GIVET

VENNER
| IND- OG
UDLAND

Martin Schandorph Jensens interesse for
My Little Pony og hele det univers, der
omgiver de farvestralende pony-figurer
startede ved lidt af en tilfaeldighed.




Skrevet af:

Tine Alexandersen

et startede med, at jeg surfede rundt pa nettet
D sadan lidt pa ma og fa, og pludselig dukkede

der nogle tegninger op med My Little Pony. Der
var ét eller andet, der gjorde, at jeg blev lidt nysgerrig.
Hvorfor er der sa mange mennesker, der tegner tegnin-
ger fra en serie for sma bern. Det sggte jeg lidt videre
pa og stadte pa nogle korte animationsvideoer fra det
univers. Sadan forteeller Martin, der er 30 ar og bor i
Fredericia.

- Lige sa stille blev jeg mere og mere interesseret i
animationsserien "My Little Pony: Friendship is Magic".
Jeg sa saesonerne og fik efterhanden lyst til at samle pa
nogle af de figurer, man kan kgbe i supermarkederne.
Pa et tidspunkt gik det op for mig, at der er en helt
fan-kultur omkring My Litte Pony, hvor fans selv desig-
ner pony-bamser og sa videre.

ENHJ@ORNINGEN VERITY

| serierne er der nogle af pony-karaktererne, der

skiller sig mere ud end andre. Den karakter, der

gennem arene har interesseret Martin mest,

er Rarity, som forestiller en enhjgrning
med hvid pels og lilla manke.

- Hun tiltalte mig mest, for som
karakter er hun sadan en lidt fancy
type, men ogsd meget genergs
og kreativ. Hun er en fashion-de-
signer, og hendes dramatiske
udtryk tiltalte mig meget.
Sa derfor har jeg sam-
let flest Rarity-figurer.
Fra bamser og nag-
leringe til alt muligt
andet. Jeg har ogsa
samlet pa mange
af de andre karak-
terer, men omkring
20 % af min samling
forestiller Rarity.

- My Little Pony har eksisteret siden
starten af 1980’erne og har gennem
arene bestaet af forskellige gene-
rationer. Der er lavet adskillige
film og mange versioner. Men
den generation, der er blevet
mest populzaer, er fierde gene-
ration, som udkom i 2010 og

lgb over ni saesoner. Det er dén, der er kendt som "My
Little Pony: Friendship is Magic”. Det er helt sikkert dén
generation, der har veeret bedst til at udbrede popu-
lariteten og sprede den ud over hele verden, vurderer
Martin.

PASSIONERET INTERESSEFALLESSKAB

Martin er i dag en del af et passioneret interessefzelles-
skab, som rejser ud for at mgdes for at tale om deres
interesse og dele viden om figurerne og hele universet.

- Meget af det foregar pa engelsk, og i starten var jeg
ikke sa god til engelsk. Men sa fandt jeg ud af, at der var
en Facebook-gruppe med en masse danskere, og sa
startede jeg der. Efter det kom jeg i en Skype-gruppe,
hvor der bade var danskere, men ogsa udenlandske
fans. Nogle af dem har jeg faktisk stadig kontakt med i
dag. Da mit engelske efterhanden blev bedre, begyndte
jeg ogsa at kunne komme lidt ud af landet med min
interesse.

-12018 fandt jeg ud af, at der findes My Little Pony
Conventions rundt omkring i verden, blandt andet
GalaCon i Weiblingen i Tyskland. Her kan man virkelig
"ngrde” med karaktererne og mgde masser af andre
mennesker med samme interesse. Man kan kagbe alle
mulige effekter med My Little Pony, og sa kommer der
forskellige kendte mennesker, der har veeret med til at
arbejde med serien. Det er virkelig interessant. Jeg lige
veeret til GalaCon 2025 i starten af september, og jeg har
stort set vaeret med hvert ar siden 2018, kun undtaget
corona-perioden, forklarer Martin.

FLERE UDENLANDSKE VENNER

-Jeg mades engang imellem med nogle af de andre
danskere fra vores faellesskab, men vi er lidt spredt
over hele landet. Det er mest til "pony”-begivenheder,
vi mgdes - eller hvis vi selv laver et lille arrangement.
Men én af de andre i vores faellesskab er faktisk flyttet
ind lige i naerheden af mig for halvandet ar siden, sa vi
ses oftere. Den her interesse har ogsa givet mig venner
i udlandet. Jeg har venner i Frankrig, og min teetteste
ven bor i Polen, og ham besggte jeg for et par ar siden.
Sa hele denne interesse har virkelig lukket min verden
op. For selv om serien stoppede for omkring fem ar
siden, er der stadig mange i bade ind- og udland, der
fortsat bliver inspireret og interesseret i My Little Pony-
universet, og det er ret fantastisk, slutter Martin.
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Kommentar

Af Knud Erik Hostrup
Direktgr i Altid Vikar ApS og bestyrelsesmedlem i

Certificereti at levere velfaerd

En mere vidtgdende certificeringsordning for vikarbureauer
i velfzerdsbranchen, vil skabe stgrre gennemsigtighed og
tryghed for borgerne og bestillerne.

I medierne er der med jeevne mellemrum omtalt sager med
private bosteder, der lukker pa grund af kritisable forhold
for borgerne.

Tilsvarende er der ogsa omtalt sager pa kommunale eller
regionale institutioner, hvor borgerne ikke far den kvalitet af pleje
0g pasning, som man kan forvente og som loven foreskriver.

Endelig er der ogsa omtalt sager, hvor det er vikarbureauernes
medarbejdere og vikarbureauerne, der ikke leverer den kvalitet i
arbejdet med de mest sdrbare borgere, som de skal.

Vi har i Altid Vikar oplevet at overtage opgaver efter
underskoven af vikarbureauer, hvor det sidenhen er kommet
frem, at vikarer har solgt stoffer til borgerne pa bosteder eller
at vikarer har omsorgssvigtet borgerne. Eller ligefrem begaet
fysisk eller psykisk vold mod de mest sarbare borgere, man
kan forestille sig.

Det er ubeskriveligt skamfuldt for hele branchen at sta pa
sidelinjen og veere vidne til. Nogen ma ggre noget. Sa jeg
foreslar, at vi starter med os selv. | vikarbranchen.

De stgrre vikarbureauer er certificeret gennem audits vedr.
overenskomster og ansaettelsesforhold, hvis man er medlem i
Dansk Erhverv eller Dansk Industri.

Men Altid Vikar foreslar at gd endnu laengere og efterlyser en
mere vidtgdende certificeringsordning for alle vikarbureauer, der
leverer velfaerdsydelser til bosteder, plejecentre, daginstitutioner
eller de allermest sarbare borgere i seerforanstaltninger og
sikrede institutioner.

En certificeringsordning, der blastempler den kvalitet, kontinuitet
og leveringssikkerhed, som de certificerede vikarbureauer
leverer helt ude hos borgeren. Og som blastempler og
efterprgver de processer, vikarbureauerne har for at rekruttere,
anseette, efteruddanne ufagleerte vikarer, foruden deres
egenkontrol, kommunikation og menneskeligt veerdisaet.

Det kan veere Socialtilsynet i samarbejde med KL,
erhvervslivets interesseorganisationer, fagforeninger og
udpegede ledelseseksperter, der saetter sig om bordet og deler
visioner for en certificeringsordning for vikarbureauer, der
leverer til velfeerden.

Vi skylder borgerne og samfundet at veere endnu mere oppe
pa dupperne i vikarbranchen pa velfserdsomraderne for at gge
kvaliteten i arbejdet.

Vi mangler arbejdskraft, og det ggr en verden til forskel for
borgerne og bestillerne, at der er tryghed og vished for, at
der kommer en dygtig og empatisk vikar fra et certificeret
vikarbureau.

Altid () Vikar




To diagnoser
en virkeligehed

- nar epilepsi og autisme krydser hinanden

Mange mennesker i Danmark lever
med bade epilepsi og autisme. De
feerreste af os ved noget om begge
sygdomme - men for dem, der lever
med dobbeltdiagnose, fylder det me-
get. Epilepsi og autisme er hver iszer
komplekse tilstande, som pavirker
hverdagen pa vidt forskellige mader.

Hvad er epilepsi?

Epilepsi er ikke bare en diagnose - det
er et livsvilkar, der griber ind i hjernens
elektriske system og forstyrrer den

ro og balance, vi ellers tager for givet.
For nogle viser det sig som korte oje-
blikke, hvor bevidstheden glider vaek

- som om verden stopper et sekund.
For andre kommer det som voldsom-
me kramper, der river kroppen ud af
kontrol. For nogle kan medicin holde
anfald vaek.

Mens andre lever med en konstant
usikkerhed: Hvornar kommer det nae-
ste anfald? Hvordan pavirker det min
dag, min skole, mit liv?

Det handler om mennesker

Nar epilepsi og autisme optrader
sammen, bliver hverdagen endnu
mere kompleks. Dobbeltdiagnosen
kan pavirke alt fra skolegang og
sociale relationer til selvstaendighed
og livskvalitet. Forzeldre, lrere og
fagprofessionelle star ofte med svaere
spargsmal:

e Hvordan tilpasser vi under-
visningen, nar anfald bryder
rytmen?

e Hvordan sikrer vi, at den
enkelte foler sig tryg, set og
forstaet?

e Hvordan handterer vi udtraet-
ningen i hverdagen?

FILADELFIA

Fa gratis viden og radgivning
Specialradgivning om Epilepsi hjalper
med at omseette viden til konkrete
redskaber i hverdagen. Den primaere
malgruppe er fagprofessionelle, der
arbejder med borgere med dobbelt-
diagnosen, men ogsa familier kan
sege sparring. Der er fokus pa at se
det hele menneske og finde lasninger,
der tager udgangspunkt i den enkel-
tes styrker, interesser og ressourcer.

Kontakt os

Har du brug for sparring eller konkrete
redskaber til hverdagen med epilepsi
og autisme, kan du kontakte Special-
rddgivning om Epilepsi direkte. Rad-
givningen tilbydes via telefon, mail
eller ved meder - enten i Dianalund,
digitalt eller ude ved jer.

Specialradgivning om Epilepsi har
kontrakt med VISO i Sacial- og
Boligstyrelsen.

Mange kender til epilepsi. Andre kender til autisme.
Men hvad sker der, nar de to mades i ét menneske?

HER ER GODE RAD GRATIS

Har du brug for sparring eller konkrete redskaber til
hverdagen med epilepsi og autisme, kan du kontakte

Specialradgivning om Epilepsi.

Specialradgivning om Epilepsi radgiver
fagprofessionelle og parerende i hele Danmark.

Fa viden og rad og vejledning om indlaering, triv-

sel, uddannelse og job.

Vi skraeddersyr forlab - lige fra telefonsamtaler

til oplaeg pa din arbejdsplads.

Det er ikke et krav, at man er patient pa Filadel-
fia for at fa radgivning ved Specialradgivning om

Epilepsi.
Kontakt os

Telefon: 58 27 10 31 - E-mail: soe@filadelfia.dk

filadelfia.dk/raadgivning
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Skrevet af:

Tine Alexandersen

mennesker om ord, om satninger, om tekst og

laesning og skrivning. Mange kommer langvejs fra,
og for nogle af dem er det et af lyspunkterne i en svaer
tilveerelse med skolevaergering og ensomhed.

I fire ar har en saerlig skriveklub samlet en flok unge

Skriveklubben startede for fire ar siden, fordi Mette i
sit arbejde i Psykologisk Ressource Center oplevede
mange unge, der ikke kom i skole eller ikke trivedes i
skolen. Det var ofte intelligente unge mennesker, med
mange interesser og stor nysgerrighed pa at leere. Men
de havde sveert ved at komme i skole. - Jeg oplevede,
hvordan det at skrive egne historier, ofte bare i tan-
kerne, var en metode for mange unge til at traekke sig

| SKRIVEKLUBBEN
ER DE UNGE
SIAMIVIENICOIVIIO RE

Mette Skjeerbaek er konsulent i
Psykologisk Ressource Center og
indehaver af Skjesergarden, som

er et specialiseret tilbud til unge
med autisme og spiseforstyrrelser.
Mette er desuden stifter og leder af
Skriveklubben — et skrivefsellesskab
til bern og unge med autisme.

fra det, der var svaert. | skriveuniverset kunne de vaere
sig selv og udtrykke sig uden frygt for at blive begraenset
af forudbestemte rammer. Mange unge med autisme
er ensomme, fordi de ikke fgler sig som en del af et
feellesskab og ikke fgler at de passer ind. Vi ved, at dét
at fa en uddannelse er virkelig vigtigt for at fa et godt liv.
Samtidig har dét, at fgle sig veerdsat og som en del af

et feellesskab, betydning for, hvor langt et liv, man far.
Sa bade hvor lang tid man lever, og hvor meningsfuldt
ens liv bliver, afhanger af, at man kan veere i et feelles-
skab, og om man kan tale at veere i vores uddannel-
sessystem. Set i det lys, var det meningsfuldt at starte
Skriveklubben, fortaeller Mette.



SKRIVEKLUBBEN ER GRATIS

Mette var sa heldig at mgde en maecen, der ville stgtte
projektet skonomisk i de farste ar, og derudover er de
sa heldige, at Skriveklubben er stattet af Det Obelske
Familiefond. - Det er vigtigt for mig, at Skriveklubben er
gratis, sa alle unge kan vaere med, understreger Mette.

TAGER DE UNGES FAGLIGHED ALVORLIGT

| Skriveklubben er alle forskellige, og alle er velkomne
med deres forskellige behov, stressniveauer og sar-
barheder. Deltagerne mades og er "sammen om ord”,
som de kalder det. Skriveklubben er et sted, hvor man
deler et feellesskab, og man kan fale sig tryg. Man passer
ind, fordi klubben er bygget pa et interessebaret fagligt
feellesskab med litteratur som fokus.

- Det fungerer simpelthen bare sa godt, forteeller Mette
og uddyber: - Vi fokuserer pa ikke at udsaette de unge
for unedig stress, men tager samtidig deres faglighed
meget alvorligt. Det er f.eks. frivilligt om man @nsker at
dele det, man skriver med gruppen. Det szetter de unge
stor pris pa.

Vi har en dygtig leerer, forfatteren Malene Kirkegaard,
tilknyttet, og det er guld vaerd.

| lgbet af et ar er der 16 magdegange. Otte i foraret og
otte i efteraret. Vi har lgsbende optag i klubben, og det
betyder, at vi har ca. 60% "gamle kendinge” og resten
er nye, der kommer til. Det er rigtig fint, for sa er der en
flok kulturbaerere, der viser vejen og afspejler, at det er
etrart sted at veere.

- Hvert mgde forlgber pa samme made. Vi gar det
samme, men emnet er forskelligt, og de unge kan selv
vaere med til at vaelge emnerne. Det er vigtigt, at de faler
sig trygge for at kunne lytte og vaere til stede. Rammen

i Skriveklubben er meget autismevenlig. Balancen mel-
lem undervisning og skrivegvelser kombineret med den
store fleksibilitet, der ggr at de unge kan arbejde med
det der giver mening for dem hver isaer, virker godt. Det,
at de unge har et stabilt fremmede viser os, at det vi gar
fungerer.
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FOKUS ER PA DEN F/ELLES INTERESSE

- Der er mange, der starter i Skriveklubben, som slet
ikke siger noget, nar de er der. Mange har de farste
gange svart ved at komme ind ad dgren og er selvfalge-
lig meget nervgse. Men fordi fokus hele tiden er pd en
feelles interesse - det faelles tredje, som i dette tilfelde
er ord, fjerner vi fokus fra hver enkelt og er i stedet
feelles om noget.

Vi gar os umage for, at de unge skal maerke, at deres til-
stedeveerelse er veerdifuld. Uanset hvordan de byder ind
og deltager, er det dejligt, at de er der. Og efterhanden
bliver det OK for dem at sige noget. De kan maerke, at de
ikke kan fejle eller sige noget forkert, fordi dét, de byder
ind med, altid er brugbart, forklarer Mette.

TRANING GENNEM LITTERATUREN

Hen over aret er der forskellige temaer, der bliver taget
op i Skriveklubben. Eksempelvis at arbejde med en
karakter. Her kan de unge blive klogere pa, hvordan

det er atvaere i en relation, altsa hvilke fglelser kan en
anden have? Man leerer meget om f.eks. samspillet mel-
lem mennesker ved at lzese om og fortolke en karakter i
en tekst. Hvorfor reagerer karakteren nu pa dén made,
og hvilke fglelser er der i spil her? Det er en fin mulighed
for gennem litteraturen at treene noget af det, de unge
kan have sveert ved i deres hverdag.

EN SOCIAL SIDEGEVINST

Midtvejs i Malenes undervisning er der altid en piz-
zapause. Den pause er gaet fra at vaere meget stille

til, at de unge nu snakker med hinanden og hygger

sig, fordi de kender hinanden. Det er en vigtig del af
Skriveklubben og en made at blive tryg ved hinanden -
en tryghed der fares med ind i det arbejdende vaerksted.

ALLE HAR RET TIL AT DROMME

- Til vores mgder har vi bade det skrivende vaerksted og
det arbejdende vaerksted. Det vil sige, at de unge bade
skriver deres egne tekster og laeser og fortolker andres.
For som Malene Kirkegaard siger: "Hvis man skal blive
dygtig til at skrive, skal man ogsa vaere dygtig til at lese
tekster”. Vi byder ogsa lgbende udgivende forfattere
ind i Skriveklubben og hgrer om deres skrivepraksis og
saerligt deres vej til at blive forfatter. Den er sjeeldent
snorlige, og det er vigtigt at vise de unge i Skriveklubben,
at der er mange forskellige mader at blive forfatter pa.
Vi gnsker at styrke deres tro pa, at det de dremmer om
ogsa er muligt for dem, afrunder Mette.

"71/\/



men til
e Rifbjerg Efterskole

Sofie Rifbjerg Efterskole er en specialefterskole
med plads til 94 unge mennesker.

Vi vaegter feellesskab og lzering hgijt.

Her far eleverne mulighed for at vokse person-
ligt, socialt og fagligt i trygge rammer. Vi star klar
til at statte hver enkelt elev pa deres unikke vej
mod fremtiden. Vi har et bredt fagtilbud og ud-
arbejder individuelle skemaer efter elevens valg.

Se mere information pd skolens hjemmeside.

| i

Se hvem vi er

il BO:SKOLE:JOB

-Vejen til det virkelige liv

* Bo-kollegie/botilbud
* Erhvervsrettet STU

+ Erhvervsafklaring

+ ASF Selvforstaelsesforlab
+ Stressprofil

* Sensorisk profil. )
Der er mulighed for online deltagelse i samtaler. |

Studentereksamen —

forunge med AUTISME / ASPERGERS SYNDROM den du er

Paderup Gymnasium i Randers optager hvert forér en ny drgang pa Blik for den du
den saerlige gymnasielinje for unge med autisme/aspergers syndrom. kan blive!

Vi optager 12 elever i klassen.
Forlgbet er 3-arigt og ferer frem til en almen studentereksamen (stx).

Hent vores brochure pd www.paderup-gym.dk - ) a d E I._
up

Apollovej 64 * 8960 Randers SQ * TIf. 8641 6677 « www.paderup-gym.dk GYMNARAGSIUM

% GASTRONOMI

STYRKE & MOD ﬁ
STIL & OMSORG
HANDVAERK ‘(

GAME DESIGN

ﬁt \if MARITIM Q 8]%7

HEST 360

SY D FY N S www.sydfynsfrifagskole.dk

Fri Fag- og Efterskole
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Onskerduatgai

ymm@sﬁ@fﬁ

Hoje Taastrup

V&lq et S&I‘lig'l' ' Gymnasium
tilrettelagt forleb for - s
unge med autisme Gymnasiiag

HTX Slagelse ZBC

Vaelg en uddannelse med:

Nzestved Gymnasium og HF

e Sma klasser og et frygt milj@

e Scrligt tilrettelagt paedagogik med struktur
og tydelighed

e Sczerligt indrettede lokaler med rum til forskelligheder
e Socialt samvaer og faellesskab med ligesindede

e FEttaetsamarbejde med efteruddannede laerere

e Mentorordning og personlig stgtte

e Vejledning til at komme videre efter studentereksamen

Pulsen Gymnasium Hoje-Taastrup Gymnasium
Pulsen 4, 4000 Roskilde Fregard Allé 2, 2630 Taastrup
TIf. 3018 0165 ® mhm@rts.dk TIf. 2011 7330 * kw@htg.dk
www.rts.dk www.htg.dk

Neastved Gymnasium & HF HTX Slagelse ZBC

Nygdrdsvej 43, 4700 Naestved Willemoesvej 4, 4200 Slagelse
TIf. 2720 4111 » cm@ngh.nu TIf. 4133 0118 * nlfr@zbc.dk

www.naestved-gym.dk www.zbc.dk
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ldroets- og
Uddannelsesakademiet

Siden 2006

Vi er et hgjt specialiseret tilbud til
barn, unge og yngre voksne med
forskellige psykiske sarbarheder.

e Behandlings- og
specialundervisningstilbud

e STU-uddannelser med mange faglige
linjer. Studielinje med mulighed for at
aflaegge prover.

e Frisgr- og kosmetikerlinje, rollespils-linje,
Gaming og IT-linje, idreetslinje,
handvaerk/krealinje, studielinje m.m.

e Stgttekontaktordninger, fritidstilbud,
forlgb via. LAB-loven

e Bo-selv projekt, solistopsaetning m.m.
e Aflastning- og aflasningstilbud med akut
anbringelse i Nordsjaelland og

hovedstadsomradet.

e Vi har en psykiatrisk/psykologisk
behandlings- og udredningsklinik i Herlev

www.iua.dk

44 44 03 04

Vesterlundvej 20.
2730 Herlev
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JEG TAGER FAT |
SAGER, DER ER

Det var Martin
Weaevers egne ople-

velser i forbindelse
med tilkendelse af
fortidspension, som
lagde kimen den ide,
der senere skulle blive
til graesrodsbevaegel-
sen Borgernes Taleror.




Skrevet af:

Tine Alexandersen

Da teamet pa specialafdelingen pa
Glostrup Sygehus havde udredt

Martins autisme og indstillet ham til
fortidspension, var kommunens holdning,
at han stadig var en ung mand pa 39 ar,
og derfor skulle have en chance mere

pa arbejdsmarkedet. Derfor ville de

ikke tilkende ham fortidspension. Der
knaekkede filmen fuldstaendig for Martin.

eg havde psykologen fra specialafdelingen pa

Glostrup Sygehus med som bisidder, og hun var

rasende, da vi forlader stedet. For ud over at veere

ist har jeg en lidelse, der hedder dystoni. Den giver

nogle meget voldsomme muskelspaendingsanfald, som
kraever staerk medicinering og medfgrer, at jeg sover i
tre-fire dage. Derfor havde jeg, inden min udredning,
haft flexjob i otte ar. Fire ar som paedagogmedhjeel-
per pa et specialiseret bosted, og fireethalvt ar som
biblioteksmedhjzelper pa Psykologisk Bibliotek pa
Kgbenhavns Universitet.

TILVARELSEN STOPPEDE

Afslaget fra kommunen medfgrte, at Martin de naeste 12
maneder var meget darlig - i realiteten suicidal. Han var
i forvejen sygemeldt, og hans tilveerelse stoppede med
atvirke. Efter et ar fik Martin endelig sin fgrtidspension,
og her blev han tilknyttet BOAS Mentor pa Frederiksberg
og fik sin egen mentor. Det blev et vendepunkt.

- BOAS Mentor er simpelthen sd kompetente, og det har
betydet, at jeg har faet den rigtige hjeelp. Blandt andet
samtaleterapi. Jeg havde min fgrste mentor i omkring
syv ar, og nu har jeg en anden, og begge har veeret
eminente. Da jeg begyndte at fa det bedre i forlgbet hos
BOAS Mentor, laeste jeg om andre, der ogsa havde det
skidt, og som ogsa blev behandlet pa samme uanstan-
dige made, som jeg blev. Jeg opdagede i forskellige
sammenhange, hvor voldsomt det rent faktisk er.

Pa et tidspunkt begyndte Martin at skrive nogle indlaeg,
som folk reagerede positivt pa.

Det greb om sig, og han blev inviteret til at tale ved
demonstrationer med forskellige handicapforeninger
og fagforeninger.

- Det har gjort mig mere og mere engageret, og med
stotte fra forskellige foreninger og borgergrupper,
blandt andet Landsforeningen for Socialpaedagoger her
i Kebenhavn beslutter jeg mig for treethalvt ar siden at
starte Borgernes Talergr. Samarbejdet har taget fart
over de sidste tre ar, og det er sket i teet samarbejde
med nu tidligere Naestformand i Landsforeningen for
Socialpaedagoger, Jan Hoby.

MARTINS DRIVKRAFT

I dag er Martin i dialog med forskellige autismeforenin-
ger, borgergrupper og partsrepraesentanter, og han
bruger deres dokumentation i de sager, han tager op.

- Mens jeg var syg, gik det op for mig, hvor skidt det

star til med kommunernes tilgang til borgernes ret-
tigheder, og hvor korrumperet institutionskulturen i
kommunernes forvaltning og sagsbehandling er. Det
gor mig vred, og det handler jeg pa. Det er den her uan-
steendige behandling af borgerne, der er min drivkraft,
siger Martin og tilfgjer: - Jeg prever at gere tingene sa
ordentligt og kontrolleret som muligt, og ferer kun argu-
menter, jeg har fagfolks dokumentation for. Det er dét,
jeg star pa, sa jeg er sikker p3, at jeg ikke siger noget, der
er forkert.

SKABER FALLESSKABER

Med Borgernes Talergr lykkes det Martin at samle
ildsjeele og skabe fallesskaber, der raekker langt ud over
"kun” de fysiske demonstrationer.

-Jeg etablerede en Facebookgruppe omkring Borgernes
Talergr, som i dag har omkring 500 medlemmer. Og jeg
bruger denne platform til at dokumentere de tiltag, der
er. Her viser jeg videoer fra demonstrationerne og advi-
serer kommende demonstrationer. Det betyder jo ogsa,
at folk, som maske ikke er sa mobile, kan fglge med,
kommentere og veere en del af aktiviteten fra distancen,
forklarer Martin.

| det seneste ar har Martin dog ladet andre tage mere
over pa Facebook-aktiviteterne og selv koncentreret sig
omkring tiltag og demonstrationer.
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- Jeg har besluttet mig for, bare at g@re det, der falder
mig ind. Som eksempelvis da jeg i januar i ar, fem dage
for KL's Barne- og Unge Topmeade i Aalborg, besluttede
mig for, at sarbare med autisme, ADHD og andre diag-
noser, burde have en stemme i dette forum. Sa jeg skrev
pa Facebook, at nu tog jeg til Aalborg for at demon-
strere begge dage ved Topmgdet. Jeg leste min tale

op én gang i timen gennem otte timer og fire timer pa
andendagen, for jeg taenkte, at sa matte det da treenge
igennem.

Det er nemlig kun fa, der responderer, nar jeg skriver
til dem. Noget har a&ndret sig! For da jeg for to ar siden
demonstrerede forskellige steder i landet, var det side
om side med forskellige fagforeninger og handicap-
foreninger. Men nar jeg i dag raekker ud til dem, for at
fa deres opbakning, sa enten svarer de nej tak - eller
svarer slet ikke pa min henvendelse. Det synes jeg er
sveert at forsta.

GRUNDIGT DOKUMENTEREDE SAGER

- Man skal huske p3, at jeg ikke bare griber tingene ud af
den bla luft. Jeg tager fat i sager, der er grundigt doku-
menteret som eksempelvis reekken af tvangsfjernelses-
sager i Langeland Kommune.

Jeg folger retssager og overveerer dem i retten. Jeg har
noget at sta pa. Det geelder ogsa den seneste demon-
stration i Silkeborg, som Borgernes Talergr etablerede i
samarbejde med Karin B. Nissen, privat socialradgiver.
Den handlede om at BPA-ordningen, altsa Borgerstyret
Personlige Assistance, er under angreb.

Der kom knap en snes borgere, sammen med deres
pargrende, og de er alle som én ved at miste ordningen,
fordi den vurderes for dyr. Sa erstatter kommunerne
den med hjemmehjzlp og renggring. Dét er simpelthen
kraenkelse af borgeres rettigheder, der er kynisk og
ondskabsfuldt, fastslar Martin.

KAMPER FOR RETSSIKKERHED

Martin er i kontakt med adskillige autister, bade unge
og voksne, som synes deres tilvaerelser er sveere. Og ud
over at han kaemper for retssikkerhed for alle borgere,
for det er der behov for, sa er han ogsa bergrt af det,
der foregar i skolerne pa specialomradet. Med tilgangen
til inklusion og specialklasser og bernene med szerlige
behov, der simpelthen bliver kart over.

-Jeg har et breendende gnske om, at man sammen

med autismeforeningerne og ADHD-foreningen, og
handicaporganisationerne i det hele taget, kan ga meget
hardere ind i at adressere disse forhold.

Jeg ved, at alle foreningerne arbejder drgnhamrende
hardt, og at de gor det med fa resurser. Men det er
svaert at komme til orde - og der sa mange ulykkelige
sager med borgere, der lander mellem to stole og ikke
bliver taget serigst rundt om i kommunerne, og det
SKAL der simpelthen ruskes op i!

Jeg er bare l,egmand, men jeg har simpelthen teenkt mig
at blive ved, indtil der er nogle, der begynder at hare
efter.




Elmelund er en selvejende
institution under Jysk
Barneforsorg/Fredehjem.

Pa Elmelund kan man gd i skole
(STU), vaere i erhvervsafklaring

eller beskyttet beskaeftigelse.
Udover dagbeskaeftigelse, tilbyder
Elmelund anbringelse til unge u. 18
ar og botilbud til borgere over 18 ar.
Malgruppen er borgere med varige
kognitive og mentale handicap,
kombineret med fx autisme, ADHD,
angst, OCD m.fl.

Vi arbejder hver dag med unge
mennesker, der har brug for
menneskelig og paedagogisk statte
for at udfolde sigi livet. Vi er til for
at saette retning og skabe mening,
og tilbyde forlgb i relation til at

bo, arbejde, uddanne sig og leve et
aktivt fritidsliv.

Nastekaerlighed - Anerkendelse ° Udvikling - fellesskab

Etablerings ar:

Adresse
Hanstholmvej 32

7700 Thisted

Telefon
97 91 24 23

a Hos Elmelund tror vi

% pa, at alle mennesker
har en pladsi livet.

At vi alle er lige meget vaerd, og

at vi skal tilbydes de bedst mulige

rammer, for at fa lov til at blomstre

og fa mest muligt ud af tilvaerelsen.

Mail: info@elmelund-jbf.dk
Forstander: Alice Bojer Thomsen

Find os her [B

Se mere pa:
elmelund-jbf.dk

Bomiljg til unge/voksne med autisme
eller andre udviklingsforstyrrelser

Troverdighed - Professionalisme - Anerkendelse

v En udviklende hverdag fyldt med mening
v Gode oplevelser og en hverdag i dejlige Aabybro

v Roligt og autismespecifikt bomiljg
v Venlige og velkvalificerede padagoger

v’ Et omsorgsfuldf miljg omgivet af ligesindede v Nem adgang til bade natur og byliv

Vi daekker § 42, § 85 og § 107 og henvender os til dig, der er 16 ar og ldre, eller som er fyldt 17 ar og har et gnske om at komme i aflastning.

BOSTEDET
BIRKELY

Kontakt os eller se mere
TIf. 98 279022 | birke-ly.dk | falg os pa Facebook/linkedIn
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DER ER ET UNIKT
SAMMENHOLD |
SPEJDERVERDENEN

Allerede da Lukas gik i bernehave, begyndte han at snakke om spejder, fordi
spejderne 1a lige ved siden af bernehaven i Senderjylland. Lukas begyndte,
da han gik i 0. klasse — og nu, hvor han er 15 ar gammel, er han seniorspejder.
Som spejder laver man mange forskellige aktiviteter. Lige fra at laere at binde
forskellige knob til madlavning over bal. Men lige sa vigtigt, sa far bernene
forskellige sociale feerdigheder og lserer at samarbejde med hinanden.




Skrevet af:

Tine Alexandersen

ie Jargensen, som er Lukas’ mor, er ikke i tvivl

om, at det faellesskab og de aktiviteter, der erien

spejdergruppe har haft stor betydning for Lukas
og hans sociale udvikling.

- | perioder har Lukas haft stort skolefraveer, og lige nu
gar han kun i skole fem timer om ugen. Men i alle arene
har han stort set vaeret til spejder hver gang - uanset om
han var i stand til at ga i skole eller ej. Sa pa den made
har vi kunnet holde fast i det sociale for ham, i stedet for
at udviklingen stoppede der. Han har altid veeret glad
for at skulle afsted til spejder, og han har klaret det i stiv
arm, fordi han har syntes, at det var sjovt at veere samlet
om de forskellige aktiviteter og lave noget, der gav
mening for ham, forklarer Rie.
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HJZLPE HINANDEN, SA ALLE KOMMER MED
Spejderne bliver inddelt i grupper pa 5-6 barn. | grup-
pen skal barnene samarbejde om de aktiviteter, de er i
gang med og hjaelpe de hinanden, sa alle kommer i mal.
Det har betydet, at selv om Lukas ikke har veeret i skole,
sa har han lzert at samarbejde. Han har det sociale med
sig og faet gode venner hos spejderne.

- Generelt har Lukas stor glaede af at vaere sammen
med de andre spejdere, og han synes, det er sjovt at
udvikle sine faerdigheder og tage maerker til spejder.
Det har en keempe betydning for ham, og hans uniform
er fyldt med duelighedsmaerker. Selvfalgelig bliver han
udfordret pa forskellige ting, men nar det handler om
spejder, giver han ikke op. Er der noget, han ikke kan
finde ud af, sa sgger han hjeelp og prever at komme
videre med tingene.

KUNNE FOLE SIG TRYG

En vigtig og veerdsat del af spejderlivet er lejrturene, og
dem deltager Lukas skam ogsa i.

- Gennem arene har det veeret meget svaert for Lukas at
skulle overnatte pa lejrturene. Men engang skulle han
og de andre spejdere tage et maerke ved, at de skulle
overnatte i en kirke og veere der i 24 timer. Det gennem-
forte han. Og da spejdernes lejrtur denne sommer gik
til Norge i en uge, besluttede Lukas, at han gerne ville
med. Han havde sin ledsager med, og vi forzeldre havde
lejet et hus en times karsel fra lejren. Pa forhand havde
vi opsat nogle rammer for, hvad vi skulle gare, hvis det
gik galt og Lukas pludselig havde behov for at komme
vaek og sove en nat hos os. De rammer vi havde sat for
ham betgd, at han falte sig tryg, og derfor gennemfarte
han at veere med hele ugen. Det har veeret helt fanta-
stisk, for vi er gaet fra, at han naeppe kunne sove vaek
hjemmefra én nat, til at det lykkedes med en hel uge,
forteeller Rie.

EN KAMPE SEJR FOR LUKAS

- Og dét, at han har haft sin ledsager med, som kunne
stotte ham og give ham ro og mulighed for at traekke sig
lidt fra feellesskabet, hvis han havde behov for det, har
hjulpet ham s& meget, at det hele er lykkedes. Det er
virkelig en keempe sejr bade for Lukas og for os. Men
det forteeller os jo bare, at nar de rigtige rammer og
vilkar er til stede, sa kan rigtig meget lade sig gore.

Den succes, som lejrturen i Norge var, har
efterfelgende haft meget stor betydning for
Lukas. - Han er simpelthen vokset sa meget
i sin selvsteendighed, og han har vaeret rig-
tig glad for, at han var med hele ugen.

Det, vi som foreeldre iseer meerker, er den stolthed han
har. Jeg forestiller mig, at han har den dér fglelse: "Prav
at se, jeg kunne faktisk godt!” Det er en kolossal udvik-
ling, der er sket, men vi er ogsa heldige med, at hans
spejdergruppe er rigtig gode til at tage hensyn og sam-
arbejde om, hvordan de gor det bedst muligt for Lukas
for, at det kan lykkes.

MAN LARER AT OMGAS ALLE
Noget af det vigtigste ved spejderfaellesskabet er ifelge
Rie det sociale faellesskab.

- Som foraeldre har vi veeret rigtig glade for, at Lukas har
kunnet fastholde den sociale relation, uanset hvordan
det er gaet i skolen. Og han har en tryg gruppe, han
felges med dér. Det er et unikt sammenhold, der
findes i spejderverdenen sammenlignet med
mange andre steder. Ogsa fordi de lzerer at
tage hensyn til, passe pa og hjzelpe hinanden
pa tveers af alder, kan, evner og interesser.
Alle er sammen om det samme. Man lzerer
ikke bare at omgas dem, man er teettest
paigruppen, man laerer at omgas alle. Og
det er uvurderligt, slutter Rie.



Aabenraa Statsskole

HF ASF er en ordineer toarig gymnasial
uddannelse for unge med autisme-
spektrumsforstyrrelse, som abner dgre til
en lang raekke videregaende uddannelser.

Fast undervisningsstruktur
Reduceret lektiemaengde

Fast undervisningslokale

Fuld mentorstotte

Rummelighed og forudsigelighed

UDDANNELSE
MED UDSYN

( ( Det er dejligt at vaere i en klasse,
hvor man kan identificere sig med
de andre elever (... Andreas 22R ) )

Forstallé 14, DK-6200 Aabenraa +45 74 62 23 11 www.statsskole.dk/hf-asf

Studentereksamen for unge
med en autismediagnose

Ring og hegr naermere om vores tilbud eller kom til informations-
meade sidste lgrdag i januar kl. 13. Der er ogsa mulighed for
brobygning i november og januar.

12 minutters gang fra gymnasiet ligger Kollegiet Vestergade
- et botilbud, hvor eleverne har mulighed for at sgge om at bo
via deres kommune.

©KOLLEGIET Midtfyns

Vesterqade Ggmnasium

De unge siger:

Henvendelse til gymnasiet:

jo@mfg.dk
mobil: 4091 1936
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JEG FOLER, AT JEG KUNNE

TALE M

D JER | NI TIMER,

Et venskab er vokset ud af autismetilbuddet Special Minds.
Fem unge har faet et fritidsfeellesskab med braetspil, film,
biografture — og nu overvejer de ogsa frokost-samvaer

Journalist

- Da jeg stoppede hos Special Minds, frygtede jeg lidt, at
relationerne ville visne.

Ordene kommer fra Daniel, der for et ar siden faer-
diggjorde sin STU hos autismerettede Special Minds i
Kolding. Nu er han i gang med HF3.

JOKE OG ALVOR

Hans frygt er blevet gjort til skamme.

Sammen med Magnus, Thor, Victor og Daniels kaereste
har han nemlig skabt et fritidsfaellesskab med den lidt
besynderlige titel "Semi-ugentlig sammenkomst"”.

De morer sig over navnet, og de morer sig, nar de er
sammen.

- Navnet lavede vi egentlig som en joke. Men det er ogsa
et udtryk for, at vi ikke har sddan helt faste rammer,
lyder det engageret fra 23-arige Thor, der er i gang med
det sidste ar af sin STU hos Special Minds.

DEN KONKRETE INVITATION
Vennerne fandt sammen hos Special Minds, hvor
flere tog en STU, mens andre havde et job- og

uddannelsesrettet forlgb. En gang om ugen mgdtes de

i braetspilscaféen, som bade er for nuvaerende og tidli-
gere elever. Nu er det ofte Magnus, som laeser til teknisk
designer, der laegger hus til.

- | har mest plads og flest breetspil, siger Thor, inden
Magnus bryder ind:

- Mine foraeldre er ogsa meget abne og vil gerne, at jeg
har venner pa besag.

Magnus patager sig gerne vaertsrollen og er den, der
inviterer. Han har erfaret, at det ikke virker at spgrge alt
for dbent - "skal vi finde ud af noget?” eller "hvad har |
lyst til?”

- Det er meget bedre, at jeg kommer med et konkret
forslag som for eksempel “"Har | lyst til at mgdes den og
den dag for at spille Super Smash Bros?” Sa har vi noget
konkret at tage stilling til, siger Magnus.

SPIDER-MAN OG AUTISMEVENLIGHED
Snakken gar blandt Thor, Magnus og Daniel, der er de
tre som i dag er troppet op til breetspilscafé hos Special

OM SPECIAL MINDS

Special Minds skaber uddannelses- og jobrettede forlgb for unge og voksne med
autisme og tilbyder bl.a. en trearig STU. Der er afdelinger i Kolding, Silkeborg,
Aalborg og Aarhus. Derudover har Special Minds IT-virksomheden Special Minds
IT, hvor de malrettet ansatter IT-konsulenter med autismeprofil.

Laes mere pa www.specialminds.dk




Minds i Kolding. Udover breetspil
ser de film hos Magnus eller tager
i biografen. Serien Pirates of the
Caribbean og Spider-Man har de
hygget sig med.

Men "Semi-ugentlig sammenkomst”
udvikler sig hele tiden. Thor fgrer
an:

- Jeg kunne godt taenke mig at spise
frokost med en eller flere af jer.

Og det er bare frokost. Der er ikke
noget andet. Det er bare sadan,
"hey, vi mgdes ved det her sted”, vi
spiser frokost, Og sa gar vi”, siger
Thor og fortseetter:

- Jeg hader at sige det, men det

er autismevenligt pa den made.

De fleste har jo en bagtanke, nar
de siger, at de vil have frokost. En
social forventning om, at nar man
har spist frokost, sa ger man noget
andet bagefter. Men det er den del,
jeg gerne vil fjerne.

HVEM VIL MED PA TASTE IT?

Thor har allerede provet at invitere
Daniel ud pa den made, men Daniel
havde undret sig lidt over, at det
bare var en frokost og sa slut.

- Jeg har faktisk lyst til at ggre noget
bagefter, hvis jeg skal spise frokost

med dig. Sa kunne vi ogsa tage i fit-

ness eller sddan noget. Ellers synes
jeg ikke rigtig, at det er bavlet veerd,
siger Daniel.

Alligevel bliver Daniel inspireret af
det enkle og korte frokostmade,
som Thor laegger op til i en hverdag,
hvor der er travlt med skole og
uddannelse i dagtimerne.

ANNONCE

For Thor star det lysende klart, hvordan naeste invitation skal lyde pa en
besked:

"Hey, hvem vil med ned pa Taste It og have en sandwich kl. 12?”

HURTIGE TANKER

Ordene flyver hen over bordet. Men de tre venner stopper op, nar en siger
noget. Enten fordi der skal grines, eller der siges noget, som kraever lydhor-
hed. Magnus ger sig ogsa tanker om, hvordan faellesskabet skal udvikle sig.

- Jeg arbejder med en idé, som jeg ikke er helt pa plads med, men nar jeg har
fri, sa vil jeg gerne lade mit hjem veere abent for, at mine venner bare kan
dukke op og lave noget eller haenge ud - eller snakke kort i den mangde tid,
de lige har lyst til. Mere uformelt.

Tankerne bliver grebet, og samvaeret kan de tilsyneladende ikke fa nok af i
"Semi-ugentligt sammenkomst”.

- Det lyder maske mega ekstrovert, men jeg faler, at jeg far rigtig meget ud
af at veere sammen med jer i stedet for at veere alene. Jeg foler, at jeg kunne
tale med jer i ni timer, og sa ville jeg stadig have det sjovt, siger Thor.

Socialt feellesskab er naglen

” Ar efter dr ser vi, hvor vigtigt det er, at vi medvirker til at skabe
betydende feellesskaber, som de unge kan tage med sig videre. Det
styrker deres trivsel og gleede, samtidig med at de far opavet de sociale
kompetencer, som de skal bruge til job eller videre uddannelse.”

Laila Fiil, Afdelingsleder, Special Minds Kolding

Magnus, Thor og Daniel kan pd det naermeste ikke fa nok af
samvcer. "Jeg foler, at jeg kunne tale med jer i ni timer, og sa
ville jeg stadig have det sjovt’, siger Thor i den grgnne trgje.

special minds
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