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57%! Sa mange af de autistiske sko-
lebern er i ufrivilligt skolefraver. Det
er forste gang siden vi i Autismefor-
eningen for ti ar siden begyndte at
undersegge inklusionen for autistiske
skolebern, at over halvdelen af alle
adspurgte er i ufrivilligt skolefraveer.
Sidste ar var tallet 47%. Dét vidner om
en foruroligende udvikling.

Mange tal er alarmerende. 81% af alle
autistiske bern er s udbrandte af at ga
i skole, at det har store konsekvenser
for deres hverdag efter skoletid. 43%
oplever darlig eller meget darlig faglig
udvikling. 36% oplever at blive mis-
forstaet i skolen. Og 25% oplever at
blive mobbet.

Nogle autistiske bern inkluderes pa
papiret nar vi benytter os af den poli-
tisk vedtagne inklusionsforstéelse, der
har fokus pa antallet af bern i almene
skoletilbud. Men tallene viser igen i
ar, at det netop er de autistiske bern i
almene skoler, der presses allermest.
Hverdagen er for alt for mange pre-
get af lav psykologisk tryghed og en
manglende anerkendelse og forstaelse
i skolen.

Arets inklusionsundersegelse peger
pa en rekke bekymrende tendenser
der viser, at autistiske skolebern star
i forreste rackke til at betale prisen for
mange fejlslagne politiske skolebeslut-
ninger. Men for forste gang kan vi nu
ogsé prasentere et evidensbaseret bud
pa, hvad der mere konkret kan forklare
mislykket - og vellykket - inklusion.

Et bud er, at rammerne i de almene
skoler pa centrale omrader er blevet
mindre autismevenlige.

Et andet bud er, at responstiden fra
skolerne, nar foraldre henvender sig
med bekymringer for deres barn, er alt
for lang. Knap seks ud af ti oplever,
at skolens reaktionstid fra ferste be-
kymringshenvendelse og til der bliver
handlet, er pa over to ar.

Men i min optik er et af de mest in-
teressante fund, at kurven for falden-
de skoledeltagelse blandt autistiske
bern ikke folger kurven for faldende
faglighed og social tilknytning, nar vi
zoomer ind pa de almene skoler. Midt
i PISA-ramaskriget ville jeg onske, at
der var lidt mere interesse for fano-
menet "autistisk selvregulering” i sko-
leregi: at nogle bern rent faktisk traek-
ker sig fra skolen for at leve op til alt
det, vi ellers fortaeller dem, at skolen er
til for at understotte.

Inklusionsundersogelsen for 2026 er
ikke opmuntrende l@sning. Men jeg
héber at du alligevel finder rapporten
aktuel og relevant. Radet herfra skal
lyde: tag en dyb inddnding. Og sa rig-
tig god laeselyst.
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Undersggelsen viser, at:

. 8]% udmattes sd meget af at veere i skole, at det har udtalte konsekvenser.

*B57% nhar ufrivilligt skolefraveer, hvoraf knap halvdelen har veeret voek fra skolen i over et dr.
+ 43% oplever darlig eller meget dérlig faglig udvikling.

. 40% oplever utilstroekkelig understgttelse af social tilknytning til foellesskaber.

¢ 36% oplever at blive misforstdet af skolen i hgj eller meget hgj grad.

. 25% oplever en lav grad af psykologisk tryghed proeget af mobning.

Hvilke autistiske skoleborn inkluderes - og hvem ekskluders?

Skoletilbud [ Ken |

Behandlingsskoler inkluderer flest Autistiske piger ekskluderes mere end autisti-
autistiske born ske drenge
* 79% foler sig forstdet. * 41% af pigerne og 34% af drengene faler sig
* 54% er skoledeltagende. misforstdet i skolen.
¢ 45% er psykologisk trygge. + 86% af pigerne og 77% af drengene
* 35% har folelsesmaessigt udmattes i meoerkbar grad af at gd i skole.
overskud. * 64% af pigerne og 52% af drengene er
i ufrivilligt skolefravecer. Pigerne vender
De almene skoler ekskluderer flest imidlertid hurtigere tilbage til skolen igen.
autistiske born
* 89% holder pd sig selv i skolen. Autistiske skoleborn, der hverken er piger el-
¢ 60% er i ufrivilligt skolefravcer. ler drenge oplever signifikant lavere psykologisk
* 52% foler sig misforstdet. tryghed i skolen end resten. 38% af disse born er
¢ 32% er psykologisk utrygge i psykologisk utrygge.
skolen.
Specialklasser og specialskoler har m
en signifikant hgjere andel af autisti-
ske born der inkluderes end de alme- Autistiske udskolingselever ekskluderes mest
e skooler. kalusmnstollgne er d°9 ikke * 63% af alle autistiske udskolingselever har
ligesa positive som pa behandlings- ufrivilligt skolefravcer, mens det er 49% af
skolerne. indskolingseleverne

Hvad skaber vellykket inklusion for autistiske skoleborn?

Autismevenlige rammer

Scerligt fire forhold skaber vellykket inklusion for autistiske skolebarn
¢ Hoj autismeindsigt hos skolen og hos PPR.
¢ Skole-hjem-samarbejde med forudsigelighed i rollefordelingen mellem skole og hjem.
* Hurtig og kompetent handling fra skolen ndr forceldre henvender sig med mistanke om at
barnet er autist.
¢ Udredning i en tidlig alder og allerhelst for skolestart.
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Udviklingen viser, at:

Andelen af autistiske bern, der oplever at blive mobbet, er steget fra17% i 2024 til 25% i 2026.

*

*

Andelen med hgj tilknytning til sociale foellesskaber i samme periode er faldet fra 19% til 11%.

L

Der for forste gang er flere autistiske bern i ufrivilligt skolefravaer end i skole.

Andelen i ufrivilligt skolefraveer er fordoblet pé 10 &r fra 28% i 2016 til 57% i 2026.

L

*

Fcerre forceldre vurderer skolens autismeviden som hgj. 12023 var det 45% mod 30% i 2026.

@® Oplevet mobning @ Mangelfuld tilknytning til sociale feellesskaber @ Ufrivilligt skolefravaer
@ Mangelfuld viden om autisme pa skolen @ Udbreendt af at ga i skole

@ Langvarigt ufrivilligt skolefraveer
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Udviklingen viser ogsa

* At andelen, der udmattes af at gd i skole, er steget fem ar i troek.

* At skolerne viser ringere forstdelse for autistiske begrn der makserer sig i skolen.

+ At andelen i ufrivilligt skolefraveer er steget 10 pctpoints siden 2025, hvilket er den starste stigning mait.
+ At andelen med langvarigt ufrivilligt skolefraveer (mindst et dr) er steget stadt over tid.

¢ At andelen i meget god faglig og social udvikling er dalet fra 1 ud af 5 i 2023 til 1 ud af 10 i 2026.
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Siden 2016 har Autismeforeningen gennemfeart en drlig undersogelse af
inklusion for autistiske skolebgarn, med undtagelse af 2020, hvor Corona-
pandemien gav undersagelsen sa svcere betingelser, at den ikke kunne

gennemfores.

Autismeforeningens inklusionsunder-
sogelse bygger pa data, der er indhen-
tet gennem en bredt distribueret survey
rettet mod foraeldre til autistiske skole-
bern. Intentionen er at bibringe viden
om inklusionen af autistiske bern gen-
nem et beskrivende, monitorerende og
forklarende sigte.

Undersogelsen har derfor tre spor, der
kredser om folgende sporgsmal:

+ Hvilke autistiske skolebern
inkluderes og ekskluderes?
Hvordan har udviklingen vaeret
over tid i inklusionen af autistiske
skolebern?

* Hvad kan forklare vellykket og
mislykket inklusion af autistiske
skolebarn?

Preemisser for tolkningen af
undersggelsens resultater

En grundleggende premis for les-
ningen af undersegelsens resultater er,
at foreeldrenes svarangivelser stemmer
overens med virkeligheden.

Undersggelsen afdakker en rackke
forhold, der kraever foraldrenes vur-
dering af deres barn eller barnets sko-
letilbud. I forleengelse heraf vedrerer
enkelte forhold foraldrenes tilfredshed
med inklusionsrelevante faktorer i fx
skoletilbuddet eller hos PPR. Endelig
vedrerer en veasentlig del af under-
sogelsen grundoplysninger af faktuel
karakter om barnet, skoletilbuddet,

udredningsomstendighederne m.v. —
fx barnets klassetrin og diagnosetype,
skoletilbuddets type samt udrednings-
tidspunkt og udredningssted.

Undersogelsens reliabilitet ma derfor
vurderes ud fra en grundlaeggende stil-
lingtagen til, hvorvidt foraldrenes til-
kendegivelser er retvisende.

Faktuelle forhold, vurderingsfor-
hold og tilfredshedsforhold
De forhold, der vedrerer oplysninger af
, leegger til grund, at
de adspurgte foraeldres viden om eget
barn, samt i nogle tilfeelde deres hu-
kommelse, er korrekt. Autismeforenin-
gen har ikke efterprovet respondenter-
nes svarangivelser pa individniveau,
da undersogelsen er anonym, men nér
Autismeforeningen i forskellige sam-
menhange meder foreldre, der for-
teller at have deltaget i undersegelsen,
giver indtrykket af foreldrenes evne til
at foretage retvisende besvarelser pa
de faktuelle spergsmal ikke anledning
til beteenkeligheder.

De forhold, der vedrerer foraldrenes

af barnet eller skoletilbud-
det, legger til grund, at foreldrene
foretager sandfaerdige gengivelser og/
eller velovervejede skensmassige be-
dommelser. Autismeforeningen har
foretaget kontroltests af foraldrenes
tilbgjelighed til at svare overvejende
ens pd vurderingsspergsmal vedroren-
de tet forbundne parametre, hvilket
ikke har ledt til mistanke om korrela-

tionsbetingede bias af navneverdig
karakter. De udferte kontroltests giver
derfor ikke anledning til bekymring
for respondenternes evne til at holde
sporgsmalene adskilt.

De forhold, der vedrerer foraldrenes
, leegger til grund, at forael-

drene - naturligvis - er dem, der bedst

vurderer deres egen tilfredshed.

Undersogelsens validitet ma vurderes
ud fra ordlyden i surveyens spergsmal
og de tilknyttede svarmuligheder samt
hvorvidt Autismeforeningens opera-
tionalisering af indikatorerne for 'in-
klusion' og 'autismevenlige rammer' er
retvisende (se bilag 1 og 2).

Undersggelsen har to mail-
grupper, som Autismefor-
eningen indsamler viden
om fra barnets mor, far eller
veerge.

Den primcere malgruppe:
Skolebgrn med en diagnose
pd autismespektret.

Den sekundcere mdlgruppe:
Skolebgrn under udredning
for en diagnose pd autis-
mespektret.
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Potentielle bias

Undersogelsens survey er distribueret
via Autismeforeningens kanaler on-
line. Det formodes derfor, at en stor
andel af besvarelserne er fra medlem-
mer af Autismeforeningen. Autisme-
foreningen har i 2026 over 15.000 re-
gistrerede medlemmer.

Autismeforeningen laegger til grund, at
medlemmer af Autismeforeningen ud
fra en 'alt-andet-lige-betragtning' har
en bedre evne til at st op for sine egne
og sit barns rettigheder, end tilfeeldet er
for ikke-medlemmer. Undersogelsens
resultater indeberer séledes en forven-
telig bias i serligt forhold, der interes-
serer sig for foreldrenes tilfredshed.
Det m& med rimelighed antages, at
respondentgruppen anlaegger en mere
kritisk holdning til tilfredshedsforhold,
end tilfeldet ville vaere for ikke-med-
lemmer. Autismeforeningen tager i
tolkningen af undersegelsens resultater
hejde for den forventelige bias i disse
forhold, der dog udger en begranset
del af undersogelsen, hvorfor den for-

Tabel 1

ventelige bias ikke giver anledning til
betaenkeligheder ved resultaterne som
helhed.

Sdadan har vi gjort

Undersogelsens

anvender fem baggrundsvariable til at
se pa, hvilke autistiske skolebern, der
gennem et blik pa tre dimensioner in-
kluderes og ekskluderes.

Undersogelsens

kortlaegger udviklingen i inklusion for
autistiske skolebern ved at holde re-
sultaterne fra det forste hovedspor op
mod de sammenlignelige resultater fra
tidligere inklusionsunderseogelser.

Endelig ser undersogelsens

pa, hvad der kan forklare
vellykket og mislykket inklusion af
autistiske skolebern ved at lede efter
de tydeligste sammenhange mellem
'inklusion' og ‘autismevenlige ram-
mer'. 'Autismevenlige rammer' belyses
gennem tre forskellige dimensioner.
Undersogelsen opstiller i alt 48 hypo-

teser for forventelige sammenhenge,
ved at holde indikatorer for 'inklusion’
op mod indikatorer for 'autismevenli-
ge rammer' (se bilag 5). Indikatorerne
er gjort sammenlignelige gennem en
skalaindeksering af undersogelsens
primere variable for hver indikator (se
bilag 3 og 4).

Siden 2016 har nettorespondentgrup-
pes storrelse varieret mellem godt og
vel 1.000 og 1.600 respondenter. I
2026 er Autismeforeningen er naet ud
til den naesthejeste nettorespondent-
gruppe, siden den forste undersogelse
blev lavet.

Fem baggrundsvariable

Fem spergsmal i under-
sggelsens survey er bag-
grundsvariable for hhv.
barnets geografiske bo-
peel, klassetrin, ken, diag-
nosetype samt typen af
skoletilbud barnet er til-
knyttet.

Nettorespondentgruppens starrelse over tid

_ 2016 § 2017 g 2018 § 2019

Antal 1019 1634 | 1139 | 1401
respondenter

sadan har vi spurgt

Omfanget af surveyen knyttet til Autis-
meforeningens arlige inklusionsunder-
sogelse har varieret over tid 1 et speend
mellem 22 og 35 spergsmal stillet til
respondenterne.

Undersogelsen i 2026 bygger pa 35
spergsmal, hvoraf de 34 er anvendt til
at belyse undersegelsens tre hoved-
spor. To af spergsmalene relaterer sig
til, hvor i landet barnet bor, hhv. hvil-
ken region/landsdel og hvilken kom-
mune. Undersegelsen kortlegger ikke
menstre pa kommuneniveau - alene pa

2021

2022 § 2023 § 2024

2025 § 2026

1126

landsdelsniveau - hvorfor spergsmalet
til, hvilken kommune barnet bor i, er
sorteret fra i bearbejdningen af de ind-
samlede data.

Spergsmalet til barnets kommunetil-
hersforhold er alene anvendt til at te-
ste respondentgruppens geografiske
spredning pa landsdelsniveau. Den
geografiske spredning i de enkelte
landsdele folger overvejende sprednin-
gen for befolkningen som helhed samt
spredningen for bern med en registre-
ret diagnose pa autismespektret'.

De 34 sporgsmal fordeler sig pa 16 fak-

! Social og Boligstyrelsens Sundhedsdatabank

1.405 j§1.453

tuelle, 15 vurderings- og tre tilfreds-
hedsspergsmal. Spergsmalene varierer
i de typer af svarmuligheder, der gives,
idet nogle er skala-spergsmal, andre
har bestemte svarmuligheder, mens
nogle helt tredje giver mulighed for
uddybning/fritekst. Sidstnavnte er an-
vendt successivt som et triangulerende
tjek af diverse opstillede hypoteser og
ved resultattolkning. Alle surveyens
sporgsmal er formuleret med afset i
undersogelsens genstandsfelt, som er
inklusion af autistiske bern i skoleal-
deren (se bilag 1 og 2).
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Undersogelsens tre hovedspor er be-
stemmende for bade ordlyden i de
enkelte spergsmal samt dimensione-
ringen af spergsmalsgrupperne samlet
set. Nogle spergsmal har alene bidra-
get til kortleegningen af, hvilke autisti-
ske skolebern der inkluderes og eks-
kluderes (det forste hovedspor), mens
andre spergsmal har tjent til formal at
male de samme forhold, som er mélt
i tidligere inklusionsundersogelser, for
at bidrage til monitoreringen af udvik-
ling over tid (det andet hovedspor).
En raekke sporgsmal tilherer variabel-
grupper, der er holdt over for hinanden
i bearbejdningen af data for at lede
efter kausale arsagssammenhange og
potentielle forklaringer pa vellykket og
mislykket inklusion af autistiske sko-
lebern (det tredje hovedspor).

Nogle af spergsmalene er betinget af
respondentens svar pa et foregdende
sporgsmal, fx spergsmal vedrerende
barnets stottetimer, der selvsagt for-
udsetter, at barnet er bevilget stotte-
timer. To spergsmal indrammer un-
derspgelsens primare og sekundare
malgruppe, nemlig hhv. spergsmalet
til, hvorvidt barnet har en diagnose pa
autismespektret, samt spergsmalet til,
hvorvidt barnet er tilknyttet et skoletil-
bud. Den primare og sekundere mal-
gruppe udger nettorespondentgruppen
pa 1.453 respondenter.

Born, der ikke er tilknyttet et skoletil-
bud eller har/er under udredning for en
diagnose péa autismespektret, indgar
ikke i databearbejdningen.

Tabel 3

Undersogelsens
repreesentativitet

Social og Boligstyrelsens seneste op-
gorelse viser, at 26.666 tilherer un-
dersegelsens primare malgruppe pa
landsplan®.  Inklusionsundersogelsen
har i 2026 indsamlet data fra 5,1% af
dem (1.373 respondenter).

Det er alment kendt, at der forventes
at vaere flere bern pa autismespektret
end det antal bern, der er opdaget og/
Tabel 2

Den primcere

mdalgruppe fordelt pé

kontrolvariable

Autistiske born i skolealderen

Kon
Dreng
Pige

Bopcel
Hovedstaden
Sjeelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

Skoletilbud
Almen skole

eller ferdigudredt. Meorketallet har
imidlertid ikke relevans for Autisme-
foreningens undersagelse, der har som
ambition at undersege inklusion for
bern, der har faet diagnosen.

Autismeforeningens test af repraesen-
tativitet indikerer hej generaliserbar-
hedsverdi. Den primare malgruppe
er dog overreprasenteret af autistiske
bern pa en almen skole og autistiske
bern, der er drenge.

Population

26.666
100%

1.373
51%

Specialskole og behandlingsskole

Specialklasse pd almene skole

Andet skoletilbud

Fordeling af nettorespondenter p& den
primcere og sekundcere malgruppe i 2026

Primcere mdlgruppe
Skolebgrn med en diagnose pd autismespektret 1373

Sekundcere mdlgruppe
Skolebgrn under udredning for en diagnose pd autismespektret

Nettorespondentgruppe

Fuldstaendige besvarelser

Andel af total
92,3%
5,4%

1.453

Andre

34

TOTAL

2 Social og Boligstyrelsens Sundhedsdatabank
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Inklusion er et hyppigt anvendt begreb i samfundsdebatter om skole, born
og trivsel, men ogsa i de geeldende regler, der administreres efter pa scerligt
skoleomradet. Autismeforeningen definerer inklusion anderledes end den
politiske og juridiske definition.

Den politiske og juridiske
definition af inklusion

12012 vedtog Folketinget den sikald-
te Inklusionslov med en nedfeldet
formalsbestemmelse om, at en stgrre
andel af bern i skolealderen skulle ga
i et alment skoletilbud og veare til-
knyttet den almindelige undervisning.
Loven var ledsaget af konkrete maltal
for, hvor mange bern pa en argang der
matte veere tilknyttet et specialiseret
skoletilbud, og hvor mange der skulle
veere tilknyttet det almene skoletilbud®.

Den politisk og juridisk vedtagne de-
finition af inklusionsbegrebet anskuer
saledes skoletilbudstypen som den
primere indikator for inklusion, idet
en hgj andel bern i den almene skole
betragtes som udtryk for inklusion.
Den politiske og juridiske definition
af inklusion hviler derfor pa en

, der anlegger en

pa baggrund af det

Tabel 4

Forskelle i definitioner

Perspektiv

Politisk og juridisk
definition

Autismeforeningens
definition

Systemisk

Aktaer og struktur

samlede

Autismeforeningens definition af
inklusion

Autismeforeningen ser anderledes pa
inklusionsbegrebet. Den institutio-
nelle forstaelse med et ensidigt fokus
pa, hvorvidt et barn gar i et alment
skoletilbud eller ej, reducerer inklusi-
onsforstaelsen til et systemisk niveau,
der risikerer at overse det enkelte barn.
Autismeforeningen anskuer inklusi-
on ud fra en ,
hvor bade institution (struktur) og barn
(akter) tilleegges betydning.

At gradbgje inklusion ud fra et per-
spektiv pa store individgrupper stir
ogsa 1 kontrast til Autismeforeningens
begrebsdefinition, der i stedet anlag-
ger en pa baggrund
af

, herunder
storre bernegrupper. Et barn kan med

3 Retsinformation

andre ord vere inkluderet, nar omgi-
velserne — herunder hele bernegrupper
—er inkluderende. Og et barn kan vere
det modsatte, ekskluderet, nir omgi-
velserne er ekskluderende.

Inklusion og eksklusion af
neurotypiske og neurodivergente
born

I Autismeforeningens inklusionsfor-
staelse treeder skoletilbuddets type
i baggrunden til fordel for et fokus
pa barnets tilhor i og samspil med de
strukturer og bernegrupper barnet ind-
gér 1. Derfor bliver anerkendelsen af
neurologiske forskelligheders betyd-
ning pd bade individ- og strukturni-
veau relevant.

Et neurodivergent barn i strukturer
skabt af neurotypiske mennesker til
neurotypiske bern vil, alt andet lige,
have svarere betingelser for god in-
klusion end et neurotypisk barn.

I Gradbgjning Alle skolebarn som
Institutionel "
(hgj vs. lav) gruppe
sociologisk Idealtypisk Hvert enkelt
9 (god vs. dérlig) [ skolebarn i en gruppe
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Vellykket inklusion for autistiske
skoleborn

Autistiske bern herer til gruppen af
neurodivergente bern. Der findes lige
sd store forskelle mellem autistiske
born, som der gor mellem ikke-auti-
stiske bern. Og der findes masser af
autistiske bern, som pa en rekke pa-
rametre har flere fellestrek med bern
uden en diagnose pa autismespektret
end med andre autistiske bern. At de-
finere et ideal for inklusion for autisti-

ske skolebern ser Autismeforeningen
derfor ikke anderledes pa, end hvad
der definerer god inklusion for alle an-
dre bern; nar barnet rummes af skolen
(strukturen) og inkluderes i bernegrup-
pen (fellesskabet).

Et barn, der har lyst til at ga i skole,
udvikler sig fagligt og foler sig forstaet
er et barn, der rummes i skolen. Og et
barn der udvikler sig socialt, oplever
tilknytning til feellesskaber og har fo-

Seks Indikatorer for inklusion

17 spergsmadl anvendes som variable til at mdle seks forskellige indikatorer for inklusion.

lelsesmeessigt overskud er et barn, der
er inkluderet i feellesskabet.
Dimensioner og indikatorer for
inklusion

Autismeforeningens inklusionsun-
dersogelse interesserer sig samlet set
for, om barnet oplever psykologisk
tryghed, mades af anerkendelse og
forstaelse samt gennemgar en positiv
personlig udvikling. Disse tre dimen-
sioner males i undersegelsen gennem
seks forskellige indikatorer.

Hver indikator har en primcer variabel, der anses som det veesentligste mdl for den pageel-
dende indikator. Flere indikatorer har endvidere kontrolvariable til at triangulere primoervari-
ablens udsagnskraft, ligesom supplerende uddybende variable er knyttet til nogle indikato-
rer, for bedre at forstd indikatorens deekning (se bilag 1.

Undersggelsen anvender flere indikatorer som mdl de forskellige inklusionsdimensioner. ‘So-
cial tilknytning’ og 'Skoletrivsel’ anvendes som indikatorer for psykologisk tryghed, ‘'Ople-
velsen af at blive forstdet’ og ‘Folelsesmaessigt overskud’ anvendes som indikatorer for
anerkendelse og forstdelse, mens ‘Skoledeltagelse’ og ‘Faglig og social udvikling’ anven-
des som indikatorer for positiv personlig udvikling.

Figur 1: Dimensioner og indikatorer for inklusion

Psykologisk tryghed

God/vellykket

inklusion
Social
tilkknytning
Darlig/mislykket
inklusion

Skoletrivsel

Folelses-
af at blive mcessigt
forstdet  overskud

Oplevelse

Anerkendelse og forstdelse Positiv personlig udvikling

Faglig
og social
udvikling

Skole-
deltagelse
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Autismevenlige rammer for skoleborn vedrarer i scerlig grad skoletilbuddets
strukturer. Et skolemiljo uden ungdvendig stress eller overstimulering har
signifikant storre betydning for det autistiske barns inklusionsmuligheder end

for det neurotypiske barn.

Autismevenlige rammer i skolen
Autismevenlige rammer i skolen om-
fatter bade fysiske, sociale og orga-
nisatoriske forhold, der understotter
og guider barnet til en hverdag med
forudsigelighed og genkendelighed i
tydelige strukturer med mulighed for
selvregulering og sensoriske pauser.

Samarbejdet med foreldrene har seer-
deles stor betydning for det autistiske
barns inklusionsmuligheder, fordi
mange bern med en diagnose pa autis-
mespektret reagerer mere end neuro-
typiske bern pé skift i forventninger
og omgivelser. En velfungerende og
transparent rolle- og ansvarsfordeling
mellem foraeldre og skole har stor be-
tydning. Skolens indsigt i autisme er
en vasentlig forudsatning for, at det
autistiske barn gives mulighed for
at passe ind — ofte nedvendiggjort af
autismespecifik stotte af hoj kvalitet.

Autismevenlig paedagogisk-
psykologisk radgivning

Nar autistiske bern modtager paedago-
gisk-psykologisk-radgivning, har det
tilsvarende stor betydning for barnets
inklusionsmuligheder, at PPR forstér
og understetter samspillet mellem sko-
le og hjem i en autismekontekst.

Autismevenlige

omsteendigheder ved udredning
Endelig handler autismevenlige ram-
mer ogsd om de omstendigheder,
der gor sig geldende, nar der opstar
tegn pa at barnet kan vare autistisk.
Autisme er en medfedt kognitiv og
personlig anderledeshed. Derfor vil
den tidligst mulige udredning af bar-
net alt andet lige vaere udtryk for den
mest rettidige udredning, der giver de
bedste betingelser for, at barnet kan
inkluderes. I den forbindelse er det af-
gorende med en hurtig skolerespons pa

Otte Indikatorer for autismevenlige rammer

12 spergsmdl i undersggelsens survey anvendes som variable til at
mdle otte forskellige indikatorer for autismevenlige rammer.

Hver indikator har en primcer variabel, mens nogle indikatorer
derudover har kontrolvariable og uddybende variable (se bilag 2).

foreldrenes forste henvendelser ved-
rorende barnets potentielle diagnose
pa autismespektret og/eller foraeldre-
nes bekymringer for barnet. For mange
autistiske bern bliver udredningen det,
der skaber de bedste betingelser for in-
klusion, fordi diagnosen ger, at barnet
over tid kan veenne sig til at indgd i de
sammenhenge, der er bedst for barnet.

Autismevenlige rammer som
betingelse for god inklusion
Idealerne for, hvornar et barn er inklu-
deret, er de samme for alle bern, men
betingelserne for, om det neurodiver-
gente barn oplever inklusion, er ikke
de samme betingelser, der gelder for
det neurotypiske barn. I undersogelsen
ser Autismeforeningen derfor pd en
raekke forhold, som kendetegner autis-
mevenlige rammer og dermed skaber
gode betingelser for vellykket inklusi-
on af det autistiske skolebarn.

Dimensioner og indikatorer for
autismevenlige rammer
Autismeforeningens inklusionsunder-
sogelse ser samlet set pa, om barnets
inklusion betinges af autismevenli-
ge rammer i , 1 den

samt i
forbindelse med

. Disse

Dimensionerne, der kendetegner autismevenlige rammer, mdles
gennem forskellige indikatorer. ‘Tilveenning', 'Rettidig udredning’
og ’'Skolerespons’ anvendes som indikatorer for inkluderende
omstcendigheder ved udredning, 'Autismevenlig guidance i sko-
len’, 'Autismevenligt skole-hjem-samarbejde’ og ‘Forudsigelig-
hed i rollefordeling’ anvendes som indikatorer for et inkluderende
skoletilbud, mens 'Autismevenlig guidance hos PPR' og 'Autis-
mevenligt PPR-hjem samarbejde’ anvendes som indikatorer for
inkluderende PPR.

tre dimensioner méles i undersogelsen
gennem otte forskellige indikatorer.

Autismeforeningen har ogsa afdakket
de autismevenlige rammer sarskilt for
2026. Inklusionen har overordnet set
svare betingelser (se bilag 7).
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Figur 2: Dimensioner og indikatorer for autismevenlige rammer

Rammer i skolen Rammer hos PPR Rammer ved udredning

Autismevenlige

rammer Forud- Autisme- Autisme-
sigelighed venligt venligt Til- Rettidig  Skole-
irolle- |samarbejde samarbejde veenning udredning respons
Ikke-autismevenlige fordeling |og guidance og guidance
rammer
Hypotser for hvad der skaber den om betydningen af autismevenli- ringsvaerdi pd, hvorvidt det autistiske
vellykket inklusion ge rammer for vellykket inklusion af barn inkluderes. Dette er undersogt

Inklusionsundersogelsen  afdakker autistiske bern. Det er derfor forvent-  gennem otte hovedhypoteser der ser
potenticlle &rsagssammenhenge pa ningen, at de otte primare indikatorer —pd, om maltal for autismevenlige ram-
baggrund af Autismeforeningens vi- for autismevenlige rammer har forkla-  mer stiger nér inklusionen stiger.

Hypoteser

+ Jo mere barnet, skolen og hjemmet hviler i autismediagnosens betydning for barnet (sget
tilvcenning), des bedre inkluderes barnet.

Jo tidligere i barndommen barnet er blevet udredt (mest rettidige udredning), des bedre inkluderes
barnet.

Jo hurtigere skolen har taget forceldrenes bekymringshenvendelser serigst (hurtigere
skolerespons), des bedre inkluderes barnet.

Jo bedre skolen formdr at stette barnet (bedre autismevenlig guidance i skolen), des bedre
inkluderes barnet.

Jo bedre skolen og hjemmet samarbejder om barnet ud fra en autismevenlig forstdelse (mere
autismevenligt skole-hjem-samarbejde), des bedre inkluderes barnet.

Jo tydeligere ansvarsfordelingen er mellem skole og hjem (sget forudsigelighed i rollefordeling),
des bedre inkluderes barnet.

Jo bedre PPR og hjemmet samarbejdet om barnet ud fra en autismevenlig forstdelse (mere
autismevenligt PPR-hjem-samarbejde), des bedre inkluderes barnet.

Jo bedre PPR formdr at stette barnet (bedre autismevenlig guidance hos PPR), des bedre inkluderes
barnet.

*

*

*

*

*

*

*

N&r hypoteserne grupperes efter de tre inklusionsdimensioner, dannes i alt 48 specifikke hypoteser (se
bilag 5). En hypotese kan bekreeftes, hvis sammenhcengen er tilncermelsesvist linecer, dvs. hvis mdlevoer-
dien for en indikator for autismevenlige rammer stiger, nar veerdien for en indikator for inklusion stiger.
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Psykologisk tryghed for autistiske

skoleborn

Inklusionsundersggelsen for 2026 viser, at 25 % af de autistiske skolebgrn
oplever en lav grad af psykologisk tryghed, mens 29 % oplever en hgj grad af
psykologisk tryghed. Den resterende del, der udger knap halvdelen, oplever
hverken en lav eller hgj grad af psykologisk tryghed.

Grad af psykologisk tryghed

Et samlet mail for psykologisk tryghed

Hoj psykologisk tryghed er udtryk for et barn
i skoletrivsel med fraveoer af mobning, samti-
dig med at barnet i hgj eller meget hgj grad
understottes i at tilgd sociale feellesskaber.

Lav psykologisk tryghed er mdit, hvis barnet
oplever at blive mobbet, uanset hvor godt
barnet er tilknyttet sociale feellesskaber.

Restgruppen er mailt til at voere psykologisk
trygge i middel grad.

Udvikling over tid i autistiske skoleborns psykologiske tryghed

Andel i %

60

40

20

Lav Mellem

Den psykologiske tryghed for autistiske sko-

leborn har cendret sig over tid.

Andelen af autistiske skolebgrn, der oplever
at blive mobbet, er steget stadt over de sid-
ste tre d&r. Tallene viser, at 24% i 2026 ople-
verat at blive mobbet. | 2024 var tallet 17%.
Undersggelserne fra de tidligere d&r viser et
mere ensartet niveau, der i hovedtroek svarer

til 2023-niveauet.

Over de seneste dr er der ogsd sket en ud-
vikling i andelen af autistiske skolebgrn, der
oplever en hgj grad af understattelse til at
indgd i sociale feellesskaber. Udviklingen vi-
ser et fald fra 19% 2024 til 11% i den seneste

mdling fra 2026.

Andel i %

25

20

0
2021

Oplevet mobning @ Hoj grad af social tilknytning

2022 2023 2024
Arstal

2025 2026

AAUTISME



Det autistiske barns ken og skoletil-
bud har signifikant betydning for, om
barnet oplever psykologisk tryghed.
Autistiske bern, der hverken er dren-
ge eller piger, oplever en vasentligt
lavere psykologisk tryghed end drenge
og piger. Hele 38% af disse autistiske
bern oplever lav psykologisk tryghed.

Psykologisk tryghed blandt forskellige grupper af autistiske skoleborn

Lav psykologisk tryghed

ALLE

BOPAL

Nordjylland
Midtjylland
Syddanmark ‘
Sjeelland ‘
Hovedstaden ‘

KLASSETRIN
10. klasse
Udskoling |

Mellemtrin
Indskoling ‘

KON
Dreng

Pige ‘
Andet |

DIAGNOSE
Autisme
Autisme + andet

SKOLENS TYPE
Almen skole
Specialklasse pa almenskole ‘
Specialskole ‘
Behandlingsskole ‘
0%

Hvad skaber skoletrivsel for
autistiske born?
Inklusionsundersegelsen ~ viser, at
autismevenlige rammer i hej grad eger
skoletrivselen for autistiske bern.

Den mest signifikante sammenhang
viser sig ved indikatorerne for autis-
mevenligt skole-hjem-samarbejde og
autismevenligt samarbejde mellem
hjem og PPR. Jo mere autismekom-
petent samarbejdet mellem hhv. skole,
PPR og foreldrene er, des mere stiger
barnets skoletrivsel. Er samarbejdet
serdeles godt, oplever barnet en ser-
deles hej grad af skoletrivsel.

Den samme sammenhang ses for den
autismevenlige guidance i skolen og

Autistiske bern i et alment skoletilbud
oplever vasentligt lavere psykologisk
tryghed end autistiske bern i evrige
skoletilbud. Hele 32 % af de autistiske
bern i et alment skoletilbud oplever lav
psykologisk tryghed. Det tilsvarende
tal i specialklasserne, pa specialskoler-
ne og pa behandlingsskolerne er hhv.

Middel psykologisk tryghed

18%, 22% og 13%.

Det samme menster ses for sa vidt an-
gar andelen af autistiske bern, der op-
lever en hej grad af psykologisk tryg-
hed. Her er tallet 17% pa de almene
skoler, mens det er hhv. 36%, 35% og
45% 1 de ovrige skoletilbud.

@ Hgj psykologisk tryghed

20% 40%

hos PPR, fordi kvaliteten i hhv. stet-
tetimerne og kvaliteten i PPR’s autis-
mespecifikke stotte ser ud til at haenge
linezert sammen med graden af skole-
trivsel. En hej grad af forudsigelighed i
rollefordelingen mellem skole og hjem
skaber ogsa en tilsvarende hgjere grad
af skoletrivsel hos barnet.

Det kan ikke konkluderes, at der fin-
des en direkte sammenhang mellem
omstaendighederne ved udredning og
graden af skoletrivsel. Rettidig udred-
ning og en lang tilvenningstid viser
dog nogen grad af sammenhang med
barnets skoletrivsel, idet der ses et
klart billede af, at den gruppe af auti-
stiske bern med hgjest skoletrivsel er
de @ldste bern, der samtidig er udredt i

o
&
£

80%

S
=]
£

en tidlig alder.

Inklusionsundersegelsen paviser ikke
en lineeer sammenhang mellem sko-
lens evne til at handle hurtigt pa for-
aldrenes bekymringer og barnets sko-
letrivsel. Dette indikerer, at skolens
responstid ikke alene har betydning
for, om det autistiske barn inkluderes
gennem skoletrivsel. Da indikatorerne
for autismevenlig stotte med hej kva-
litet til gengeld viser en signifikant
sammenhang med graden af skoletriv-
sel, mé det antages, at skolens respons
ikke alene skal vere hurtig, men ogsa
ma vere korrekt og kvalitetsfyldt, for
skoletrivslen pavirkes positivt.
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Undersogelsen viser dog, at en meget
hurtig responstid fra skolen alt andet
lige pavirker skoletrivslen bedre end
en meget lang responstid, idet kun

48% af de autistiske bern, der moder
en sardeles langsom skolerespons pa
bekymringshenvendelser fra foreldre-
ne, oplever hgj skoletrivsel. Den til-

svarende andel for de autistiske bern,
der meder en sardeles hurtig skolere-
spons, er 80%.

Sammenhcenge mellem indikatorer for autismevenlige rammer og ‘skoletrivsel’ (andel %, fravcer af mobning)

Tilveenning Rettidig udredning

Forudsigelighed i rollefordeling

100

90

80

70

40

Hvad skaber social tilknytning for
autistiske skoleborn?

Autistiske skoleberns sociale tilknyt-
ning i fellesskaber betinges i1 hoj grad
af, hvorvidt rammer og strukturer er
autismevenlige.

@ Skolerespons

Autismevenligt PPR-hjem-samarbejde

Den mest signifikante sammenhang
viser sig ved indikatoren for autis-
mevenligt skole-hjem-samarbejde. Jo
bedre og mere autismekompetent et
samarbejde foraldrene har med sko-
len, des mere stiger skolens evne til at

@ Autismevenlig guidance i skolen

Autismevenligt skole-hjem-samarbejde

@ Autismevenlig guidance hos PPR

understotte barnets sociale tilknytning.
Barnets tilknytning i sociale feellesska-
ber pavirkes af de samme faktorer som
dem, der pavirker barnets skoletrivsel.
Skolens responstid ser dog ud til at
have storre forklaringskraft.

sammenhcaenge mellem indikatorer for autismevenlige rammer og 'social tilknytning’ (gns. indeks-100)

Tilveenning Rettidig udredning

Forudsigelighed i rollefordeling

100

80

60

20

@ Skolerespons

Autismevenligt PPR-hjem-samarbejde

@ Autismevenlig guidance i skolen

Autismevenligt skole-hjem-samarbejde

@ Autismevenlig guidance hos PPR
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Anerkendelse af og forstaelse for
autistiske skoleborn

Inklusionsundersggelsen for 2026 viser, at over hver tredje (36%) oplever at
blive forstdet i lav eller meget lav grad, mens 81% har svaret, at deres barn
mangler folelsesmaessigt overskud, fordi barnet holder pa sig selv i skolen
for efterfalgende at betale en hgj pris med udmatning eller anden reaktion

derhjemme.

Grad af forstdelse for autisme og barnets monstre

80

60

Andel i procent

40

20

Middel

Meget lav Lav

Knap halvdelen (47%) af de autistiske
skolebern oplever at blive forstaet af
skolen i hgj eller meget hej grad og
godt og vel fire ud af fem autistiske
bern holder pa sig selv eller maskerer
sigiskolen i en grad, der har store kon-
sekvenser for barnets tilvaerelse efter
skoletid.

Et blik pa udviklingen over tid viser,
at skolernes evne til at forsta autistiske
bern har @ndret sig en smule (se ne-
ste side). Andelen af autistiske bern,
der oplever en mangelfuld forstéelse,
har varet nogenlunde konstant siden

Meget hgj

2021. Andelen er 1 2026 72% med en
let stigende tendens siden 2024, hvor
andelen var 65%.

Forzldrenes tilfredshed med skolens
viden om autisme er til gengeld dalet
stadt siden 2023, hvor 45% var tilfred-
se eller meget tilfredse. I 2026 svarer
kun 30 %, at de er tilfredse eller meget
tilfredse med skolens autismespecifik-
ke viden.

Andelen af autistiske bern med folel-
sesmassigt underskud er steget fem
ar 1 treek til 81% 1 2026, hvilket er det

Folelsesmaessigt underskud

Folelsesmaessigt overskud eller underskud

Folelsesmaessigt overskud

hgjeste niveau, Autismeforeningen no-
gensinde har mélt.

Der ses samtidig en svagt begynden-
de tendens til, at skolen viser ringere
og ringere forstdelse for maskering
— altsa at autistiske bern kan fremsta
vaesentligt anderledes derhjemme end
i skolen. Omkring halvdelen af respon-
denterne (54%) svarer i 2026, at skolen
viser forstaelse for barnets folelses-
massige underskud efter at have holdt
pa sig selv i skolen. 1 2025 var det 60%
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Udvikling over tid i anerkendelsen af og forstéelsen for autistiske skoleborn

De to grafer viser tilsammen, at der er tale om et voksende gap over tid mellem det autistiske sko-
lebarns oplevede anerkendelse og forstdelse pda den ene side, og pd den anden side skolens evne til
at handtere den faldende anerkendelse og forstdelse.

Den overste kurve i den farste graf viser udviklingen siden 2021 i andelen af autistiske skolebgrn, der
oplever mangelfuld forstdelse fra skolens side. Kurven viser, at andelen er nogenlunde konstant over
tid. Den nederste kurve i samme graf viser udviklingen over tid i forceldrenes tilfredshed med skolens
viden om autisme. Tendensen er her, at tilfredsheden daler.

Den gverste kurve i den anden graf viser udviklingen siden 2021 i andelen af autistiske skolebgarn, der
oplever udbrcendthed/falelsesmaessigt underskud efter at have vceret i skole. Andelen er stigende
over tid. Den nederste kurve i samme graf viser, hvor stor en andel af de autistiske skolebern, der op-
lever ubreendthed, som samtidig oplever forst&else for sitautionen fra skolens side. Tendensen er her
svagt faldende.

@ Mangelfuld forstaelse (andel alle bortset fra 'meget hgj forstaelse’)

Tilfredshed med skolens viden om autisme (andel 'tilfreds' og 'meget tilfreds') Folelsesmassigt underskud @ Forstaelse for situationen fra skolens side
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12026 er der signifikante forskelle pa,
hvilke autistiske bern der medes af
anerkendelse og forstaelse i skolen.
Barnets ken og skoletilbud har stor
betydning for, om barnet inkluderes.

Skolen forstir autistiske piger signi-
fikant darligere end autistiske drenge.
Hele 41% af alle autistiske piger op-
lever en lav eller meget lav forstaelse
fra skolens side, mens den tilsvarende

andel for autistiske drenge er 34%.
Kun 14% af pigerne viser et folelses-
massigt overskud, mens det samme er
tilfeeldet for 23% af drengene.

Det almene skoletilbud forstar autisti-
ske bern signifikant darligere end ov-
rige skoletilbud. Over halvdelen (52
%) af alle autistiske bern pa de almene
skoler oplever at blive forstaet i lav el-
ler meget lav grad. Til sammenligning

er den tilsvarende andel pa specialsko-
lerne kun 22 %.

Tallene viser, at forskellen er endnu
storre mellem skolerne, nar vi ser pa
andelen af autistiske bern, der oplever
at blive forstaet i hej eller meget hej
grad. Pa de almene skoler er tallet 29
%, mens det er hhv. 51 %, 68 % og 79
% 1 specialklasser, pa specialskoler og
pa behandlingsskoler.
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Kun omkring ét ud af ti autistiske sko-
lebern pa de almene skoler viser folel-
sesmassigt overskud (11%), mens det
samme er tilfeldet for mellem hvert

I specialklasserne er andelen 24%, pa
specialskolerne 31% og pa behand-
lingsskolerne 35%.

fjerde og hvert tredje autistiske barn i
specialklasser, pa specialskoler og pa
behandlingsskoler.

Oplevelse af at blive forstdet blandt forskellige grupper af autistiske skoleborn

" Meget lav forstaelse
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Folelsesmaessigt overskud/underskud blandt forskellige grupper af autistiske skolebern
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Ssammenhcaenge mellem indikatorer for autismevenlige rammer og ‘oplevet forstéelse ' (gns. indeks-100)

Tilveenning Rettidig udredning

Forudsigelighed i rollefordeling
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© Skolerespons

Autismevenligt PPR-hjem-samarbejde

@ Autismevenlig guidance i skolen

Autismevenligt skole-hjem-samarbejde

@ Autismevenlig guidance hos PPR

Hvad ger, at autistiske born bliver
forstdet i skolen?
Inklusionsundersogelsen viser, at de
fleste hypoteser for, hvad der betinger,
at autistiske bern oplever at blive for-
staet i skolen, kan bekraftes.

Nar foreldresamarbejdet og kvaliteten
1 den autismespecifikke stotte stiger 1
skole- og PPR-regi, oplever flere auti-
stiske bern at blive forstdet. Skolens
respons pé foreldrebekymringer har
ogsd forklaringsveerdi pa, hvorvidt
barnet oplever at blive forstaet.

Det kan til gengaeld ikke konkluderes,

atudredning i en ung alder og tiden der
er géet siden barnet fik en autismediag-
nose i sig selv har signifikant forkla-
ringsverdi pa, hvorvidt barnet oplever
at blive forstaet af skolen.

Hvad giver det autistiske
skolebarn folelsesmaessigt
overskud?

Autismevenlige rammer har signifi-
kant betydning for, om det autistiske
barn inkluderes i en grad, der skaber
folelsesmeessigt overskud.

Den sterkeste sammenhang ses i in-
dikatorerne for autismevenligt sko-

le-hjem-samarbejde samt kvaliteten i
og samarbejdet med PPR. Tiden, der
er gaet, siden barnet fik en autisme-
diagnose, og skolens evne til at agere
hurtigt pa bekymringshenvendelser vi-
ser ikke en sammenhang, der gor, at
disse to faktorer entydigt betinger, om
barnet har et folelsesmaessigt overskud
eller underskud.

Ser vi alene pd tilvenningsindikato-
rens forste trefjerdedele, som vedrerer
de bern, der har haft en autismediag-
nose i op til ti ar, er sammenhengen til
barnets grad af folelsesmaessigt over-
skud dog lineart.

Sammenha=nge mellem indikatorer for autismevenlige rammer og ‘folelsesmeessigt overskud ' (andel %, ‘overskud’)
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@ Autismevenlig guidance hos PPR
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Personlig udvikling for autistiske
skoleborn

Inklusionsundersggelsen for 2026 viser, at 57% af alle autistiske skolebgrn
har ufrivilligt skolefraveer. Hele 27% har haft ufrivilligt skolefravecer i over 12
mdneder.

Tallene i inklusionsundersegelsen teg- Ufrivilligt skolefraveer

ner et bekymrende billede af den per-
sonlige udvikling for mange autistiske
skoleborn. Andelen med ufrivilligt .
skolefraveer er hej - flere autistiske

skolebern er i ufrivilligt skolefraver

end i skole. Og ser vi alene pa den

gruppe, der ér i ufrivilligt skolefraveer,

sa er det her over halvdelen der har ve- &
ret det i over et ar. Over hvert fjerde
autistiske barn har altsa vaeret i ufrivil-
ligt skolefravaer i mere end et ar.

Andel i procent

3

40
Undersogelsen viser et mere broget

billede for faglig og social udvikling.

Knap hvert tredje barn (32%) oplever

hoj eller meget hej faglig og social

udvikling, mens omkring fire ud af 2

ti oplever lav eller meget lav faglig

(43%) og social tilknytning (40%). 10
Den faglige udvikling er her malt gen-

nem den primere varibel, som sperger

til foraeldrenes tilfredshed med skolens ingen il skolefaver Under 1 ma
evner til at sikre faglig progression for

Over 12 mdr

Fordeling - Faglig udvikling og social tilknytning (andel %)

@ Faglig udvikling @ Social tilknytning
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20 20 20 20 20 20
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Udvikling over tid i autistiske skoleborns personlige udvikling

Skoledeltagelsen for autistiske barn har cendret sig markant over tid i nedadgdende retning. Den faglige
og sociale udvikling er ogsé dalet over tid, men ikke tilncermelsesvist lige s& drastisk.

Andelen af autistiske born i ufrivilligt skolefravcer er steget fra 28% i 2016 til 57% i 2026. Den storste
stigning, Autismeforeningen har mailt, er sket i lgbet af det seneste d@r, hvor andelen med ufrivilligt sko-
lefraveer er steget med hele ti procentpoints fra en andel pd 47% i 2025 til 57% i 2026. Det er forste gang,
inklusionsundersggelsen viser, at der er flere autistiske born i ufrivilligt skolefravecer, end der er skoledel-
tagende.

Leengden pd det ufrivillige skolefraveer har ogsd cendret sig yderst markant over tid. | 2026 har omkring
hvert fierde autistiske barn (27%) haft ufrivilligt skolefraveer i mindst 12 méneder, hvilket svarer til knap
halvdelen af de autistiske barn med ufrivilligt skolefraveer. Denne andel pé& 27% med scerdeles langvarigt

ufrivilligt skolefravcer er omtrent den samme andel, der for ti &r siden udgjorde samtlige autistiske bern
i ufrivilligt skolefraveer.

Under 1mdr @ 1-6mdr @ 6-12mdr @ Mere end 12 mdr
60

50
40

30

Andel i procent

20

2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Arstal

Andelen af autistiske bern med
hgj faglig og social udvikling er 2
dalet siden 2023.

@ God faglig udvikling (andel hgjeste femtedel) @ God social udvikling (andel hgjeste femtedel)

| 2023 fulgte monsteret en nor- 2°

malfordeling, hvor omkring hvert
femte autistiske barn oplevede
en social og faglig udvikling sva-
rende til fem ud af fem pd en vur-
deringsskala.

T~

Andel i procent

| 2026 er det kun omkring hvert
tiende autistiske barn (11%), der
Qplever en SOCI.GI Og ngllg UdVIk_ o 2021 2022 2023 2024 2025 2026
ling svarende til fem ud af fem. Arstal
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12026 er der signifikante forskelle pa,
hvilke autistiske bern der medes af an-
erkendelse og forstaelse i skolen. Bar-
nets kon og skoletilbud stor betyd-
ning for, om barnet inkluderes.

Inklusionsundersegelsen for 2026 vi-
ser vaesentlig varians i autistiske berns
skoledeltagelse pa tvers af bade geo-
grafi, klassetrin, ken og skoletil-
bud.

Billedet er mindre varierende, nar vi
ser pa forskellene i autistiske berns
faglige og sociale udvikling, hvor der
dog ogsa ses geografiske forskelle
samt forskelle athengig af diagno-
setype. Der ses endvidere en tydelig
tendens til, at den faglige og sociale
udvikling felges ad.

I alle landsdele er der flere autistiske
bern med ufrivilligt skolefraveer, end
der er autistiske bern uden ufrivilligt
skolefraveer. Spaendet gar fra en andel
pa omkring 53 % med ufrivilligt sko-
lefraver, der hvor skoledeltagelsen er

heajest (Midtjylland og Hovedstaden),
til en andel pa hele 64 % med ufrivil-
ligt skolefraveer i den landsdel med la-
vest skoledeltagelse (Syddanmark).

Autistiske udskolingselever er dem,
der har lavest skoledeltagelse, med 63
% af eleverne i ufrivilligt skolefraveer,
mens det for indskolingseleverne er 49
%, og vasentligt flere autistiske dren-
ge end piger er skoledeltagende.

Omkring halvdelen af drengene har
ufrivilligt skolefraver (52 %), mens
det for pigerne er knap to ud af tre (64
%). Til gengzeld ses der en tendens til,
at autistiske piger hurtigere end auti-
stiske drenge vender tilbage til skolen
igen.

Nar skoletyperne sammenlignes er
skolefraveersmensteret den indikator,
der viser den sterste forskel mellem
skolerne.

Behandlingsskolerne har den klart
starste andel af autistiske elever uden

Skoledeltagelse blandt forskellige grupper af autistiske skoleborn
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0%

Ingen ufrivillig skolefraveer Under 1 mdr @ 1-6 mdr

® 6-12mdr

ufrivilligt skolefraveer, men det er
samtidig her, flest autistiske elever har
langvarigt ufrivilligt skolefraver.

Samme menster gor sig galdende pa
specialskolerne, dog med lidt mindre
gennemslag, mens det modsatte men-
ster viser sig pa de almene skoler.

Hele 60 % af de autistiske elever pa de
almene skoler har ufrivilligt skolefra-
veer, men i kortere tid.

Sjeelland og Syddanmark er de lands-
dele, hvor flest autistiske bern oplever
meget lav faglig og social udvikling,
og autistiske bern, der ogsa har en an-
den diagnose, oplever en lavere social
og faglig udvikling end de bern, der
alene har en diagnose pa autismespek-
tret.

Den almene skole er den skoletype, der
skaber darligst faglig og social udvik-
ling for autistiske bern, men mensteret
er mere ensartet pa tvaers af skoletyper
end det monster, der viser sig ved sko-
ledeltagelse pa tvaers af skoletyper.

@ Over 12 mdr
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Tilfredshed med faglig udvikling (gns. score indeks-100) blandt forskellige grupper af autistiske skolebgrn

" Meget utilfreds Utilfreds @ Middel @ Tilfreds @ Meget tilfreds
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Understottelse af social tilknytning (gns. score indeks-100) blandt forskellige grupper af autistiske skolebgrn
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Hvad skaber skoledeltagende haeng med hej skoledeltagelse blandt venningstiden har sterst forklarings-
autistiske born? autistiske born, dog med undtagelse af  kraft i de ferste ti dr, efter barnet er
Alle indikatorer for autismevenlige indikatoren for skolerespons (se naeste blevet diagnosticeret.

rammer viser signifikant sammen- side). Det skal ogsd bemearkes, at til-
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sammenhcaenge mellem indikatorer for autismevenlige rammer og 'skoledeltagelse’ (gns. indeks-100)

Tilveenning Rettidig udredning © Skolerespons @ Autismevenlig guidance i skolen Autismevenligt skole-hjem-samarbejde

Forudsigelighed i rollefordeling Autismevenligt PPR-hjem-samarbejde @ Autismevenlig guidance hos PPR

100
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40

Hvad skaber faglig og social
udvikling i skolen for autistiske
born?

Alle indikatorer for autismevenlige
rammer viser sammenhang til god so-
cial og faglig udvikling blandt autisti-

ske bern. De otte indikatorer for autis-

mevenlige rammer har dog varierende
forklaringskraft.

Rettidig udredning, autismevenlig
guidance i skole og hos PPR, forudsi-
gelighed i rollefordeling samt autisme-
venligt samarbejde mellem foraldre

og skole/PPR har de tydeligste line-
@re sammenhange med det autistiske
barns faglige og sociale udvikling.

Sammenhcaenge mellem indikatorer for autismevenlige rammer og 'faglig & social udvikling’ (gns. indeks-100)

Tilveenning Rettidig udredning

Forudsigelighed i rollefordeling
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Hvordan haenger skoledeltagelse
sammen med faglig og social
udvikling for autistiske born?
Inklusionsundersogelsen for 2026 vi-
ser, at skoledeltagelsesmonsteret ser
anderledes ud end mensteret for social
og faglig udvikling. Forskellen i de to
menstre er mest udtalt, nar skoletyper-
ne sammenlignes med hinanden.

Skoledeltagelsen blandt autistiske
bern er hejest pa special- og behand-
lingsskolerne og lavest pa de almene
skoler. Men langvarigt ufrivilligt sko-
lefraveer forekommer hos en sterre an-
del af de autistiske bern pa special- og
behandlingsskolerne end pé de almene
skoler. Dette variansmenster ses ikke
pa indikatorerne for faglig og social
udvikling, nar skoletyperne sammen-
lignes, hvilket antyder, at sammen-
hangen mellem skoledeltagelse, faglig
udvikling og social tilknytning ser for-
skellig ud, alt efter hvilket skoletilbud
det autistiske barn gér i.

Et blik pa de forskellige skoletypers
gennemsnitsscore for faglig udvik-
ling og social tilknytning hos autisti-
ske bern viser, at specialklasser, spe-
cialskoler og behandlingsskoler ligger
pa det nogenlunde samme niveau. Det
indekserede gennemsnitstal for auti-
stiske berns faglige udvikling ligger
i de tre skoletilbudstyper teet pd — og
overvejende lidt over — middelniveau-
et pa 50. Autistiske bern i specialklas-
serne har et gennemsnitsniveau pa 46,
mens det pa specialskolerne ligger pa
51 og pé behandlingsskolerne ligger pa
57. Samme menster viser sig for den
sociale tilknytning med tallene 50, 56
og 57. Det tilsvarende indikatortal for
de autistiske bern i de almene skoler
ligger pa hhv. 39 for den faglige udvik-
ling og 37 for den sociale tilknytning.

Det m& med rimelighed antages, at
safremt ufrivilligt skolefravaer blandt
autistiske bern forer til samme tab i
faglig udvikling og social tilknytning
i alle skoletilbud, s ville den skolety-
pe med de laveste indekstal for faglig
udvikling og social tilknytning samti-
dig veere det sted, hvor man finder den
hajeste andel med langvarigt ufrivilligt
skolefraveer. Sammenhangen er imid-

lertid praecis modsat. P4 den almene
skole er andelen af autistiske bern
med langvarigt ufrivilligt skolefraveer
19%, hvilket er signifikant lavere end
den tilsvarende andel i de ovrige sko-
letilbud. I specialklasserne er andelen
25%, 1 specialskolerne 29% og i be-
handlingsskolerne hele 34%.

Tallene indikerer, at autistiske berns
faglige og sociale tab som folge af
ufrivilligt skolefraver varierer fra sko-
letype til skoletype. Denne hypotese
understottes ved et blik pd, hvordan

udviklingen har vearet over tid for de
tre indikatorer for hhv. skoledeltagelse,
faglig udvikling og social tilknytning.
Andelen af skoledeltagende autisti-
ske bern er dalet mere drastisk siden
sidste ars inklusionsundersegelse end
indekstallet for faglig udvikling og
social tilknytning. Udviklingen over
tid antyder altsd ogsé, at der ikke kan
findes en entydig sammenhang mel-
lem autistiske berns faglige udvikling
og sociale tilknytning pa den ene side
og deres skoledeltagelse pa den anden
side.

Skoledeltagelse, faglige udvikling og social tilknytning fordelt p& skoletype

Andel med ufrivilligt skolefraveer

@ Faglig udvikling (indekseret gennemsnit)
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uUdviklingstendenser i skoledeltagelse, faglig udvikling og social tilknytning
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65

60

55

50

Middel faglig udvikling

@ Andel uden ufrivilligt skolefravaer

Andel i procent / Indeks-100

45

40
2021

2022

2023

Middel understottelse af socialefaellesskaber

2024 2025 2026

Arstal

AAUTISME



Nar sammenhangen mellem ufrivilligt
skolefraveer, faglig udvikling og social
tilknytning undersegges pa skoletypeni-
veau, springer det i gjnene, at det alme-
ne skoletilbud adskiller sig fra de ov-
rige. Pa specialklasser, 1 specialskoler
og pa behandlingsskoler dykker den
faglige udvikling og sociale tilknyt-
ning kraftigt, lige sa snart det autistiske
barn gér fra skoledeltagelse til uftivil-
ligt skolefraver. Det signifikante fagli-
ge og sociale tab ser ud til at fortsatte,
indtil barnet har veeret i ufrivilligt sko-
lefraver i over seks maneder. Herefter
stabiliseres tabet. For alle tre skolety-

per er den faglige udvikling og sociale
tilknytning taettere pa middelniveauet
efter et ars ufrivilligt skolefraveer end
efter et halvt ar.

Monsteret er helt anderledes pé de al-
mene skoler. Her er kurven mere flad,
hvilket indikerer, at det faglige og
sociale tab ved kortvarigt ufrivilligt
skolefraveer er begraenset. Til gengaeld
stabiliserer kurverne sig ikke ved lang-
varigt ufrivilligt skolefraveer.

Ser vi pé alle autistiske bern, der er i
ufrivilligt skolefraveer, som én grup-

pe, sa fordeler de sig ogsé i antal pa
en made mellem skolerne, der kan bi-
drage til at forklare, hvorfor kurverne
for faglig udvikling og social tilknyt-
ning ikke folger kurven for skoledel-
tagelse. Tallene viser nemlig, at knap
hvert fjerde af alle autistiske bern med
ufrivilligt skolefravaer er et barn pa en
almen skole, der har haft fravaer i kor-
tere tid end seks maneder. En stor del
af forklaringen bag den fladere kurve
pa almen skolen kan altsé tilskrives
eleverne med kortvarigt ufrivilligt sko-
lefraver.

sammenhcaeng mellem skoledeltagelse og faglig udvikling/social tilknytning pé forskellige skoletyper
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Almen skole @ Specialskole Specialklasse
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Bilag 1: Operationalisering af indikatorer for ‘vellykket inklusion’

Faktuelle spgrgsmadil Vurderingsspgrgsmadl Tilfredshedsspargsmal

Dimension Indikator Variabel
Primaoer
Social
tilknytning
Kontrol
Psykologisk .
tryghed Primcer
Skoletrivsel Uddybende
Kontrol
Primcer
Oplevelse af at
blive forstdet Nl
Aner-
kendejse °g Uddybende
forstdelse
Primcer
Folelses-
meessigt
overskud
Uddybende
Primcer
Uddybende

Skoledeltagelse 'uddybende

Positiv

personlig Kontrol

udvikling
Kontrol
Primcer

Faglig og social
udvikling

Primcer

Surveysporgsmal

Hvor godt understgtter skoletilbuddet dit barn i at tilgé enskede
sociale fcellesskaber?

F&r dit barn den statte, det har behov for i skoletilbuddet?

Oplever dit barn at blive mobbet i skolen?

Hvilke(n) type(r) af mobning har dit barn veeret udsat for?

Har dit barn oplevet symptomer pd& mistrivsel for skolestarten?

I hvor hegj grad oplever du, at dit barns skoletiloud inddrager viden om

dit barn samt din viden om autismespektrum forstyrrelse?

Hvor tilfreds er du med dit barns skoletilbud i forhold til
autismespecifik viden?

Har du en oplevelse af, at det tveerfaglige samarbejde omkring dit
barn fungerer pd barnets skole?

Oplever du, at dit barn holder pd sig selv i skolen og efterfalgende
afreagerer hjemme?

Oplever du, at skoletilouddet udviser forstdelse for situationen?

Har dit barn ufrivilligt skolefravcer (skoleveegring) nu?
Har du modtaget et forceldrepdlceg fra kommunen?
Har du modtaget en underretning fra kommunen?

Har dit barn tidligere haft ufrivilligt skolefravecer i perioder?

Er der pd dit barns skole iveerksat scerlige indsatser til at forebygge
ufrivilligt skolefravoer?

Hvor tilfreds er du med dit barns skoletiloud i forhold til faglig
udvikling?

Hvor godt understgtter skoletilbuddet dit barn i at tilgd enskede
sociale feellesskaber?
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Bilag 2: Operationalisering af indikatorer for ‘autismevenlige rammer'

Faktuelle spgrgsmadl Vurderingsspergsmal Tilfredshedsspgrgsmadil

Dimension

Omstcendig-
heder ved
udredning

Rammer i
skolen

Rammerne
for
poedagogisk
-psykologisk
rédgivning

Indikator

Tilveenning

Rettidig
udredning

Skolerespons

Autismevenlig
guidance i
skolen

Autismevenligt
skole-hjem-
samarbejde

Forudsigelighed
i rollefordeling

Autismevenligt
PPR-hjem-
samarbejde

Autismevenlig
guidance hos
PPR

Variabel

Primaoer

Primaoer

Kontrol

Primcer

Primcer

Uddybende

Primaoer

Surveysporgsmal

Hvordan oplever du kvaliteten af dit barns stettetimer? (undlad at
svare hvis barnet ikke modtager stattetimer)

Hvordan oplever du generelt samarbejdet med dit barns skoletilbud?

Hvor tilfreds er du med dit barns skoletilbud i forhold til
forceldresamarbejde?

Oplever du, at dit barns skoletilbud pdleegger dig ansvar i forbindelse
med dit barns udfordringer?

Hvordan oplever du generelt samarbejdet med eksterne instanser (fx
PPR) i forbindelse med dit barns skoletilbud?

Har du en oplevelse af, at det tvcersektorielle samarbejde omkring dit
barn fungerer, og at | som familie bliver inddraget? (fx mellem skole,
PPR og psykiatri)

Hvordan oplever du generelt den faglige kvalitet, herunder niveauet af
autismespecifik viden, hos eksterne instanser (fx PPR)?

AAUTISM
FORENINGE

E
N



Bilag 3: Indeksering af de primcere variable for ‘'vellykket inklusion’

Malet for de seks indikatorer for inklusion er respondentgruppens gennemsnitlige svar, med undtagelse af indikatoren for

skoletrivsel og folelsesmeessigt overskud, hvor mdlet er andelen af 'nej’ svar.

Bedre social
tilknytning
@get
psykologisk
tryghed
Mere skoletrivsel
@get oplevelse
af at blive
forstdet
Mere

anerkendelse
og forstdelse

Mere folelses-
moessigt
overskud

@get skole-
deltagelse

@get positiv
personlig
udvikling

@get faglig og
social udvikling

Hvor godt understeotter skoletilbuddet dit barn i at tilgé enskede sociale
foellesskaber?
‘Meget dérligt’ (1) « 'Ddrligt’ (2) - ‘Middel’ (3) - ‘Godt’ (4) - Meget godt (5)

Oplever dit barn at blive mobbet i skolen?
IJqI o lNejl

I hvor hgj grad oplever du, at dit barns skoletilbud inddrager viden om dit barn
samt din viden om autismespektrum forstyrrelse?
‘Slet ikke’ (1) « “En smule’ (2) - ‘Middel’ (3) « ‘I nogen grad’ (4) « 'l hgj grad’ (5)

Oplever du, at dit barn holder pd sig selv i skolen og efterfelgende afreagerer
hjemme?
qur . 'Nej,

Har dit barn ufrivilligt skolefraveer (skolevaegring) nu?
"Ja, over 12 mdr.’ (1) - "Ja, 6-12 mdr.’ (2) « ‘Ja, 1-6 mdr.” (3) « "Ja, under 1 mdr.’
(4) « "Nej’ (5)

Faglig udvikling:
Hvor tilfreds er du med dit barns skoletiloud i forhold til faglig udvikling?
‘Meget utilfreds’ (1) « “Utilfreds’ (2) « ‘Middel’ (3) « ‘Tilfreds’ (4) « ‘Meget tilfreds’
(5)

Social tilknytning:
Hvor godt understatter skoletilbuddet dit barn i at tilgé enskede sociale
feellesskaber?
"Meget dérligt’ (1) « 'Dérligt’ (2) - ‘Middel’ (3) - ‘Godt’ (4) - 'Meget godt’ (5)
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Bilag 4: Indeksering af de primcere variable for ‘autismevenlige rammer’

*Omvendt skalering til sammenlignelig indeksering.

Omstcendig-
heder ved
udredning

Rammer i
skolen

Rammerne
for
pcoedagogisk
-psykologisk
rédgivning

oC
1y o

n

m



Bilag 5: Hypoteser for kausale sammenhasnge mellem ‘vellykket inklusion’ og ‘autisme-

venlige rammer’

Hypotesegruppe-A

Test:
‘Psykologisk tryghed’ er betinget
af ‘autismevenlige rammer’!

Hypotesegruppe-B

Test.
‘Anerkendelse og forstdelse’
er betinget af ‘autismevenlige
rammer’!

Hypotesegruppe-C

Test.
'Positiv personlig udvikling’ er
betinget af ‘autismevenlige
rammer’!

H2 Mere rettidig udredning

H3
Ha
S
H6 @get forudsigelighed i rollefordeling
M7
8

H10 Mere rettidig udredning

=> Bedre social tilknytning

-> Bedre social tilknytning

=> Mere skoletrivsel

H14 gget forudsigelighed i rollefordeling -> Mere skoletrivsel

H18 Mere rettidig udredning -> @get oplevelse af at blive forstdet

H22 @get forudsigelighed i rollefordeling => @get oplevelse af at blive forstdet

H26 Mere rettidig udredning -> Mere folelsesmaessigt overskud

H30 @get forudsigelighed i rollefordeling -> Mere folelsesmaessigt overskud

H34 Mere rettidig udredning

-> @get skoledeltagelse

H38 Jget forudsigelighed i rollefordeling -> @get skoledeltagelse

H42 Mere rettidig udredning -> Bedre faglig og social udvikling

H46 @get forudsigelighed i rollefordeling -> Bedre faglig og social udvikling




Bilag 6: Opsummeringsark for hypotesegrupper

L Hypotese bekrceftet
Hypotesegruppe-B
Hypotese delvist bekraeftet Test
‘Anerkendelse og
forstdelse’ er betinget
af ‘autismevenlige

] Hypotese afkraeftet

rammer’!
H17-H24 H25-32
‘Oplevelse ‘Folelses-
af at blive maessigt
forstéet’ overskud'

Rammerne for
poedagogisk
-psykologisk

rédgivning

Omstcendig-
udredning
Rammer i

skolen



Bilag 7: Isoleret blik pd autismevenlige rammer i 2026

Overordnet set viser tallene om autismevenlige rammer i 2026 at inklusionen har svare betingelser.

Omsteendighederne ved udredning eller nar et barn mistenkes for at vare autistisk, er i mange tilfeelde problematiske. Kun 16% er udredt
for skolestart. Hele 58% oplever at skolens responstid efter forste bekymringshenvendelse er pa over 2 ar. Og hele 89% er blevet diagnosticeret
inden for de seneste fem dr, mens kun 11% har haft en lang tilveenningstid pa fem ér eller mere.

Overordnet set vidner skolens rammer ogsa om svare betingelser for vellykket inklusion.

De fleste autistiske bern mé 1 2026 navigere i et ikke-autismevenligt samarbejde mellem skole og hjem. Lidt over halvdelen vurderer samarbejdet
med skolen til et middelniveau eller dérligere, mens lidt under halvdelen vurderer den ansvarsfordeling, der har betydning for det typiske autistiske
barns behov for forudsigelighed, som varende forkert. Endelig vurderer kun 24 % den autismevenlige guidance i skolen gennem stettetimer som
vaerende af tilstraekkeligt fagligt niveau og -omfang.

Et blik pd rammerne hos PPR viser samme sveere betingelser for inklusion, som rammerne i skolen viser. Omkring to ud af tre af dem, der er
tilknyttet PPR, oplever en autismespecifik indsigt under middel, bade i den stotte, barnet far, og det samarbejde, der er med forzldrene.

5+3r
1%

1-54r
65%

| udskolingen
(inkl. 10. klasse)
19%

Pa mellemtrinet

Inden skolestart
16%

Tilstraekkelig
kvalitet og nok
2%

Tilstraekkelig
kvalitet, men for
lidt
24%

Utilstraekkelig
kalitet, men nok
12%

Utilstraekkelig
kvalitet og for lidt
4%

Meget hoj
5%

Meget lav
32%

Hoj
28%

Lav
35%

Autismevenlig guidance hos PPR

Meget godt

21%

Godt
27%

Autismevenligt skolesamarbejde

Meget darligt
10%

Darligt
13%

Middel
29%

Meget godt
7%

Meget darligt
32%

Godt
32%

Darligt
29%

Autismevenligt PPR-samarbejde

lindskolingen
33%

7+ar

5-6 ar

4-5 ar
9%

2-3ar
16%

Skolerespons

Tilpas ansvarsfordeling
53%

For meget skoleansvar
4%

For meget foraeldreansvar
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Bilag 8: ‘'Skolerespons’ fordelt pd udvalgte baggrundsvariable

Indikatoren 'skolerespons' er én blandt otte indikatorer for 'autisme venlige rammer'. Denne indikator viser, hvor hurtigt skolen responderer pa for-
@ldrenes forste bekymringshenvendelser. Den har derfor stor selvstendig relevans nar det vurderes, hvordan skolerne evener at bidrage til rettidig
opsporing og stette. Nedenfor er det angivet, hvordan varigheden af skoles respons fordeler sig pa udvalge baggrundsvariable.

GEOGRAFI
Nordjylland Midtjylland Syddanmark Sjcelland Hovedstaden
- 22% 34% 25% 26% 31%
- 12% 14% 10% 12% 15%
- 17% 16% 14% 17% 15%
- 17% 1% 15% 1% 12%
- 7% 9% 10% 12% 8%
- 10% 8% 7% 7% 6%
- 6% 2% 7% 6% 6%
- 9% 7% 13% 9% 7%
KLASSETRIN
Indskoling Mellemtrin Udskoling 10. klasse
- 42% 24% 23% 21%
- 15% 15% 10% 10%
- 17% 15% 15% 15%
- 1% 15% 13% 9%
- 7% 9% 1% 12%
- 3% 9% 8% 11%
- 3% 5% 7% 5%
- 2% 8% 13% 17%
K@N
Pige Dreng Andet

- 25% 31% 26%
- 12% 13% 10%
- 17% 15% 10%
- 1% 14% 16%

- 11% 7% 19%
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