
Dækning af udgifter til kursus efter barnets lov 

Har du brug for hjælp til at søge om at få dækket udgifter til et kursus? - Læs med her: 

Når man søger sin kommune om at få bevilget kursus, fx hos Autismeforeningen, er der flere 
muligheder for, hvordan dette kan bevilges. 

Herunder følger en kort vejledning om de to mest oplagte paragraffer, der kan anvendes til at bevilge 
kursus, hvis man er forældre til et barn med autisme. Det er op til kommunen at vurdere og beslutte, 
om man kan bevilges kursus samt hvilken paragraf, der skal anvendes. 

Er du selv voksen med autisme, så kontakt vores socialrådgiver og få hjælp. Det er lidt mere 
kompliceret, men det kan lade sig gøre. 

Barnets lov § 86 om kompensationsydelse 

Flere kommuner anvender kompensationsydelsesbestemmelserne til at bevilge kurser. Her er der en 
række betingelser, der skal være opfyldt: 

• Barnet skal være omfattet af målgruppen for § 86 
• De årlige kompensationsberettigende udgifter skal udgøre mindst 6.660 kr. (2025-niveau) 
• Man skal have en løbende kompensationsydelse for at få dækket en enkeltstående 
kompensationsberettigende udgift 

Det er dog sådan, at § 86 er subsidiær (dvs. kommer efter anden lovgivning). Det betyder, at hvis dét, 
man søger om, kan bevilges efter en anden paragraf i samme lovgivning eller anden lovgivning, skal det 
(som udgangspunkt) ikke bevilges efter § 86. 

Fra 1. september 2025 hedder ydelsen kompensationsydelse. Reglerne om udmåling blev samtidig 
ændret.  

Barnets lov § 81 om rådgivning, vejledning, undersøgelse og behandling 

I barnets lov § 81 stk. 1 fremgår det, at kommunen skal: 

”[…] tilbyde gratis rådgivning, undersøgelse og behandling af børn og unge med nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne og deres familier.” 

Man vil kunne tilbyde kurser som rådgivning efter denne bestemmelse. Den gældende vejledning 
nævner blandt andet mestringskurser og lignende læringsforløb til barnet, den unge eller familien som 
eksempler på rådgivning og behandling efter § 81.  

Under henvisning til, at § 86 om kompensationsydelse er subsidiær, kan § 81 altså være nærliggende at 
bevilge et kursus efter. Begge paragraffer kan dog anvendes. 

Forskelle på de to paragraffer 

Grunden til, at det er væsentligt at nævne begge paragraffer, er, at kommunerne somme tider får givet 
afslag på kursus under henvisning til, at man ikke opfylder betingelserne for kompensationsydelse 
efter § 86. Derfor kan det være godt selv at vide, at der er andre muligheder og evt. kunne bede om, at 
ansøgningen om kursus vurderes efter § 81 om rådgivning. 

Nogle forskelle er: 

https://www.autismeforeningen.dk/raad-og-hjaelp/kontakt-socialraadgiver/


• Målgruppen for § 81 om rådgivning er mere lempelig end den i § 86 om kompensationsydelse. 
• Der er ikke en nedre beløbsgrænse i § 81. 
• Mulighed for at få dækket transportudgifter, hvis man i forvejen har en løbende ydelse efter § 86. 

Hvad skal man skrive? 

Når man søger om kursus, er det vigtigt, at man søger før kurset afholdes. I ansøgningen skal man 
gerne udfolde, hvorfor man ønsker kurset. Dette kan gøres ved at beskrive hvilke udfordringer, man 
oplever i hverdagen – brug gerne konkrete eksempler. Forklar videre hvordan I forventer, at kurset kan 
medvirke til fx at opnå viden eller konkrete redskaber, som kan bidrage til en bedre hverdag eller 
håndtering af konkrete udfordringer. Man kan også medsende et link eller kopiere kursusbeskrivelsen 
ind i ansøgningen. 

Anden nyttig viden 

Er barnet eller den unge omfattet af bestemmelserne i barnets lov § 86, har man også mulighed for at 
søge om tabt arbejdsfortjeneste (barnets lov § 87), så man kan deltage i kurset. 

Bed altid om en skriftlig afgørelse, hvis der gives afslag på ansøgningen. Afgørelsen skal indeholde en 
begrundelse for, hvorfor der gives afslag samt henvisning til lovgivning. 

Vær opmærksom på, at kommunen kan have interne tilbud (fx i det lokale familiehus), som de i videst 
muligt skal benytte. Det må kommunen godt tilbyde i det omfang, det interne tilbud kan levere en 
tilsvarende rådgivning. Det skal kommunen gerne have afklaret med det interne tilbud, inden de 
træffer afgørelse. 

Lovgivning 

Barnets lov trådte i kraft 1. januar 2024. Der findes nu en vejledning til barnets lov, herunder en 
særskilt delvejledning om hjælp og støtte til børn og unge med funktionsnedsættelse og deres familier. 
Det er derfor ikke længere korrekt, at der ”endnu ikke er kommet tilsvarende vejledning til barnets lov”.  

Her følger de relevante regler og vejledning til barnets lov. 

Rådgivning, undersøgelse og behandling – barnets lov § 81 

Kommunalbestyrelsen skal tilbyde gratis rådgivning, undersøgelse og behandling af børn og unge med 
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne og deres familier. 

Rådgivningen efter § 81 kan blandt andet omfatte tilbud om mestringskurser eller lignende 
læringsforløb til barnet, den unge eller familien.  

§ 81 kan ikke anvendes til at visitere til hjælp og støtte efter §§ 82 eller 85-90. Det er reglerne om 
screening, afdækning og børnefaglig undersøgelse, der skal anvendes ved visitation til disse former for 
hjælp og støtte.  

Kompensationsydelse – barnets lov § 86 

Kommunalbestyrelsen skal yde dækning af nødvendige kompensationsberettigende udgifter ved 
forsørgelse i hjemmet af et barn eller en ung under 18 år med betydelig og varigt nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne eller indgribende kronisk eller langvarig lidelse. Det er en betingelse, at de 
kompensationsberettigende udgifter er en konsekvens af den nedsatte funktionsevne eller lidelse og 
ikke kan dækkes efter andre bestemmelser i loven eller anden lovgivning. 



Fra 1. september 2025 blev betegnelsen ”merudgifter” ændret til ”kompensationsberettigende 
udgifter”, og ordningen fik et nyt udmålingssystem.  

Efter § 86, stk. 2, ydes kompensationsydelsen, når de sandsynliggjorte kompensationsberettigende 
udgifter udgør mindst 6.660 kr. årligt, svarende til 555 kr. pr. måned (2025-niveau). Ydelsen udgør som 
udgangspunkt et standardbeløb på 1.105 kr. pr. måned (2025-niveau). Der gælder særlige regler for 
familier, som kan dokumentere visse typer af kompensationsberettigende udgifter på over 24.000 kr. 
årligt (2025-niveau).  

Handicaprettede kurser 

Den gældende vejledning til barnets lov beskriver, at § 81 blandt andet kan omfatte mestringskurser og 
lignende læringsforløb til barnet, den unge eller familien.  

Efter § 86 kan en kursusudgift i konkrete tilfælde være en kompensationsberettigende udgift, hvis 
betingelserne for kompensationsydelse er opfyldt, og udgiften er en nødvendig følge af barnets 
funktionsnedsættelse eller lidelse. Det følger samtidig af § 86, at udgifter, der kan dækkes efter andre 
bestemmelser, ikke skal dækkes efter § 86.  

Anden nyttig viden 

• Når man søger om kursus, er det vigtigt, at man søger før kurset afholdes. 
• I ansøgningen er det vigtigt at beskrive, hvorfor kurset er relevant, og hvilke konkrete udfordringer 
kurset skal hjælpe familien med at håndtere. 
• Det kan være en god idé at medsende en kursusbeskrivelse. 
• Bed altid om en skriftlig afgørelse, hvis der gives afslag på ansøgningen. Afgørelsen skal indeholde en 
begrundelse samt henvisning til de regler, afgørelsen er truffet efter. 
• Hvis kommunen har et internt tilbud, kan kommunen tilbyde dette, hvis tilbuddet reelt kan dække det 
behov, som familien søger hjælp til. 
• Er barnet eller den unge omfattet af målgruppen for barnets lov § 87 om tabt arbejdsfortjeneste, kan 
man i relevante tilfælde søge om tabt arbejdsfortjeneste i forbindelse med deltagelse i et kursus. 
Barnets lov § 87 regulerer tabt arbejdsfortjeneste, når det er en nødvendig konsekvens af barnets 
funktionsnedsættelse eller lidelse, at barnet passes i hjemmet, og det er mest hensigtsmæssigt, at en 
af forældrene passer barnet. 

 


