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MALENE LETH

Uddannet paedagogi 2006
Uddannet seksualvejlederi 2017 pa VIA
Har arbejdet pa Hilltop (STU) siden 2015

Stor erfaring indenfor autisme og
socialpsykiatri

Obligatorisk seksualundervisning og
individuelle samtaleforlgb

Medforfatter til bogen ”Seksualitet og
udviklingshandicap.
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KONSIDENTITET

* Denindre og individuelle oplevelse af sit kan
 Ens egen forstaelse af kon
* Livslang udvikling

* ET INDEFRA PESPEKTIV
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* Hvis vi som fagpersoner
ikke snakker med og
vejleder unge med
autisme omkring deres
seksualitet og
konsidentitet, sa
tillaegger vi dem et ekstra
handicap!!
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FORSKNING

Undersggelse lavet af Landsforeningen Autisme viser at:

 47% af personer med ASF ikke er heteroseksuelle

* 11,4% af personer med ASF ikke er ciskgnnede.

En lighende undersggelse fra USA viser at:

« 70% af personer med ASF ikke er heteroseksuelle

 Sandsynligheden for at en person med ASF er transkannet eller
nonbineaer er 7 gange starre end hos personer uden ASF.

(https://outandabout.dk)
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AUTISME OG KONSIDENTITET

Personer med autisme er mindre styret af og kan have svaert ved at forsta

sociale normer.

Derfor er de ogsa mindre styret af normerne for, hvordan man er en ’rigtig”
pige/dreng — kvinde/mand
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KANSIDENTITET OG SEKSUALITET

* Kgnsidentitet handler ikke
om personens seksuelle
orientering.

* Kegnsidentitet og seksualitet,
kan pavirke hinanden og
udvikles gennem hele livet
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PRAKSIS FOR PROFESSIONELLE

Skab et seksualvenligt miljg

Normkritik s Ryk din egen normalitetsgreense
Fordomsfri

Abenhed i personalegruppen  wssssssss) undga forraelse
Undersgg og understgt

Veer stogtteperson

ALT DET DU ER UDDANNET TIL!!!
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HVOR STAR DU??

* Viskal veere bevidste om egne
normer og veerdier.

* Vi skal vaere normkritiske

* Vi skal kunne arbejde udenom egne
normer og veerdier.

* Vi skal accepterer.

Det er vores egne fordomme, som
bestemmer, hvad vi ser, hvor abne vi
er.
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PRAKSIS MED BORGEREN

Deres selvforteelling og veerdier

Respekt, lydhgrhed, rummelighed og fleksibilitet
Ro og plads

Se alle vinkler

Undervisning og samtaler

Forstaelse af sociale spilleregler

Anerkend pa rette udviklingsniveau

PSYKOEDUKATION
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HVAD SKAL VI VARE OPMZARKSOMME PA?

En markant
uoverensstemmelse
mellem kgnsidentitet

og kansudtryk.

Et onske om at
komme af med ens
kansudtryk

En overbevisning
om, at man har de
samme falelser,
reaktioner og
adfeerd som det
modsatte kan eller
nonbineer.

Et onske om at blive

behandlet som det

modsatte kan eller
nonbinaer
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STEREOTYPER

Hvad er en rigtig kvinde/mand?

Kansstereotyperne kan ofte veere en
begreensende faktor for personen, som
arbejder med sin kansidentitet. Vi skal
hjeelpe dem med at se nuanceret pa de
tendenser der eri omverdenen.
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STEREOTYPER

Arbejds- ' Lange Korte Sandaler

tgj negle negle
Hvordan ser du ud nu? __I
Make- Smykker% Farverig Neutral '
up

Manglende evne til mentalisering kan gare det

vanskeligt at skabe sammenhaeng mellem ]
biologisk ken og de stereotype karaktertraek oo NeglelaS Brystey

som hgre til.
g Kort
Langt har ' har k
Ll
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BIO-PSYKO-SOCIAL MODEL
SIGER DEN NOK?
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KON

Kon er i konstant og lgbende
udvikling.

Vi kan udvikle og performe
vores kgn helt uafthaengigt af
biologi.

BODY IMAGE:
Krops ideal
Krops praesentation

Krops realitet
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HELE INDIVIDET

Vi skal have fokus pa:
* Fysisk trivsel

* Psykisk trivsel

* Social trivsel

* Eksistentiel trivsel

Vi skal have fokus pa det som fgles
trygt, rigtigt og inspirerende.

(inspiration fra psykoterapeut MPF Allan Fedders)

QUALITY OF LIFE

PHYSICAL
WELLNESS

D

EXISTENTIAL
FULFILLMENT
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MINORITETSSTRESS

Individet skal fale
konslykke og ikke
konsskam.

Vi skal ikke stille
spgrgsmalstegn ved
personens oprigtige
folelse af kensidentitet

Dobbelt sarbarhed/det
mentale helbred pavirkes
negativt.

(Esben Esther)
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ET SEKSUALVENLIGT MILJ@

LCETQ:- HKLUB

Ab e n h e d Hvor? : I kselderen. §S«

Nysgerrighed e~

Hver tirsdag kl.
19:00 - 20:00 (Maske efter)

Medbestemmelse D e cxder indeal ol 8

bliver maske lzengere. %

1 Hvad e t? : Et sted for
U dVI kle n d e %fo‘{; d:; i;entificere sig som
= en del af LGBTQ+, eller folk
<Gy

Spa rring som tror at de maske er en

&,
N

Hvem? :

del af LGBTQ+. :
Hvor der er mulighed for, at
vaéere sammen med andre

i &
Samhﬂl’lghed —7 qu?er folk. SEC

Hvad Kan jeg lave? :
- Snakke med andre

Kri
Sammenhold omiiing queer emner.
- g hjelp med afklaring
sexualitet og/eller kon.

- du er avklaret med, at du er
NOtiégx :g heterosexuel, og er sikker
i du ikke er en del af LGBTQ+, sa er
ikke for dig. Kun kom hvis du er
degﬁer tror du er en del af LGBTQ+.
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NONBINARE

ONSKER OFTE:
* De - (han/hun) E )
7\ Ds
* Deres — (hans/hendes)
* Dem - (ham/hende) DDEM

* Du og Dig er kensneutralt, sa
bruges som vanligt.
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oo

TAK FORDIY. 25 A\ [ am
N LYTTEDEL Lok L7, %
4 r b g e

SEKSUALVEJLEDER

' Mail:
seksualvejleder.malene.leth@
- gmail.com

Mobll: 24 64 95 60
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