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Fakta og ud

ved udvikling
Kgnsidentitet

Lovgivning

Hvilken stgtte har denenk
og hvordan afdeekkes
Afrunding og sp@t

WHQO'’s forslag til definition af
seksualitet

* ”Seksualitet er et centralt aspekt af det at vaere menneske
gennem hele livet og omfatter biologisk kgn, kansidentiteter
og —roller, seksuel orientering, erotik, nydelse, intimitet og
reproduktion. Seksualitet opleves og udtrykkes gennem
tanker, fantasier, drifter, tro, holdninger, veerdier, praktikker,
roller og relationer. Mens seksualitet kan rumme alle disse
dimensioner, er de ikke altid alle tilstede eller oplevet eller
udtrykt. Seksualitet er pavirket af samspillet mellem
biologiske, psykologiske, sociale, gkonomiske, politiske,
kulturelle, juridiske, historiske, religigse og spirituelle faktorer

”

'WHO rapport 2002+2006

Kilde:"Defining Sexual Health”,

5 Adskillelseltendenser

* Adskillelsen af lyst og forplantning

Adskillelsen af lyst og kaerlighed
* Adskillelsen af lyst og intimsfeere

Adskillelsen af lyst og kategori
* Adskillelsen af fantasi, adfeerd og identitet

Hvordan kan vi stgtte en sund
seksuel udvikling?

* Veer klaedt pa til at Igse opgaven
* Hav viden om den seksuelle og kognitive
udvikling
— Hos normalt udviklede
bgrn og unge
— Hos bgrn og unge med
seerlige behov

Personlighed og (kgns-)identitet

Genetik.
Kgnskromosomer.
Fysiske/mentale skader.

Biologisk

W

Forudsaetninger Socialt/ . Relationer med

hos barnet. . omgivelser.

Fx temperament, PSVkOIOgISk Normer og kultur
sérbarhed, kulturelt geeldendei et
regulerings- givent samfund.

kompetencer mv.
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Seksuelle identitetsspgrgsmal

* Den seksuelle identitet
- personlige selvopfattelse
- bio-kgn; socialt/kulturelt kgn; kgnsidentitet
- kgnsroller
- Seksuel orientering (Hetero-, Homo-, Bi-, Aseksuel)

* De seksuelle behov

Biologisk
- forudsaetning for seksuel identitet
- medfgdt N\
- behov 2> Psykologisk Socialt/

/emotionel kulturelt

1 6 LAT'GAGER €
Kilde: Annamaria Girale
)

Den seksuelle udvikling

* Spadbarn
* Smabarn
* Skolebarn
* Pubertet
* Voksen

7 8
3-6/7 ar, almindelig adfeerd Fra 8 ar-tidlig pubertet, alm. adfaerd
* Lege kysse-pille-lege med begge kgn
* Leger rollelege med seksuelt indhold E y' . £ 2 43 .
« Stimulerer sig selv * Blotte sig i leg el. for at veere "sej”
» Undersgger, ligger pa og piller ved egen og andres * Onanerer — maske flere sammen men skjult
kroppe for voksne
* Viser sig frem for voksne og for hinanden « Interesseret i forplantning
* Bruger fraekke ord, Kysser/holder i hand i
» Udfordrer og lokker andre til at vise kgnsdele Elsker freekke ord - iszer drenge
frem * Surfer pa nettet efter sider med seksuelt
 Kan pregve at putte ting ind i hinanden indhold
* Kan eksperimentere med kgnsidentiteten « Bliver bluferdig
% Katrine Zeuthe:ff:;jti’;:; ;;fgf:i,fZ;”,ffiﬂf,‘;gt ‘ * Menses og vade drgmme Kilde: Anna Stevnhgj: Born og sekstalitet
R Katrine Zeuthen, psykolog og forsker i barns seksualitet.
9 10
Fra 7 ar-tidlig pubertet, seksuel viden Puberteten og teenagetiden
er vanskelig — for alle
* Kgnnet tager udgangspunkt i kgnsdele ) )
* Bruger rigtige ord og slang ) Fy5|slfe forandringer
* Graviditetens seksuelle aspekter kendes |dentitetsdannelse
(hos de zldste) * (get trang til selvstaendighed
* Tiltagende viden om onani, samleje, fysiske * Sdrbarhed .
aspekter ved pubertet (hos de zldste) * Krav fra omgivelserne n
=" - I \‘
| B st e e | NN AN
: B, i © " -1
o Mar= = |
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For unge med szerlige behov er den
ofte endnu mere vanskelig

* Ydre uro &ndres til indre uro

* Stgrre overbliks- og
planlagningsvanskeligheder
samt vanskeligheder med at se
sammenhange/helheder

* Stgrre vanskeligheder med styring og

regulering af opmaerksomhed, fglelser,

impulser og drifter

For unge med szerlige behov er den
ofte endnu mere vanskelig

* Kommunikationsvanskeligheder ggr det svaert
at forsta og kommunikere om kropsaendringer,
folelser, drifter og egne behov

» Vanskeligt ved at skifte fokus eller aendre
strategi

* Sensoriske forskelligheder

* Stgrre forskel i fht. andre unge
* Manglende social vedholdenhed

13

14

For unge med szrlige behov er den
ofte endnu mere vanskelig

* Generaliseringsvanskeligheder

 Sveert ved at forsta hvad andre
siger og uddrage mening

» Sveert ved at afleese og afkode kropssprog

* Empativanskeligheder

* (get risiko for depression, angst og misbrug
* Medicin

Eksekutive funktioner

Neesten lukket pga.
ombygning

* WORKIN
| PROGRESS
[ P
A .

{
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Eksekutive funktioner

* De eksekutive funktioner er en raekke
funktioner, som styres af frontallappen

* De omtales ogsa som hjernens dirigent
* Bruges i ikke-rutinepraegede situationer

* Mennesker med udviklingsforstyrrelser
og sen-hjerneskader har ofte
eksekutive vanskeligheder

Nogle af de centrale
funktioner er evnerne til:

« Initiering, der inkluderer evnen til igangsatning

* Malrettet adfeerd, der inkluderer planlzegning, problemlgsning og
arbejdshukommelse.

* Opmarksomhedsstyring, der inkluderer selektiv og vedvarende
opmaerksomhed samt tidsfornemmelse.

* Kognitiv fleksibilitet, der styrer evnen til at skifte fokus, anvende
feedback og sendre strategier.

« Selvkontrol, der styrer evnen til at haemme impulsive reaktioner og
kontrollere emotionelle reaktioner.

* Tidsfornemmelse

Forenklet kan siges, at de eksekutive

funktioner styrer og regulere vores adfeerd
4 under hensyntagen til savel indre som
ydre behov.

17
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Typisk seksuel adfaerd og ADHD

* Tidlig seksuel debut

 Tidlig graviditet, flere aborter

* Hyppigere kgnssygdomme

* Problemer med at fastholde kaereste

* Udviser greenseoverskridende seksuel adfaerd

* Manglende forstaelse for arsag/virkning

* Er promiskugse — gget libido

¢ Gruppevoldtaegt, mgdes med fremmede (paedofile/andre
saerlige kontakter over nettet) = specielt piger med ADHD+adfzerdsforstyrrelse

* Udsat for voldsomme overgreb
* Udsztter andre for overgreb

S

Kilde: Svenny Kopp, Seren
Dalsgaard, JanusCentret

ASF og seksuelle udfordringer

Litteraturstudie af Thue Sommer, 2014

* Har interesse i at indga i intimt forhold
* Urealistisk partnergnske

* Upassende seksuel adfeerd i interaktion med andre —
5 ars forsinkelse

* Mere angst og bekymring hos den unge med ASF
under puberteten end hos typiske unge

* Onaniteknik kommer ikke altid af sig selv
* Brug af genstande ved onani, seerlig seksuel interesse
» Seksuel orientering , fantasier og kgnsidentitet

19

\7' T Bommer 2014;Hellemans et al. 2007; Stokes et al. 2007; Henault 2006
.

Seksuel profil hos voksne med ASF

Forskning v/Isabelle Hénault, Tony Attwood, Center for Autisme, The Redpath Center

» 131 voksne, 88M+43K, 18-68 ar, 126 med AS og 5
med HFA, 6 nationaliteter, 60 singler og 71 i forhold

* En stor del er utilfredse med body image + har lavt
selvveerd

* Fleksible omkring seksuel orientering, kgn og
seksuelle fantasier

* Ingen kulturel forskel ift. lande eller kgn

. S

Kgnsidentitetsforvirring?

* “Mennesker med Aspergers syndrom har ikke
de samme fordomme og det samme behov for
at leve op til sociale konventioner som os
andre — heller ikke ndr det handler om
seksualitet og kensidentitet. Derfor er de ogsd
langt mere abne, ndr det handler om homo-,
bi- og hetereoseksualitet og det at gd i det
andet kgns t@j.”

Isabella Hénault

. S

21 22
. sAf 22 . . -
Udfordringer for avfas Kgnsidentitet W)
rew fORN TS . [
bgrnene/de unge SRV Hvorfor er dette interessant? o

* Mangler fornemmelse/viden om fglelser
* Mangler fornemmelse/viden om intimitet
» Udfordringer ved gensidige forventninger

* Mangler fornemmelse/viden om sig selv og
egen identitet

. S

* Flere og flere bgrn og unge er i tvivl om deres
kgnsidentitet

* Mange har en underliggende komorbid psykiatrisk
sygdom

* 12019 havde ca. 50% af de henviste bgrn og unge i DK
en komorbiditet - heraf ca. 30% med ASF asmussen, 2019)

* 12022 var dette tal steget til omkring 50% (mette ewers Haanr)

. S

23
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Kensidentitet Tal og statistikker M v {

Center for Kgnsidentitetsforhold, Rigshospitalet
|1 2023 modtog CKI i alt 349 henvisninger.
* Et komplekst bio-psyko-socialt feenomen
* Fundamental vigtigt i fht. et barns
selvopfattelse
* Som regel etableret ved 3-4 ars alderen
* De kgnsrelevante kerneomrader er ikke ®
feerdigetableret f@r slutningen af
teenagearene-begyndelsen af 20°erne. ,
PIREFPPPRE S PP PPEFI P PP PP P IR 8P
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Tal og statistikker il | Kgnsuoverensstemmelse/transkgn Q
Center for Kgnsidentitetsforhold, Rigshospitalet )
- ) . Forekomst - transkgn:
Henvisninger 2008-2020 — fordeling under/over 18 ar.
(MtK) 0,005-0,014% (s 0190, 05 s s
- (KtM) 0,002-0,003% (de vres etat. 2010 — 0,05 (sexus, 2019)
MtK:KtM 9 1:1-6:1 (Cohen, Kettenis &Gooren, 1999; Zucker & Lawrence, 2009)
150
100 =——Under 18 4r
——Over 18 ir Forekomst - Anden kgnsidentitet:
% nonbinar = 0,14% nbm = 0,30%nbk (Sexus,2019)
’ 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
A :
Kilde: Rigshospital 4 e
27 28
Fordeling ’ e o s ot 5
Center for Kgnsidentitetsforhold, Rigshospitalet enter for Kgnsidentitetsforhold, Rigshospitale
2020 ——Tildelt pige ——Tildelt dreng Total drenge og piger
;I: 250
16
14 200
12
l:: 150
: 100
2
o N 50
&P E e
¥ 8 0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
I MtF: Male to Female
FtM: Female to Male
Kil sho: Kil sho:
29 30
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Kgnsidentiteter og
kensforstaelser

(fra LGBT+ hjemmeside)

1=
a,
i~a,
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o
e
't

* Kgnsidentitet = oplevelse af sit kgn og sin krop samt mader
at udtrykke sit kgn pa.
* |dentitet ogsa pavirket af forstaelse for kgn og
kgnsidentiteter
* Binzer kgnsforstaelse
- uafhaengige og modsatte former af femininitet og maskulinitet
- ciskgnnet eller transkgnnet
* Non-binzr kgnsforstaelse

- variationer af kgnsidentitet, mere og andet
end kvindeligt og mandligt kgn,
identifikation som begge ken,

hverken-eller eller noget i mellem

i\

Queer — flydende kgnsidentitet

* Queer: Begreb eller betegnelse bade om en tilgang til
kgn og seksualitet, savel som om en person.
Queer kan ogsa beskrive en person, der modsaetter sig
cisheteronormativiteten, og som ikke anerkender, at der
kun er to ken, at heteroseksualitet er det normale, eller
at kensidentitet kun kan vaere mandlig eller kvindelig.
Nogle queer-personer kan eller vil ikke definere sig i
relation til kgnsidentitet eller seksuel orientering.

* Flydende kgnsidentitet: Oplevelse af, at ens

kgnsidentitet kan variere. Kgnnet opfattes af disse
personer ikke som en konstant, men som noget, der kan
skifte gennem livet.

02-2025
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+ Identitet er et begreb, der anvendes om de traek ved en
person, der tisammen kendetegner eller afgraenser
personen som forskellig fra andre. | denne betydning
svarer begrebet pd mange mader til 'personlighed' og
'karakter’. (kilde: Den Store Danske)

* En persons identitet dannes i en sammenhangende biologisk,

psykologisk og social proces.
(Indbefatter bl.a.: dannelse af kropsbillede, udvikling af selvbevidsthed, selvrefleksion og
selvidentitet, kgnsidentitet, social rolle)

* En proces der varer ved — men man opfatter sig som den samme

Identitet

Identitet

Kollektiv
identitet

Social
identitet

Personlig
identitet

Jeg-identitet

Identitet er et begreb, der anvendes om de traek ved en person, der tilsammen Beskriv dig selv / Mine interesser
kendetegner eller afgranser personen som forskellig fra andre. | denne betydning Scet X /
svarer begrebet pa mange mader til ‘personlighed' og 'karakter’ SR—— .
Samfundsmaessig identitet — man kan identificere sig som den man er fx via " - | = -l
kerekort, pas, sygesikring osv. . ! £ |
Psykologisk identitet - selvopfattelse (ting, egenskab, sted, forestilling man faler sig o | = |5 .| g | R;
staerk o nart knyttet til) + at vaere den samme pé tvaers af tid, sted og situation : ‘ T 1 |
Hojlo
Jeg-identitet ~ hvem man er og hvad man vil med sit liv & | & ‘ VI eI B | &
- g = P =
. — | =
Personlig identitet — de saerlige kendetegn, egenskaber, faerdigheder, ‘ on | vt
¢ : ™ || a0 ds |
a onstre og k andre kender én pa -~ Hhasl 18 (= |
Social identitet - hvordan man onsker at blive opfattet af andre Tacn dne sadlg kandermgn pA lacppen A R[] od|da £ |
Kollektiv identitet - at finde sin plads i samfundet, vennekredsen, interessegrupper Fregrer ¢ ‘ y) | el T v
fx AGF-fan, skakkiub L AP [ Q| L &g &
| Udviklingen af din identitet sker som en kombination af din opvakst og de valg du Anere nterersar
traeffer. Du skaber og tilpasser din identitet ift. dine omgivelser fx skole, venner, e b
arbejde, familie, sport, sociale medier osv. Hver sammenhzng kraver en bestemt
made at vaere og opfgre sig pa. ,
W — _—
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Visuel stgtte

Konsenhjerningen

(R Kensidentitet

R Kon tidelt ved Fodsel

My;-»‘@» Hanken Andet/Infersex
@ Feisk Tirkketaf
O Kiinder

> Meend

C Andre Ke

Q@ Romantisk Tiltrukket af
i

Mend

O—— /1 K81

37
* Udfordringer ved
W Sundhedsidensiabelige Fakultet at seette bgrn i
Begrebs- * behandli d
definitioner - HVAD ER KONSUBEHAG 0G tophorman o
hsiztccl)?ileer TRANSKONNETHED? Laegerne er blevet mere forsigtige krydshormon.

e

Konsidentitet er den opfatisise man har af, hviket
ken man ar For nogle passer den kke med det ken,
der or blovet tidelt ved fedsion

med at give kenshormon til unge
transkennede

UGE SEX De seneste 3r er v

vet mere pipasselig med at behandie unge med

Vi vil gerne sikre os, at vi ikke kommer til at
behandle nogle, hvor kensubehaget er

kortvarigt. Derfor skal vi ogsa blive klogere pa,
om der for nogle unge ogsa er noget psykosocialt
som for eksempel et ungdomsfanomen, som
spiller ind i deres enske om behandling

39

40

Retningslinier og lovgivning
Handicapkonvenfionén - FN’s standardregler
Foraeldreansvarsloven
Serviceloven
Forvaltningsloven, persondataloven, arb.miljg loven
Straffeloven, retssikkerhedsloven
Folkeskoleloven og Vejledningen fra UVM
Lov om ungdomsud‘d. f. unge m. szerlige behov
Lov om aktiv beskeeftigelsesindsats
Kommunale og regionale retningslinjer
Héndbgger / vejledninger fra socialministeriet

FN’s standardregler om lige
muligheder for handicappede:

° Standardregel nr. 9: (Familieliv og personlig integritet)

Mennesker med nedsat funktionsevne skal
have mulighed for at opleve deres egen
seksualitet og have seksuelle forhold pa linje
med andre mennesker og de skal i denne
forbindelse stgttes gennem lovgivning samt
med relevant radgivning.

41

42
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Foreeldreansvarsloven

e § 2, stk. 2: Barnet har ret til omsorg og
tryghed. Det skal behandles med respekt for
sin person og ma ikke udsaettes for legemlig
afstraffelse eller anden kraenkende handling.

Servicelovens rammer

For bgrn med fysisk eller psykisk funktions-
nedsattelse skal der ydes en szarlig indsats for:

¢ At skabe de bedst mulige opvaekstvilkar, sa
bgrnene, pa trods af deres individuelle
vanskeligheder, kan opna de samme muligheder
for personlig udfoldelse, udvikling og sundhed
som deres jeevnaldrende.

43
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Tavshedspligt

Straffelov(§152) og Forvaltningslov(§27)

* Personer ansat i en offentlig myndighed har
tavshedspligt med hensyn til fortrolige
oplysninger

* Videregivelse af oplysninger til private

 Videregivelse af oplysninger til anden
forvaltning

* Undtagelser

Straffelovens rammer

Folgende former for seksualoplzering og —
hjeelp er tilladt:

* At yde hjalp til onani

* At yde hjalp til personer, der gnsker samleje
med hinanden

* At yde hjeelp til kontakt med en prostitueret

45
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Straffelovens rammer

Det er ikke tilladt:

o At give seksualoplzering, nar en person verbalt
eller ved sin adfaerd modszetter sig dette.

o At fungere som seksualpartner, fx ved at have
samleje eller andre former for seksuelt samkvem
som led i en seksualopleering.

o At give seksualoplaering til bgrn under 15 ar. Over
for denne gruppe kan kun gives seksualvejledning.

Seksualvejledning

Hvordan?

¢, off our Clothes,
\\.»/C)Jl Tafontop .
\/ o you...How
gv\ long til it Slerls
{ feeling good?

(R ¢/ Lcont foow
.- mtlve;&
: § A\ dheadacne
% L ofeady

\
)
~

a7

48
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Fokusomrader i den seksuelle
forebyggelse
* Viden og feerdigheder

* Krop, “normalitet”, praevention, graviditet, SOI, risikosituationer
* Holdninger og normer

* Mangfoldighed, forskellighed, frisind, tolerance, kultur

* Styrke, selvstaendighed, handlekompetence
¢ Integritet, identitet, at sige JA og NEJ

* "Feerdighedsregler”
 Etik, greenser, respekt, frihed under ansvar

Sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab

Fagformal

* Eleverne skal i emnet sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab udvikle kompetencer til at fremme sundhed og trivsel.
Eleverne skal opna forstaelse for den betydning, som livsstil og levevilkar
har for sundhed og trivsel, samt af samspillet mellem sundhed, seksualitet
og familieliv.

« Stk. 2. Eleverne skal beskaeftige sig med egne og andres erfaringer og
undren i emnet for at medvirke til udvikling af engagement, selvtillid og
livsglaede samt stgtte den enkelte i udvikling af egen identitet i samspil
med andre. Emnet skal endvidere meduvirke til, at eleverne opnar
erkendelse af egne greenser og rettigheder samt forstaelse for andres.

¢ Stk. 3. I sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab skal
eleverne udvikle forudsaetninger for, at de i feellesskab med andre og hver
for sig kan tage kritisk stilling og handle for at fremme egen og andres

.l -"\ sundhed.
49 50
Hvordan kan vi stgtte? Hvordan kan vi stgtte?
* Giv barnet fysisk naerhed, bergring, kys og kram .
* Praevention
* Leer dem at tage et valg — lyst/ulyst .
. . . * Tal om hvordan man ved, om man er klar til at have sex
* Indleer strategier til handtering af frustrationer . L,
.. . * Realitetskorrigér
¢ Forbered pa og italesat kropsforandringer . .
. * Veer opmaerksom pa faresignaler
* Onani — hvordan og hvor? o ..
. . . * Lzer dem at passe pa sig selv pa internettet
* Ver forberedt pa at unge far modstand ved 14-15 ars i K lanl .
B - Stgt ift. struktur og planlaegning |\
. H Stattebehov
* Opstil tydelige sociale regler — anvis/giv strategier Teenk seksualitet bredt
« Var en god rollemodel * God kontakt og samarbejde med medarbejdere
. S . S
51 52

Hvordan afdasekkes den enkeltes behov?

* Seksualitet = Et tema pa lige fod med andre
temaer af relevans for den enkeltes trivsel

* Individuel vurdering af behov

* Hvad har den enkelte brug for — hvad vil den
enkelte gerne opna = Signaler

WEBSITE TIL UDSKOLING

WEBSITE TIL MELLEMTRIN

.

WEBSITE TIL INDSKOLING

HSTHORIG X

53

54




03-02-2025

SAMFUND
@

Til dig

Nye materialer til
elever med szerlige
behov malrettet
mellemtrin og
udskoling

Autisme &

seksualitet

- Hvordan?
i~

Kontakt 4 Shop ) EN Q

SUNEN |

Al o

Kroy Markesager | Tilbud & Undervisning

Viden il

foraeldre

Hvordan taler med sit barn om billeddeling pa
nettet? Hvad sker der i puberteten? Og hvad ger jeg
co 1 mit barn ser porno? Vi har samlet en masse
aod viden til forzeldre.

Hvor henter de unge deres viden?

* Men er de visuelle
fremstillinger korrekte?

¢ Film, tv, YouTube
¢ Pornografi
* Sociale medier

Sociale medier
- netetik/feerdselsregler

* Hvad er lovligt/ulovligt og strafbart?

* Viden om spredning

* Egne indstillinger (offentlig/privat)

* Viden om sprogets magt/pavirkning

* Viden om hvordan man passer pa dig selv

59

60

10



03-02-2025

Hvad er ulovligt? Grazoner
Straffeloven: Grazoner * Hvornar er der tale om

5 verbal chikane/upassende
* §232: Bluferdighedskraenkelse kommunikation?
* §235: Bgrneporno Lovligt Ulovligt : :Zztrgér er det ok at smide
* §264d: Kraenkelse af privatliv + M4 man modtage

nggenbilleder?
* Hvornar er oplysninger,
billeder fortrolige?

* Pa de sociale medier .
¢ Hvornar.......

61 62

Autisme &
seksuallt(:.t .

Billeddeling

0%
ws

har oplevet noget grnseoverskridende
sasom ufrivillig billeddeling eller beskeder
med seksuelt indhold

15-16 drige piger 17-18 drige piger

64
Tanker og fantasier .
& Tanker og fantasier - porno
- porno
af de 71% ser porno
dagligt
66

11
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Der er porno og sa er der virkeligheden

54 NArman er teenager er pormno noget nyt og freekt og derfor speendende.

Negative oplevelser med porno Tanker og ‘:—:s”'-"g S

. Stonnen Hojt stennen fra start til | Tvirkeligheden er det
— f t slut. Det gar seeren meget forskelligt om
‘ antasier Tderly Vokéne stanner og hvor

meget de stanner

Kaempe bryster. Keempe | T virkeligheden er kvinders
bryster i pornofilm er ofte | bryster meget forskelige.

instige. De er store, smé, skave,
runde, struttende,

- porno B

heengende og sé videre.

[

Meend og kvinder | Kvinder gar alt, ivad | 1 virkeligheden foretreekker

manden vil have. Porno | mange voksne at

viser ikke hvordan de | bestemme lige meget, at
0 . fleste mennesker har | skiftes tl at bestemme eller
det. at der slet ikke er nogen af
0 - dem der bestemmer.

i kvinde har sex med | Mange bryder sig slet ikke

oplever at at porno pavirker PAEN g v g | mange meend eller én B e
dem negativt gang L7t ,{ mand har sex med personer. Nogle fantaserer

mange kvinder. Pomo | bare om det.

- viser nogle menneskers
af de unge, der ser porno, ~ O ¥
i L / Pikke Kaempe pikke. Mandige | Maend med ekstremt store
il pku e Uupav‘\ir'ker d 0 n (I 0 pornoskuespillere pikke harer absolut til
personers sexsuelie adi@n . (Y |‘ o 0 udvaelges ofte efter mindretallet.
- | [ = storrelsen af deres pik.
- wu < Udiosning Stor sprojtende Ved en normal udigsning

P
\ne
P

udlasning hos manden. | | (seedafgang) kommer der
porno er det ofte et ca. 1tsk. seed =25 ml.
filmirick, hvor man
bruger flormelis og vand
(igner sperm)

67

Faldgruber pa nettet..... Red B}arnet

Y
SIKKERCHAT®

- SIKKER ADF/ERD PA NETTET
v ;

DKR
O

M o ottt
R T——
P RSE———

\ne
\ne

@ SikkerChat

S > ShbarCr

N
ER DU OK PA NETTET? B T

- OM SOCIALE MEDIER
&

szrey s ag e b o oolet pinsazroans e et i b
e e e

— INTRODUKTION

e TDIEMOAIL  pmecr e s o moge b o e e o dm o o v s med e ke

— b ¢ et i s e e o e b s ACHC) b i e

CL

\ne
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Net-chat

* SMART -reglen
1. St greenser

2. Mgd aldring en chat ven
alene

3. Afgiv ikke personlige
oplysninger

4. Reager og gem beviserne
5. Tal med en du stoler pa

oKR)

5 Rad:
* Send eller del aldrig kreenkende
billeder eller videoer

* Slet det
* Stop spredningen

Det kriminalpraeventive rad

* Sig fral
* Sgg radgivning

Hvordan afdaekkes den enkeltes behov?

* Hvad har den enkelte behov for at lzre for at
kunne na sit mal?

- Forudsatninger, kognitiv niveau,
livssituation
—>Kropsfornemmelse, sensorisk

Sanseforskellighed i

* Alle oplever verden
gennem sanserne.

* Sansemaessige
oplevelser er
subjektive

¢ Mange mennesker
med udviklings-
forstyrrelser oplever

anderledes med deres

sanser end mennesker,
der ikke har
udviklingsforstyrrelser

L.uqt Horelse

Interoception — sansningen af indre kropslige
fornemmelser

— Hjertebanken

— Temperatur

— Vejrtraekning/andedraet
— Sult/maethed

— Indre organer fx
fordgjelse, bleren

— Infektion, sygdom
— Seksuel lyst, arousal
— Smerte

— Treethed

77

13
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Line Gebauer,

psykolog, ph.d Syn
* Sollys
« Blinkende/flimrende lys
« Farver
Smag

* Kreesenhed
« blandingssmage, nye smage, kraftige smage
« Opkastfornemmelser

Syneestesi

Lugt 18,9% ASD vs 7,2%
* Kaffe NT
* Mennesker (Baron-Conen e o 2013, Ml Aut)

« Kvalme/hovedpine/ubehag

Proprioceptivt/muskel-led sansen

« Manglende kropsfornemmelse og
koordination

« Atypisk kropsholdning og tonus

« Sveert ved at justere trykket i f.eks.

L -/

Vestibuleer/balance

« Pavirket balance

« Svimmelhed

kram « Ubehag ved beveaegelse
* Hojdeskraek

Hvordan er sanserne typisk pavirket
hos et menneske med ADHD/ASF?

Interoceptivt
+ Bemeerker ikke arousal
* Regulerer ikke adfeerd
« Dérlig emotionsgenkendelse
e « Bemaerker ikke sult, tarst, skulle pa
toilet

. | Haorelse
« Selv lave lyde heres
* Hoje lyde er smertefulde
« Snak er meget forstyrrende
« /Engstelighed ved specifikke lyde

Folesans (taktilt):

« Bergring

« Vaskemeerker i tgj

+ Kraesenhed — tekstur og
konsistens

« Temperaturfornemmelse

*+ Smertefornemmelse

Automatisering

Det er et stort problem, at jeg ikke lagrer en rutine,
med mindre jeg bruger den hele tiden. Jeg kan godt
spise med kniv og gaffel og drikke af glas, fordi jeg
ger det mange gange hver dag — det gar galt ind
imellem, men min krop ved godt, hvad den skal gare
i de situationer. Nar det kommer til handlinger, jeg
kun ger en gang imellem, skal jeg lzere det igen -
noget kan jeg huske, men ikke hele handlingen.

Rakel — voksen med ADHD

79

de sa ikke forskellen.”

D o)

Andres pavirkning

"Jeg kunne veeldig godt lide at klatre i klatrestativ. Men
det var umuligt, idet alle de andre bgrns tilstedeveerelse
skabte en sa forvirrende atmosfeere, at jeg ikke kunne
koncentrere mig om at klatre. Jeg kunne ikke tage den
risiko at klatre op i noget og halvvejs pludselig miste
fornemmelsen for retning og balance, at udfgre noget
motorisk kraevede totalt naerveer og fuld kontrol. De
voksne kunne naturligvis ikke begribe, hvorfor jeg den
ene dag kunne klatre op i noget, alene, og den naeste
dag, hvor der var andre ikke kunne klatre overhovedet,

Gunilla Gerland — voksen med autisme

Ro
At kore pi havetraktoren, mens Mp3 spiller fo
fuld kraft i hovedrelefonerne.

At sti agter pi en frerge med 40 knob i blaseveir,

motorsav.

Ligge pé sofacn, og ungerne ser tv og diskuterer,
mens kodhakkeren kerer i kokkenet.
Rent sengetoj andendagen

Nir L alle
Nir [ alle

Sanseforskellighed

Larm

Stilhed i det hele taget

N jeg ikke bestemmer lydniveaue,
Rent toj

Rent sengeroj

Lyde, som oftest er ubetydelige for andre:

Det kan god ske, at lyden ikke generer dig,
men for mig lyder det altsi som opvarmning i
slagtojsafdelingen i et symfoniovkester!”

81

* Ikke kan fa lyst til sex, hvis
partneren har en bestemt
parfume pa

 Ikke kan klare, hvis partneren har
kropsdufte

 Ikke kan udfgre oralsex pga duft

og/eller smag

Ikke kan holde ud at blive

keertegnet blidt

* Ikke kan thermo regulere og
kampsveder, s& snart man bliver
teendt

Sanseforskellighed

Sansningen kan spille en rolle i fht. det seksuelle pa mange mader.
Sansemaessige reaktioner kan blandt andet medfgre at man:

« Bliver vildt liderlig, s& snart nogen
har en bestemt parfume pa

* Har en taktil fetichisme, som
bidrager enormt til sexlivet

* Som kvinde ikke kan udholde
penetrativ sex

* Kan blive super teendt, hvis
partneren giver et godt fast kram

Fra "Aspier og sex” af Felix P. Munch

seksualitet

naturlig

Unge og seksualitet

* Der er ikke ngdvendigvis ssmmenhang mellem at
have viden om seksualitet og at have interesse i

* Ungdomstiden er en periode praeget af nysgerrighed
og udforskning; denne udviklingsperiode er helt

* Uvidenhed skaber frygt. Informationer ggr det muligt
at udvikle egne meninger og holdninger, som ggr den
unge bedre i stand til at reagere i forskellige
situationer

Isabelle Hénault

14
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Visualisering

Understgtter:

* Manglende impulshaemning

* Problemer med de eksekutive funktioner
* Mangelfuld arbejdshukommelse

* Problemer med at fastholde intentioner og
erfaringer fra efterfglgende feedback

Det er sveert at holde pa noget,

man ikke har i haenderne!

Sociale historier og script

Har til formal at:

* hjalpe personen til at forsta/aflaese en social
situation eller elementer i en social situation

* finde nye og mere hensigtsmaessige
handlemuligheder/strategier

* Social historie — fokus pa hvorfor
* Script — primaer fokus pa hvordan (en opskrift)

85

86

Din krop bliver hgjere og tredere,
Dit ansigt btiver Lawgere,
Der vokser hitr wye steder pi Rroppen,
Biw stemme bliver dybere,

Bu komwer til at svede mere,
og sveden kaw Lugte,

Dih penis og dine testikler bliver stgrre,

Pin Rrop begywder at producere seed,

Du Ran fi bumser og
vere fedtet WAv og hud,

Pubertet:
- at f& bryster
- at f& hér under armene A ¥
- at f& hér pd tissekonen L
- at f& bumser
at svede mere

at lugte mere

at {8 menstruation b}

Y & T
1  at vaere pd vej til at blive voksen f
\
; [ |

87

88

- tage et varmt brusebad

Menstruation

- gden tur ﬁA

9

* @mme bryster

¢ Ondt i maven

- leegge en varmepude eller varmedunk p& maven

= =
-l

- lave let gymnastik eller maveovelser
(se forslag neeste side)

Evt. minipiller f'\,&‘?\
e

I

ey
3 AV
1 -

89
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Alle er forskellige

R

Alle er .m-
forskellige ...

Rk

Kroppen kan ogs3 komme heft ud of kontrol, hwor man begynder at svede, bites 80

vkt over ting.
St X ved de personer, som det er oksy at biwe forelsket i

Forehkehe o kavester
oreskelse? e med
e film med
i e A B L gl ille spillkort med
« At man blver b 1 ramenefr el rmene. dde p4 skodet af
+ At hjertet hameer denuat Holde om
* At man fir sommerfugle | maven i se pa Kind
tead s dor? Holde i hand
s sse p& mund
don d igge i gjnene
o Man . hvad personen ore ved i hovedet og haret
siges og gor. ore ved pa kroppen
 sin hygiejne o ore ved p:
om man serren cg pnuc. ore ved pé brysterne
e . e nogen
reagers med " i ig o - et btyder, st man i gace i for 3t cpmanck & ture sammen med
it rine sammen med
gemme sig.

rgste nar han/hun er ked af det

esoge hinanden hjemme

kelde ud

ige alt til arli i )
estemme over

T T Gt i . Hore musik sammen med
. Have samleje (sex) med

o o [Wao Wiors aler fars [ Fator

Traner e Venskareste | Sestendes | bediteven

nner
Thmde |2k yge Sameme han ||'n1'r.m 0 & yrgre.

&
med? AC) Nefr) Forklar dit svar.

\ne

93

Hygiejne

\ne

at i bad

Nér man ndr en vis aider ( 12-14 &r ) begynder ens krop
at forandre sig. En of de ting, der sker, er ot ens sved
begynder at lugte grimt, Det kan genere andre
mennesker og vere meget ubehageligt for dem ot vaere
sammen med en, der lugter af sved. Det er ikke sikkert
at man fér at vide, at man lugter, fordi andre mennesker
gerne vil veere hoflige og derfor ikke siger det.

Derfor er der nogle ting, man skal gare for at vaere
sikker pd, ot man ikke lugter grimt.

Man skal g& | bad en gang om dagen og vaske sig over
hele kroppen med seebe

+ Man skal bruge deodorant
« N&r man har lavet aktiviteter, hvor man sveder fx
gymnastik, skal man g i bad og man skal huske at

bruge skiftete]

\derbukser
skal man

« Det ta) man har inderst pd kroppen
stromper og T-shirt eller undertreje
skifte hver dag

Mikke!, du glemmer nogle gange at bruge sebe, ndr du
vosker dig. Det betyder, at du nogle gange lugter grimt.
Derfor far du en "vaskeplar”, hvorpd du kan se, hvordan
du skal vaske dig.

Vaskeplanen skal du bruge hver gang, du er i bad - bde i
skolen og derhjemme. Du skal ogsd bruge den, ndr du er i
aflastning eller pd weekend andre steder. Derfor far du
ogsd en plan, der kan veere i din toilettaske.

Husk at det er vigtigt, ot du vasker dig grundigt hver
ang, s& du lugter godt og ikke grim?. Nér du lugter godt
er det rarere for andre mennesker af vere sammen med
dig.

\ne

\ne
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Er dette et problem?

Onani

¢ Hvordan afdaekker man
viden, lyst og teknik?

¢ Hvem skal undervise i
onani?

99

Nar alle drenge er fyldt 13-14 ar, far de nye tanker.
Nogle drenge kalder dem nye tanker eller fantasier — andre drenge kalder
dem noget andet.

De nye tanker/fantasier kan komme lige pludseligt. Nogle gange falger
der rejsning af penis med de nye tanker/fantasier.

Nogle gange er der mange nye tanker/fantasier pa en dag — andre gange
er de der slet ikke.

Huis de nye tanker/fantasier fylder for meget, kan man gare forskellige
ting:
 Man kan prave at taenke pa noget andet, men det er ikke altid nok
til at f4 de nye tanker/fantasier til at forsvinde.
 Man kan ggre noget med sin krop - fx g eller cykle en tur, men det
erikke altid en mulighed (hvis de nye tanker/fantasier fx kommer
om aftenen inden man skal i seng).
 Man kan ogsa massere sin tissemand/penis indtil der kommer szed
ud. Det kaldes at onanere.
Det er helt almindeligt, normalt og dejligt at onanere.
P& nzeste side kan man se, hvordan man onanerer.
Hvis man ikke kan lide at rare ved sin tissemand/penis, nar den skal
masseres, kan man putte sin hand i en sok/strampe eller tage en
plastikhandske pa eller bruge en vaskeklud.

Nar man er ferdig med at onanere, fylder de nye tanker/fantasier ikke s&
“meget mere.

Man onanerer kun, ndr man er alene pé sit eget veerelse med It dor
eller pa eget badevaerelse med st dor.

100

Rejsning, UTMvilig efler irvilig seedatgang (onani)

Hos kstra blod nat,
issemand).

Atf& REJSNING (erektion) hvor man i det, I
under puberteten. Fakisk er det almindeligt, at drenge i puberteten far rejsning hver dag.
tki erved man

r
rejsning uden at vide hvorfor. Dette er ogsa helt normatt.

Man er nadt tl at f rejsning for at kunne & UDLSNING og spreite seed ud. Der kommer
ca. 1tsk sedveeske (sperm) ud.

1 puberteten iag og par dage

Man kan tamme sin seed ud ufiviligt eller fiiligt (Se skema herunder).

‘seeden ud om natten, mens Dette kaldes.
NG eller VADE DRGMME, (fordi der drammes om behagelige ting

g ofte om noget seksuetr).

Nogle drenge har mange véde dromme mens andre ingen har.

Onani

Hvis man vil styre sin rejsning og seedafgang lidt mere, kan man gnide op og ned pa sin
penis, s& man far udlasning. Dette kaldes at onanere.

Man kan std, sidde og ligge, nér man vil onanere.

Det er helt normalt at onanere for béde drenge og piger.

Nogle drenge ger det hver dag og andre gar det aldrig,

Den el man fr, e areden spraer i baldes orsaeme sl st komme” Dt ot an
i penis, der f

Man onanerer kun, nér man er alene og kun pa sit veerelse eller badeveerelse.

Utrivilig szdafgant Frvillg sedaigang
Fvordan? | Swden tommes fra testkieme | Sceden tommes fra estikierne.
i uden, at  nar
man selv gar noget. man masserer (<onanerer)
sin tissemand.

Fivor ofte? | Dette sker mindst 1-2 gang hver | Det afhzznger af hvor ofte man
méned.

FiVOrmAr? | Det sker mest alderen 13-20 & | Det kan sk ra man o7 13 &
©og det sker om natten, mens og tidspunktet afhaenger af,
Wornér man onanerer, mens

k man er vigen.

101

Offentligt eller privat?

102
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nar man | v ]
eralene! 1 [ | |t 1] t

104

Det er ok at onanere
pé sit veerelse

Py >
EY

Det er ikke oK at onanere
nér der er andre il stede

Det er ikke ok at onanere
i fesllesstuen

Det er ok at onanere
. pétoilettet

Py >

Det er ikke oK at onanere
nér der er andre il stede

Det er ikke ok at onanere
i fesllesstuen

105

106

1. Onani - hvordan?

%

2. Udlgsning — hvordan?
Og hvad sé bagefter? Im

A

Gratis film pa nettet

Onaniteknik: suff.tv/filmene

Forebyggelse af seksuelle overgreb mod bgrn og
unge med handicap (her findes bla. sma film og
forskellige situationer): forebygseksuelleovergreb.dk

Vejledning fra socialstyrelsen (til voksne): Seksualitet
pd dagsordenen

y

el

107

108

Graenseoverskridende adfeerd -
overgreb

18
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* Padofili

* Voldtaegt

* Incest

* Nekrofili

* Sexchikane

* Bluferdighedskraenkelse
* Omskeering af kvinder

* Dyresex (dyreveaernsloven)

Straffeloven

Grazoner

¢ Hvornar er man for teet pa

Grazoner et andet menneske?
* Hvornar er bergring
graenseoverskridende?
Lovligt Ulovligt * Hvornar er der tale om

verbal chikane?

* Hvornar er det ok at smide
tgjet?

* Hvornar er det ok at se folk
smide tgjet — eller bare
kigge pa andre i leengere
tid?

e Hvornar.......

* Invivo/IRL

109

110

Greenser

Ordet greense kan betyde to ting:

Graenser

1. Det kan vaere den linje, der
adskiller to lande fra hinanden

2. Det kan veere den greense, vi har som mennesker
overfor hinanden =
= hvad du kan lide eller ikke lide, at

Hvad er din greense?

Hvad kan du ikke lide, at andre gor ved dig>
Hvad kan du ikke lide, at andre siger til dig?
Hvordan passer du pd dig selv?

Er der andre méder du kan passe pé dig selv?

e

andre gor ved dig eller siger til dig
+ hvad andre kan lide eller ikke lide, at
du gor ved dem eller siger til dem

Den sidste greense er forskellig fra person il person,
fordi mennesker er forskellige og har forskellige

Fortal )

- ==

> (=]
-0

greenser. Ens for alle mennesker er, at det ikke er rart,
nér nogen overskrider ens greense.

1 Se of eksempel i et rollespil.
(2 personer taler sammen. Pludselig gér en 3. person i mellem de 2
personer, der taler sammen. Lazg merke til hvad der sker i

Hvad er andres granse?

1. Hvad tror du, andre ikke kan lide du gor ved dem?
2. Hvad tror du, andre ikke kan lide du siger til dem?)
3. Hvad gor andre, hvis deres granse overskrides?

ansigterne +kroppen hos de 2 personer, der taler sammen.)

C D el det, du lezgger meerke til

ZONER | SAMVAER MELLEM
MENNESKER

15-46 cm A6 cm-1.2 m 1.2:3,6 m ver

111

112

TAXICHAUFF@R
KAMMERAT

MANDEN
PA GADEN

KASSEDAMEN

113

114
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FBLSOMME STEDER MAND 06 KVINDE
_—
=

\ne

Folsomt = Forbudt (ogs& med tgj pa) -

115

\ne

116

Graenser

S Vis mig dine
bryster!

{ Tag dine bukser af!

HVORDAN SIGER DU NEJ?

STOPPER DEN ANDEN IKKE, SKAL DU GA.
e

{ RS
& S
Aflaesning af
mimik o g Ansigt eller Handling Fortolkning (som
kropsdel (det mangor) | det bliver opfattet)
k ropsspro Hoved Heelder til den ene Forstar ikke, lytter,
pssprog side (mod skulderen) | taenker
Ansigt Skuler (involverer hele | Veemmelse,
ansigtet: ajnene er smalle | misfornojet, utilfreds,
0g skeler, neesen er truende, mobning,
rynket, laber er pressede | ..o
sammen, munden er
sommetider til den ene
side)
Djne Vidt dbne Overrasket, forbavset
Naesten lukkede (kun en | Tvivler, i tvivl
spraekke dben)
Kigger direkte pden | Stirrer (som anses for
eller pd noget i uhofligt)
leengere tid end et sjesti
Bjenbryn Samlet - knyttede Teenker, forvirret
FOLGER DEN ANDEN EFTER DIG — SOG SAMMEN MED DINE VENNER Mund Hiorner af munden Glad, hilser
ELLER ANDRE DU KAN STOLE PA, leftet op (smil) (imedekommende)
you
£ 4 > 4 Hjorner af munden Trist, ked af det, =
{ S { vendt nedad skuffet N
8 - 8 -
Vidt &ben Overrasket, chok

20
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ARBEJDSARK1 ARBEJDSARK 2
NEJTILKYS ' JATILKYS

121

122

Unge og seksualitet

* Behov og seksuelle lyster kan ikke
undertrykkes; de ma kanaliseres ud i
hensigtsmaessige udtryksformer

* En adfeerd bliver i mindre grad overdreven,
hvis den anerkendes, accepteres og ggres
hensigtsmaessig i en given sammenhang,
snarere end at forbyde den

Isabelle Hénault

Seksuelle fantasier og
teendingsmgnster

123

at:

124

« have en keereste

Tanker og Fantasier

Nogle har tanker og fantasier om:

# . Om de er de eneste hvor kroppen forandrer sig
+ Om de er de eneste, der foler sig usikre

Nogle har tanker og fantasier om, hvordan det vil vere

« have en keereste of det modsatte ken (pige)

« g& i seng sammen med en anden person ((g
P

Tanker og Fantasier

Hvis du har tanker og fantasier om en keereste er det
helt naturligt. Det er ogsd helt naturligt at fankerne og
fantasierne gor, at du kan fole dig seksuelt tiltrukket af
andre. Det er en mide at undersege dine folelser pé.

Derer ogsé flere sider | denne historie

ot ; ook
aom
med ADHD.
delunge miend med ADHD oplever.

125

Drengen/manden
bestemmer

Drengen/manden
bestemmer hvordan
man skal dyrke sex
Pigerlkvinder gor al,
hvad drengen
Jmanden vil have.

Fantasi og virkelighed (almindeligt)
M Fantasier om sex er aimindelgt hos ALLE mennesker

Nér man e teenager er det meget normalt at man har mange sex fantasier.
et er fordi man er ved at leere sin egen seksualitet at kende,

Sex i [ EIESIBH o9 sex i virkeligheden er ikke det samme

Virkelighed

T virkeligheden foretraekker

mange unge/voksne at

bestemme lige meget, at

skiftes tl at bestemme eller at
er slet ikke er nogen af dem

der bestemmer.

Fetichisme AtDIve seksuelt
titrukket til et objekt
(sko, gummitoj

trusser eller andet)

Det er kun ganske f&
mennesker som har en fetich.
De fleste synes at en fetich er
underlig og har ikke brug for
en ting for at biive seksuelt
ophidset

Vold - magt ‘Atfangertage fat  en
pige/kvinde og
(méske) binde hende
0g have sex med
hende mens hun er

De fleste kan ikke iide at
vaere bundetfanget mens de
har sex for & kan man ikke.
selv bestemme over det man
gor. Huis drengen/manden

Drengen/manden
bestemmer

Drengenimanden
stemmer at
pigenkvinden skal
kysse eller have sex
med andre
drengeimzend

Pigerkvinder vil Seiv

vil kun kysse eller have sex
med den, de er keereste med.

Sex med mange

med mange kvinder.

De fleste bryder sig siet ikke

bundetfanget. fanger og binder en
pigelkvinde uden at hun giver
lov farst er det voldizegt og
dermed ulovigt

EY Sadomasochisme. | Det er kun f& mennesker som

At dyrke sex hvor
den ene partner
dominerer (binder
partneren ogleller
7 piskerlkider let) og

underkaster sig
" | (iiver bundet og/
eller pisketkidet let)

dyrker SM. Det foregér som
regel i Klubber. Der er
tydelige regler for hvordan
man dyrker SM og disse
regler skal overholdes.

om sex med flere p
De fantaserer bare om det.

Samleje hvor penis.
stikkes op i
endetarmen

D fleste bryder sig slet kke.
om analsex. Det kan veere
meget smertefuldt. Analsex

Swinger Etmediem af en
swingerklub = En
Klub hvor man som

have sex med andre
partnere.

Det er kun fa mennesker som
er mediem i en swingerkiub.
De fleste mennesker
foretrzskker kun at have en
partner. At veere i en
swingerklub handler om
andet end sex. For eksempel
at have det rart socialt.

er almindeligt for mandige
(basser)

Dyresex

Samleje med dyr

De fleste mennesker synes
det er ukekkert og
modbydeligt. Deter kke
foviigt at have sex med dyr
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Viden og feerdigheder

* Kan man undersgge * Seksuel udviklingsalder
hvorfor den
graenseoverskridende
adfeerd ses?

Kognitive & emotionelle
forudsaetninger

Sociale faerdigheder

Sensorisk fglsomhed
* Hvilke feerdigheder

kraever det for at kunne
bega sig
hensigtsmaessigt?

Tjekliste over
feerdigheder

Tjekliste over faerdigheder

* Genkende og benaevne fglelser

* Viden om egne styrker og svagheder
¢ Benavne kropsdele

¢ Kende egen kropsbevidsthed

* Forsta forskellen pa offentlig og privat

* Kende egne og andres graenser - Genkende ja/nej folelser,
Laere at "sige fra”, vaelge, afvise ugnskede tilnaermelser

* Viden om hvordan man tager kontakt til andre (sprog,
indhold, timing)

* Afleese andres fglelser, mimik, kropssprog

« Reflektere over andres synsvinkel — respekt, impulsstyring

* Problemlgsning — takle fordomme

i ©
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Litteratur og links

¢ "Autisme & seksualitet— Hvordan?” af Trine Cervin, Louise Garde, Mie Gulborg og Rikke
Linck

* "ADL 1-4. Leeringsheefter til individuel treening og samarbejde pa alle klassetrin” af Mette
Damkijaer. (leeringshzefte 2 har fokus pa: personlig hygiejne, seksualitet, kaerester, sociale
medier, alkohol, kriminalitet)

* "Social leering 1-3 + pubertet og seksualitet” af Jane Sterup og Elina Sommer

*  "Hvad sker der med mig? —dreng” af Alex Frith

*  "Hvad sker der med mig? — pige” af Susan Meredith

* ”Drengenes guide til puberteten” af Phil Wilkinson

*  "Hvad er sex?” af Sabine Lemire og Rasmus Bregnhgi

*  ”Nar bgrn og unge deler intime billeder pa nettet” udgivet af Red Barnet, Det
Kriminalpraeventive Rad og SSP-Samradet i samarbejde med Center for Digital Peedagogik og
Medieradet for Bgrn og Unge 2016. Opdateret januar 2017. www.medieraadet.dk

* www.redbarnet.dk (herunder pjece: Sarbar og sggende — viden og veerktgjer til at skabe
dialog med udsatte unge om graenser og seksualitet pa nettet)

*  www.grenselgst.dk

¢ www.dkrdk

*  www.sexogsamfund.dk

*  www.ligelyst.dk (herunder flere links + app til telefon)

Litteratur og links

* ”Den sarbare hjerne. Omsorgssvigt i et neuropsykologisk og neuropadagogisk
perspektiv” af Kate From

« "Autisme og tilknytning — en mors forteelling — et fagligt perspektiv” af Lennart
Pedersen m.fl.

* Low arousal-tilgang (Studio Il1) www.socialstyrelsen.dk, www.studio3danmark.dk

* ”Social teenkning og mig. Med gvelsesark til social-emotionel lering” af Linda K.
Murphy og Michelle Garcia Winner.

”Leerebog for sociale opdagelsesrejsende — del af VI teenker! Serien” af Nancy
Tarshis, Ryan Hendrix, Kari Zweber Palmer og Michelle Garcia Winner

* "En overlevelsesguide for bgrn med ADHD” af John F. Taylor

* ”En overlevelsesguide for bgrn med autisme spektrum forstyrrelser” af Elisabeth
Verdick og Elizabeth Reeve

* Suff.tv (undervisningsfilm ift. onaniteknik)
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Spgrgsmal

¢ thso@aarhus.dk
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http://www.redbarnet.dk/
http://www.grænseløst.dk/
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