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Der findes o¢jeblikke, hvor resten af
verden treeder i baggrunden. Arets
forste sne, hvor bprnene skynder sig
ud for at lave sneengle, bygge sne-
meend eller keelke. Eller arets forste
varme sommerdag, hvor man uden
toven springer i havet og meerker
kroppen, der rammer vandoverfladen.

For andre findes de samme gjeblik-
ke et helt andet sted. I en interesse,
der opsluger opmarksomheden. I det
computerspil, man har gennemfort
hundredvis af gange og alligevel ven-
der tilbage til. I LEGO-klodser, der
finder deres helt rigtige plads. Pa den
samme gatur gennem skoven. Eller i
bestemte rytmer og melodier, der far
fpdderne til at beveege sig, for tanker-
ne nar at fplge med.

Som barn lavede jeg selv vejrmoller
gennem stuen derhjemme. Det vakte
ikke altid begejstring hos min mor.
Men for mig var det ren livsglaede.

Maske er det netop her, vi skal begyn-
de, nar vi taler om trivsel - et af vor
tids mest anvendte ord. I Autismefor-
eningen taler vi ofte om trivselsper:
oplevelser, aktiviteter eller faelles-
skaber, som giver energi, mening og
glaede, og som kan veere afggrende for
den enkeltes trivsel.

Men ordet trivsel leder ogsa ofte tan-
kerne hen pa en idealtilstand. Et liv,
hvor mennesker er glade, sociale, res-
sourcesteerke og i balance. Det billede
vil vi gerne udfordre. Virkeligheden
er mere nuanceret. Et godt liv er ikke
et liv uden modgang, heller ikke for
autistiske mennesker.

For autister findes der ikke én vej til
trivsel. Trivsel opstar, nar mennesker
far mulighed for at leve i overens-
stemmelse med deres behov, moti-
vation, veerdier og forudseetninger og
med det, der giver mening for dem.

Den fremmes af omgivelser, der giver
plads til forskellighed, selvbestem-
melse og fplelsen af at hore til.

De nyeste tal fra Sundhedsdatasty-
relsen viser, at antallet af danskere
registreret med autisme er steget fra
27.4001 2015 til 80.2611 2025. Samti-
dig er antallet af neertstdende til auti-
stiske mennesker vokset fra 83.235 til
231.630. Nar sa mange menneskers
liv pavirkes af, hvordan vores skoler,
arbejdspladser og velfeerdstilbud er
indrettet, bliver trivsel mere end et
individuelt anliggende. Det bliver ogsa
et politisk spgrgsmal.

Under valgkampen i 2026 praesente-
rede vi vores bud pa, hvilke veje en
ny regering ber ga for at skabe bedre
livsmuligheder for autistiske menne-
sker og deres neermeste. Det samlede
vi under overskriften Autismeforenin-
gens Trivselskommission. Trivsels-
kommissionen rummer 16 politiske
anbefalinger og bygger pa en enkel
erkendelse: Autistiske mennesker har
ret til at trives pd egne praemisser.

Anbefalingerne spaender derfor bredt.
Fra en national strategi for autis-
me og ufrivilligt skolefraveer med

forpligtende finansiering til nationale
retningslinjer for autismeforstaelse i
hele velfeerdssektoren. Fra rettidig
udredning og sammenhangende be-
handling til en malrettet genopbyg-
ning af de hejt specialiserede tilbud
og nationale minimumsstandarder
for botilbud til autistiske mennesker.

Vi har nu faet en ny regering. Nu haber
vi, at de nye politikere vil holde kursen
og omseette ambitionerne til handling.
Det vil vi fortsat presse pa for.

Meget af debatten om autisme kred-
ser om det, der er sveert. I dette blad
undersoger vi i stedet, hvad der giver
mennesker mulighed for at trives. For
ndr vi ogsa interesserer os for det,
der virker, bliver det lettere at ska-
be mere af det. I dette nummer mo-
der du mennesker, der fortzeller om
deres egne veje til trivsel. Du meder
fagpersoner, der deler viden og per-
spektiver. Og du finder inspiration til
de mange forskellige mader, trivsel
kan tage form pa.

God leeselyst

Laen R )

Formand i Autismeforeningen
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Pa Sofieskolen sker
udvikling pa barnets
praemisser

Hvordan skaber man udvikling hos autistiske bgrn med vidt forskellige
forudsaetninger og stpttebehov? Pa Sofieskolen tager arbejdet afsaet

i struktur, forudsigelighed, individuelle Ipsninger og et blik for de sma
tegn pa udvikling. Afdelingsleder Henriette Sundberg forteeller om
skolens paedagogiske tilgang og om at mgde barnet dér, hvor det er.

_ Foto: Sofieskolen




Af Leerke Moller Hansen

Der er larm i svpmmehallen. Vand
plasker mod bassinkanten, stemmer
blander sig med latter, og lydene giver
genlyd mellem de vade fliser.

En dreng sidder pa kanten af bassi-
net og kigger. Han hopper ikke i. Ikke
forste gang. Heller ikke anden gang.
Faktisk sidder han bare og kigger de
forste mange gange, han er der.

"Jeg havde pa et tidspunkt en elev
pa skolen, hvor det var et stort gnske
fra foreeldrene, at han leerte at gd til
svpmning. De forste ti gange sad han
bare pa kanten og kiggede,” fortaller
Henriette Sundberg, afdelingsleder pa
Sofieskolen i Bagsveerd.

Pa Sofieskolen leder medarbejderne
ikke npdvendigvis efter de store gen-
nembrud. De leder efter de sma tegn
pa udvikling. De gjeblikke, hvor et
barn bliver lidt mere trygt ved noget
nyt, end det var dagen for.

”Vi leder hele tiden efter spirende
feerdigheder og motivation. Nar de to
ting medes, dbner der sig et vindue
for udvikling.”

Det handler om at mede barnet dér,
hvor det er, og tage udgangspunkt i det
naeste skridt frem for det endelige mal.

Derfor var det heller ikke afgprende,
hvor leenge drengen sad pa kanten af
bassinet. Det afggrende var, at han fik
lov til at finde modet i sit eget tempo:
”Og sa lige pludselig hoppede han i.”

Pa Sofieskolen i Bagsveerd gar bgrn
og unge med autismediagnoser, men
ellers er der ikke meget, der er ens.

”Det eneste feelles adgangskrav er
egentlig autismediagnosen,” siger
Henriette.

Nogle bern har omfattende stotte-
behov og andre diagnoser ved siden af
autismen. Andre er normalt begavede
og fagligt steerke.

"Vi har bern pd meget tidlige ud-
viklingstrin, hvor der bade kan vare
udviklingsheemning og andre folge-
handicap, men ogsd bern med normal
begavelse.”

Selvom autismediagnosen er felles,
kommer den til udtryk pa mange for-
skellige mader. Nogle bgrn har serli-
ge udfordringer med kommunikation
eller socialt samspil. For andre fylder
sanserne mindst lige sa meget.

”Jeg har faktisk aldrig medt et men-
neske med autisme, som ikke har haft
udfordringer pa det sansemaessige
omrade.”

Netop derfor findes der heller ikke
én lgsning, der passer til alle bgrn pa
Sofieskolen.

Pa Sofieskolen tager arbejdet afsaet i
en feelles forstaelse af autisme og et
feelles mal om at skabe de bedst mu-
lige udviklingsmuligheder for hvert
enkelt barn.

Den faglige tilgang bygger pd TEACCH-
principperne og en paedagogik, hvor
struktur, forudsigelighed og et lille
miljp spiller en central rolle.

Alle bgrn har individuelle dagskemaer,
og information gives ikke kun mundt-
ligt, men ogsa visuelt. For nogle sker
det gennem billeder eller tekst. For
andre gennem konkrete genstande
eller digitale hjeelpemidler.

”Alle bern skal have svar pa: Hvad
skal jeg? Hvor leenge skal jeg? Hvor-
nar er jeg feerdig? Og hvad skal jeg
bagefter?”

Forudsigeligheden fortseetter ind i
undervisningen. Bernene undervises
i sma grupper, ofte med kun to el-
ler tre elever i en klasse, og alle far
en-til-en-undervisning hver dag.

Flere gange dagligt arbejder de ved
det, medarbejderne kalder arbejds-
bordet, som mange af bornene hol-
der meget af. Ifplge Henriette skyldes
det blandt andet, at forventningerne
er tydelige.

”De ved, hvor mange opgaver de skal
lave. De ved, hvornar de er feerdige. Og
de ved, hvad der skal ske bagefter.”

For nogle born kan dagen rumme eks-
tra pauser, afskermning eller hore-
telefoner med eller uden lyd. Andre
har brug for noget helt andet.

AUTISMEBLADET



’Det giver en tryghed og overskue-
lighed, som mange af vores bern tri-
ves med.”

Selvom struktur er en vigtig del af
hverdagen, betyder det ikke, at da-
gene er ens.

Nar bgrnene ankommer om morge-
nen, bliver de medt af en leerer eller
paedagog, som hjelper dem i gang
med dagen. Nogle gar direkte til un-
dervisning. Andre har brug for en pau-
se eller tid til at lande.

Feelles er, at dagen tager afseet i det
enkelte barns behov.

Samtidig over bgrnene fzlles op-
meerksomhed gennem blandt andet
morgensamlinger.

”Morgensamlingen kan vare alt fra et
par minutter til tre kvarter, afheengigt
af bernegruppen.”

Undervisningen er kun én del af da-
gen. Musik, bevaegelse, sanseaktivi-
teter og ture ud af huset fylder ogsa i
hverdagen.

For nogle bgrn kan det veere sveert at
veere 1 en koncertsal eller andre ste-
der med mange mennesker og san-
seindtryk. Derfor inviterer Sofiesko-
len jeevnligt musikere og kunstnere
indenfor, sa bgrnene kan deltage pa
deres egne praemisser.

P4 Sofieskolen handler udvikling sjeel-
dent om at nd et mal i forste forseg.
Ofte begynder den i de feerdigheder,
der er ved at spire frem, og i den mo-
tivation, der far et barn til at prove
noget nyt.

Det kan veere et barn, der holder kon-
centrationen lidt leengere end for, eller
som tgr kaste sig ud i noget, der tid-
ligere virkede uoverskueligt.

PHvis et barn sidder med en opgave,
som er lidt sveer, men stadig kan holde
fokus, sa ved vi, at vi er pa vej.”

Sofieskolen har folgende

afdelinger:

Bgrnehave med plads til 12 bgrn i alderen 2-7 ar

Skoleafdeling med plads til 40 elever i alderen 5-18 ar

Fritidsordning med plads til 26 elever i alderen 5-18 ar

Borne- og ungehjem Sofiebo med plads til 18 beboere i alde-

ren 3-18 ar

I stedet for at fokusere pa det endelige
mal tager medarbejderne udgangs-
punkt i det naeste skridt pa vejen.

”Hvis et barn endnu ikke kan tage sine
sko pa selv, men godt kan dbne vel-
croen pa stovlerne, sa starter vi der,”
siger Henriette og uddyber:

Vi har maske et langsigtet mal om, at
barnet skal kunne det hele selv. Men
vi er nedt til at tage udgangspunkt i
det neeste skridt.”

Selvsamme tankegang 13 bag det pae-
dagogiske arbejde med drengen, der
de forste mange gange sad pa kanten
af bassinet og kiggede.
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Pa Sofieskolen stopper arbejdet med
barnet ikke ved skoledagens afslut-
ning. Foraeldrene betragtes som en
vigtig del af indsatsen, og samarbejdet
mellem hjem og skole fylder meget i
hverdagen.

Vi leegger rigtig stor veegt pa forael-
dresamarbejdet. Det ggr man mange
steder, men jeg vil pastd, at vi har ud-
videt foraeldresamarbejdet. Vi tilby-
der konkret vejledning i hjemmet og
temaaftener for forzeldre om autisme
og udvikling.”

I praksis betyder det blandt andet, at
paedagoger besgger familierne og hjeel-
per med de udfordringer, der fylder i
hverdagen. Malet er, at de redskaber
og strategier, barnet moder pa skolen,
ogsa skal kunne bruges hjemme.

At Sofieskolen er en relativt lille insti-
tution, praeger ogsa hverdagen. Ifplge
Henriette betyder det, at medarbej-
derne far et indgdende kendskab til
bernene pa tveers af huset.

”Det er en keempe gave.”

Hvis der pa et mgde bliver sagt, at So-
fie ikke magter sociale henvendelser
den dag, ved alle medarbejdere det.

”Sa kan det godt vere, at hun plejer
at hilse og snakke, men lige nu tager
vi hensyn.”
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Af Leerke Moller Hansen

Syvarige Thor har brug for tryghed, ro og forudsigelighed for at trives.
Pa Sofieskolen bliver han medt med forstaelse for sine behov, og det
har skabt grobund for, at han t¢r mere, laerer nyt og tager nye skridt

hver eneste dag.

Honninghjerterne haenger i rode band
under taget pa de sma traboder pa
julemarkedet i Drager. Der dufter
af breendte mandler, gran, glogg og
varm kakao.

Om dagen fyldes pladsen af men-
nesker. Born lpber mellem boderne.
Julemusik strommer ud af hejtaler—
ne og blander sig med stemmerne fra
mennesker, der star tet med varme
papkrus mellem heenderne i de smalle
gader mellem de gamle huse.

For mange familier er julemarkedet
ren julehygge. For Thors familie har
det vaeret noget, de matte leere at op-
leve pa en anden made.

Mens den ene foreelder tog storesgster
Liva med rundt mellem boderne om
dagen, blev den anden hjemme hos
Thor. Familien elsker julelys, hon-
ninghjerter og stemningen pa mar-
kedet, men menneskemylderet og de
mange sanseindtryk blev hurtigt for
meget for ham.

Men sidste december skete der noget
uventet.

Sent en aften ville Thor ud at ga en tur.
Det var koldt, og byen var neesten stil-
le, da familien gik hand i hand gennem
Draggrs gamle gader mod julemarke-
det. Boderne var lukkede, men lyskae-
derne hang stadig mellem treehusene,
og juletraeet oplyste pladsen i morket.

Thor gik foran.

Ved treeet stoppede han op, pegede op
mod stjernen og sagde stille: “Se.”

Hans gjne lyste.

For Thors foraeldre, Martin Lykke
og Kristina Jensen, blev natteturene

"Vi fik det bedste
af to verdener:
hyggelige ture med
vores datter om
dagen og hyggelige
midnatsture med
hele familie.

et af mange sma gjeblikke, der leer-
te dem noget vigtigt om deres son:
Trivsel handler ikke om at passe ind
i de samme rammer som alle andre.
Nogle gange opstar gleeden, roen og
nysgerrigheden fgrst, ndr der bliver
skabt plads til barnets egen made at
veere i verden pa.

“Vi fik det bedste af to verdener: hyg-
gelige ture med vores datter om dagen
og hyggelige midnatsture med hele
familien,” forteeller Martin.

“Det var sa stor en succes, at vi tog
fire midnatsture.”

I dag er Thor syv ar og gar i berne-
haveklasse pa Sofieskolen. Et sted,
hvor der er plads til, at han kan lzere,
udvikle sig og trives som den glade
dreng, han er.

At opleve verden anderledes
Inden Thor begyndte pa Sofieskolen,
var han hjemme det meste af tiden
sammen med sin far og havde kun
veret kortvarigt i bade vuggestue og
almindelig bernehave.

Allerede tidligt meerkede hans for-
zldre, at deres spn oplevede verden
anderledes end mange andre bern.

Ikke fordi han virkede ulykkelig.
Tveertimod beskriver de ham som en
glad dreng med stor ro i sig selv og
en tydelig fornemmelse af, hvad han
kan lide og ikke kan lide.

Men nye omgivelser, mange men-
nesker og skift blev hurtigt for
overveldende.

“Det var ogsa coronatid, sa det hele
var sveert at gennemskue,” forteeller
Martin og Kristina.

I den almindelige bprnehave opleve-
de personalet ofte Thor som en, der
gerne ville veere for sig selv og i sin
egen verden. Hjemme var der energi
og interaktion med familien.

En psykolog fra kommunen observe-
rede Thor i bernehaven, men forael-
drene kunne ikke genkende beskri-
velsen af deres son. Derfor begyndte
de at filme ham derhjemme efter
bornehave.

“Personalet kunne slet ikke genken-
de den Thor, de sa pa videoerne. Der
kunne vi meerke, at noget ikke hang
sammen, og vi tog ham straks ud af
bernehaven, sa han var hjemme med
mig fuld tid” forteeller Martin.
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Thor havde kun gdet delvist i borne-
have. Ikke hver dag, ikke pa fuld tid
og med lange pauser imellem. En stor
omveeltning var det derfor hverken for
far eller Thor.

“Jeg gik stadig hjemme med ham, for-
di vi kunne meerke, at det her maske
ikke var det rigtige for ham.”

At finde det, der virker

Da familien begyndte udredningen for
autisme, faldt flere ting stille og ro-
ligt pa plads.

Diagnosen kom ikke som et chok.
[ stedet gav den familien et sprog for
det, de leenge havde meerket: at Thor
havde brug for noget andet end de
rammer, han befandt sig i.

“For os var det vigtigste aldrig selve
diagnosen. Det vigtigste var: Har vo-
res barn det godt? Og det havde han,”
siger Kristina.

Hjemme begyndte familien langsomt
at skrue hverdagen mere og mere ind
efter det, der gav Thor ro. Feerre skift.
Mere forudsigelighed. Mere tid.

“Det handler meget om at finde ud af,
hvad der fungerer for ham.”

"Vi plejer at sige, at vi hellere
vil kgre fem kilometer i
timen i den rigtige retning
end 110 kilometer i timen i
den forkerte.
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Herefter valgte familien at vente pa
en specialbprnehave, de fplte var den
rigtige, ogsd selvom mulighederne
var fa.

“Vi plejer at sige, at vi hellere vil kore
fem kilometer i timen i den rigtige
retning end 110 kilometer i timen i
den forkerte.”

Til sidst spgte Drager Kommune om
en plads til Thor pa Sofieskolen, der
bade rummer en specialbgrnehave og
skole. Et sted, Martin og Kristina er
meget taknemmelige for.

Plads til at lande

Thor gik ferst i specialbgrnehaven pa
Sofieskolen, hvor han trivedes godt,
og senere rykkede han over i skole-
afdelingen. Derfor gik hans foraeldre
optimistisk ind til overgangen til bor-
nehaveklassen. Her blev han en del af
en lille klasse med tre bgrn, som alle
har forskellige behov.

Selvom Thor kendte omradet fra bpr-
nehaven, blev overgangen til skolen
alligevel overveeldende.

“Det saerlige ved Thor var, at han hav-
de det meget sveert med overhovedet
at skulle komme et nyt sted hen fysisk.

oo Lt

Thors leerer pa Sofieskolen, Lise.

Han lagde sig bare ned pa gulvet og
ville ikke ind i klassen,” fortaeller hans
leerer Lise og peger ned mod gangen
foran klasselokalet.

“Jeg kunne godt se, at det sansemaes-
sigt var enormt stort for ham at skulle
rykke til et nyt sted. Mange bgrn kom-
mer bare ind og tager rummet, hvis
strukturen er der. Men Thor havde
brug for noget andet.”

For Lise handlede den forste tid derfor
ikke om at presse Thor ind i nye ru-
tiner, men om at skabe tryghed. Hun
satte sig ofte ved siden af ham i gan-
gen udenfor klasselokalet, mens de
sammen ventede pd, at han var klar
til at neerme sig doren.

“Langsomt fik vi ham lusket ind i
klassen,” siger hun med et smil.

I begyndelsen tilbragte Thor meget tid
i sit pausehjorne. Nar han blev utryg,
trak han sig helt ind i sig selv og blev
meget stille.

Behovet for ro, tryghed og forudsige-
lighed genkender hans foraeldre tyde-
ligt hjemmefra.



“Hvis solen er for skarp, eller der er
for meget stoj, kan det hurtigt blive
for meget for ham,” forteeller Kristina.

“Overgange mellem steder og aktivi-
teter har veeret noget af det svaereste
for Thor.”

Derfor forspger familien ogsa at ska-
be sd faste og genkendelige rammer
som muligt. De vender ofte tilbage til
de samme steder og rutiner, som gi-
ver Thor ro.

“Vi har et fast sted i Sverige og et fast
sted i Spanien, som vi vender tilbage til
igen og igen,” forteeller Kristina.

“Han har det virkelig godt pa de ferier.
Om dagen er han ofte meget indenfor
pa grund af solen, men nar det bliver
morkt, elsker han at komme ud.”

I begyndelsen handlede skoledagene
ikke om store faglige mal eller lan-
ge dage i klasseveerelset. De handlede
om tryghed.

Thor havde lange pauser, sad me-
get i sit pausehjgrne og blev hurtigt
overveldet af nye rum, lyde og skift
mellem aktiviteter. Pausehjgrnet blev
hans faste holdepunkt i klassen. Sam-
tidig fandt han sin tryghed i leereren
Lise, der spiste med ham, hjalp ham
og fulgte ham gennem dagens mange
sma overgange.

“Jeg blev hans primeere trygheds-
person,” fortaeller hun.

Langsomt begyndte Thor at tage flere
skridt i sit eget tempo.

Forst handlede det om at kunne veere
i klassen. Senere begyndte lysten til
at leere og nysgerrigheden pa skole-
opgaverne stille og roligt at pible frem.

“Det var helt almindelige opgaver med
ord, billeder og bogstaver. Alt sddan
noget sad jeg og lavede ved siden af
ham,” forteeller Lise.

“Og lige sa snart jeg kunne meerke, at
nu kunne han ikke mere, sa fik han
pause. Han havde virkelig lange pau-
ser i starten.”

I begyndelsen havde Lise og paeda-
gogen ogsa svert ved at fa lov til at
hjeelpe ham med at skifte tgj, og han
havde heller ikke lyst til at veere ude
i skolegarden.

Thor var samtidig meget motiveret
for at komme hjem om eftermidda-
gen og for sin computer, og det blev
noget, Lise aktivt brugte som stotte i
hverdagen.

“Jeg viste ham et skema med, at nar
han havde vearet ude i skolegdrden, sa
skulle han hjem bagefter. Og sa tog jeg
computeren med ud. Forst handlede
det bare om at fa ham til at ga ned ad
trappen.”

Hvis der var mange bern i skolegar-
den, blev det stadig for overveaeldende.

Thors pausested i klassen pd Sofieskolen.

Sa holdt Thor sig for grerne og ban-
kede pa deren for at komme ind igen.
Derfor begyndte de at ga udenfor, nar
skolegdrden var tom.

Det gjorde en stor forskel.

I dag er Thor ogsa ude pa skolens
legeplads.

“Han kan kun laere noget, nar han er
i trivsel,” siger Lise.

For familien er det netop den tilgang,
der har gjort den storste forskel.

“Mange af de store skridt, Thor har
taget, heenger sammen med den tryg-
hed, Lise har givet ham,” forteeller
hans forzeldre.

“Nar man oplever, at ens barn kan
komme et sted som Sofieskolen og
moede mennesker som Lise, sa far
man ogsa en tro pa, at der findes gode
steder.”

Afleveringerne ved skolen var lenge
noget af det sveereste for Thor. Lyde-
ne, beveegelserne og de mange born
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Thor med sine forseldre.

omkring indgangen blev hurtigt for
overveeldende.

“I starten kunne det tage 50 minutter
bare at fa ham ud af bilen,” forteeller
Kristina.

“Hvis der er mange bern ude, holder
han sig for grerne og banker pa dgren
for at komme ind igen.”

Langsomt begyndte noget dog at sen-
dre sig. I dag hopper Thor hurtigt ud
af bilen om morgenen, gar glad ind i
klassen og laver sine opgaver.

“Forste gang han selv lgb ind i skolen,
var kaeempestort for 0s.”

Ogsa i sociale situationer har Thor
flyttet sig. Kristina forteeller om sko-
lens fredagscafé, hvor bgrnene kan
kobe kage og chips med monter. I
begyndelsen sad Thor med horebopffer
pa og trak sig ofte ind i computeren.

“Nu sidder han uden hereboffer og
uden computer. Det er sadan nogle
ting, hvor vi nogle gange kniber os
selv i armen,” siger Kristina.

I hverdagen leger han meget med sin
soster Liva.

Sprogligt er de meget forskellige. Hvor
Liva tidligt havde et meget avanceret
sprog, har Thor haft stprre udfordrin-
ger med talesproget. Selvom Thor ikke
altid siger sa meget, oplever familien
tydeligt, hvor meget han forstar og
opfatter omkring sig.

“Det afgorende ved Thor er, at det,
han siger, giver mening i den rigti-
ge sammenheng,” forteeller Kristina.

“Det viser jo, at han forstar langt
mere, end man maske lige tror.”

Kristina meerker ogsa tydeligt, at Thor
hviler meget i sig selv og sine behov.

“Han er utrolig groundet. Han ved
virkelig godt, hvad han vil, og hvad
han ikke vil.”

I hverdagen teenker familien ikke altid
over udviklingen, fordi den sker lidt
efter lidt. Men nogle gjeblikke braen-
der sig fast.

. rkas Mpller 'Hpns‘g'p,;

“Thor sad sammen med sin storesg-
ster, og pludselig havde han skrevet
sit eget navn. Det var helt fantastisk.”

I bilen setter Thor ofte den samme
sang pa fra et af sine yndlingsspil. Den
spiller igen og igen.

Gaming fylder meget hjemme hos
familien og er blevet en vigtig made
bade at veere sammen og leere pa.

“Vi gamer rigtig meget sammen,” for-
teeller Martin med tydelig begejstring.

Computerspillene er nemlig ble-
vet meget mere end underholdning.
Ofte opstar leringen helt naturligt
undervejs.

“Nogle gange finder vi tastaturet frem
i spillene, og sa star vi faktisk helt
uplanlagt og gver bogstaver og navne,
uden at det fples som undervisning.”

Ifplge Martin leerer Thor bedst, nar det
tager udgangspunkt i noget, han selv
interesserer sig for, og nar det kom-
mer naturligt.



Iseer spil som Plants vs. Zombies er
han helt vild med, og han er s glad
for det univers, at han ogsa har en
masse bamser og figurer fra spillene.
Dem leger Thor og hans far med i den
fysiske verden, ligesom de ogsa bliver
fragtet mellem hjem og skole.

Og spillene har ogsa givet familien et
seerligt indblik i hans made at ten-
ke pa.

Mg
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“Hans storesgster kunne engang ikke
komme videre i et spil. Hun og jeg sad
begge to og blev mere og mere fru-
strerede,” forteeller Martin.

“S& kommer Thor hen og hjelper. Han
prover et par gange, gar meget mere
nysgerrigt til veerks og prover metoder
af, som vi slet ikke havde teenkt pa.”

§‘3 "Han er utrolig

T groundet. Han ved
virkelig godt, hvad han
vil, og hvad han ikke vil.

Kort efter lpste han problemet. For
Martin er det noget af det, han beun-
drer mest ved sin sgn.

“Han bliver faktisk overraskende sjael-
dent frustreret. Han bliver ved med at
undersgge og prove nye lpsninger i ste-
det for bare at give op.”

En glad familie

For Kristina og Martin har livet med
Thor ogsa eendret deres blik pa, hvor-
dan et familieliv kan se ud.

“Man leerer jo altid sine bgrn at kende
undervejs. Men med Thor har vi ogsa
fdet pjnene op for mange ting pa et
menneskeligt plan,” forteeller Kristina.

I dag forspger de at tage udgangs-
punkt i det, der giver Thor ro, glaede
og lyst til at veere med. Og samtidig
sorger de ogsa for, at storesgster Liva
far lov at opleve nogle af de ting, hun
pnsker, som for eksempel de arlige
storbyweekend-ture med en af foreel-
drene. Ture, som Thor pa ingen made
ville f3 gavn af.

Mgdet med Sofieskolen har ogsa givet
familien hab for fremtiden:

“Nér vi oplever steder som Sofieskolen
og mennesker som Lise, sa giver det
hdb. Det giver os en tro pg, at der findes
steder og mennesker, som kan hjaelpe
vores spn med at trives,” siger Martin.

Kristina bliver stille et gjeblik, inden
hun ser over pa sin sgn.

“Thors autisme tog ikke noget fra os
som familie. Det gav os noget ekstra.” m
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Sadan haenger krop, autisme
og trivsel sammen

For mange autister saetter mistrivsel sig ikke kun i tankerne, men ogsa i kroppen.
Ifplge fysioterapeut Pernille Thomsen kan kroppen samtidig veere en vigtig vej til

regulering, ro og trivsel.

Af Leerke Moller Hansen

Hjertebanken for et mode, kvalme
efter en skoledag eller fplelsen af at
veere fuldstendig dreenet efter en so-
cial sammenkomst.

For mange autister viser mistrivsel
sig ikke kun psykisk, men ogsa fy-
sisk. Kroppen spiller derfor en af-
gorende rolle i at finde tilbage til ro
og balance.

Ifplge socialpeediatrisk fysioterapeut
Pernille Thomsen, der siden 2009 har
arbejdet med overbelastede nervesy-
stemer hos blandt andre autistiske
born, unge og voksne, kan kroppen
vere en central nogle til regulering
og trivsel.

”Nervesystemet registrerer hele tiden
forandringer - bade udefra som lyd
og lys og indefra som sult, treethed
eller uro i kroppen,” forklarer hun.

Et nervesystem pa overarbejde
Ifplge Pernille Thomsen peger meget
forskning p4, at autistiske menne-
skers nervesystem bearbejder sanse-
indtryk anderledes end neurotypiske
menneskers. Det kan betyde, at de
lettere bliver overbelastede.

“Det er lidt som at have mere speeder
end bremse i nervesystemet,” forkla-
rer hun. Lyde, lys, lugte og sociale
situationer kan derfor opleves med
langt storre intensitet. Nar et auti-
stisk menneske bliver overstimuleret,
skyldes det blandt andet, at kroppen

konstant arbejder pad hojtryk, for-
di nervesystemet ikke sorterer eller
deemper de mange indtryk.

Men trivsel handler ogsd om sa me-
get andet. Tanker, forventninger og
sociale sammenhange pavirker ogsa
nervesystemet.

“Den sociale kontekst pdvirker ner-
vesystemet hele tiden,” siger Pernille
Thomsen.

For mange begynder belastningen
leenge for selve situationen. Bare
tanken om en julefrokost eller et
bestemt mode kan sztte kroppen i
alarmberedskab.

“Nervesystemet forteeller hele tiden
historien om, hvorvidt noget foles
trygt eller utrygt.”

Kroppen husker tidligere oplevelser,
og for nogle kan nervesystemet rea-
gere kraftigt pd situationer, der min-
der om tidligere ubehag.

“Nervesystemet husker ubehag. Har
man haft det sveert et sted eller i en
situation, kan kroppen reagere leenge
for, man selv nar at teenke over hvor-
for — og om der er en sammenheeng.”

Nar belastningen tager overhand
Et nervesystem kan ikke arbejde pa
hejtryk hele tiden uden pauser, un-
derstreger Pernille Thomsen.

For nogle mennesker kan belast-
ningen over tid vokse sig sd stor, at
kroppen begynder at sige fra. Mangler
der mulighed for pauser, restitution
og regulering, kan det fore til ned-
smeltninger og udbreendthed hos bade
born og voksne.

For nogle viser belastningen sig som
hjertebanken, kvalme eller en kon-
stant indre uro. Andre lukker helt ned
og oplever tomhed eller en folelse af
at veere frakoblet.

“Det er kroppens made at fortelle, at
noget ikke fungerer.”

” Det handler ikke om
at Igbe maraton. Det
handler om at blive lidt
forpustet hver dag.

y
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“Der kommer ikke noget godt ud af
bare at blive liggende. Man skal hjeel-
pes stille og roligt i gang igen,” siger
Pernille Thomsen og fortsaetter:

“Man starter mdske bare med at ga
rundt om huset i mgrke. Men kroppen
skal i gang igen.”

Ifplge hende er det ikke nok kun at
tale sig ud af et overbelastet nervesy-
stem. Kroppen skal ogsd med. Her
spiller fysisk aktivitet en vigtig rolle.

“Et velreguleret nervesystem elsker
fysisk aktivitet.”

Men fysisk aktivitet behover ikke
handle om hard trening eller store
preestationer.

“Det handler ikke om at lpbe maraton.
Det handler om at blive lidt forpustet
hver dag,” forklarer hun.

For nogle kan det vere en fast gatur,
svpmning eller badminton. Det vigtig-
ste er, at bevaegelsen giver mening og
foles tryg for den enkelte.

For mange handler det nemlig ikke
kun om bevagelse, men ogsa om for-
udsigelighed. Nogle finder ro i at ga
den samme rute hver dag, mens andre
bruger smartwatch til at holde ¢je med
puls og tempo. Struktur og gentagelser
kan veere med til at gore fysisk aktivitet
mere overskuelig og mindre belastende.

Det handler ogsa om at starte forsigtigt
og bygge langsomt op. Nar mennesker
bliver udbraendte, kraever det tid at
genopbygge kroppens overskud, un-
derstreger Pernille Thomsen.

“Nar nervesystemet er braendt sam-
men, skal det genoptranes stille og
roligt — ligesom et ben efter et brud.”

Kroppens signaler er dog ikke altid let-
te at aflsese.

Mange rad om trivsel handler om
at “meerke efter”, papeger Pernille.

Men netop dét kan veere sveert for
mange autistiske mennesker. De indre
signaler fra kroppen kan veaere sveere
at registrere eller tolke.

En del autister oplever udfordringer
med den interoceptive sans - altsa
evnen til at opfange kroppens indre
signaler som sult, torst, treethed og
smerte.

Det kan betyde, at man fprst opda-
ger sine behov meget sent eller over-
skrider egne greenser uden at leegge
meerke til det.

Derfor kan det veere npdvendigt at
gore kroppens signaler mere konkrete,
forklarer hun.

“Man skal ofte veere mere konkret:
Har du ondt i maven? Banker hjer-
tet hurtigt? Er du spaendt i kroppen?
Det er ikke sikkert, man kan mearke
folelserne tydeligt, men kroppen rea-
gerer stadig.”

For nogle kan det ogsd vare hjaelp-
somt at bruge pulsure eller andre kon-
krete malinger til at opdage, hvornar
nervesystemet er pa overarbejde.

Fysisk aktivitet kan veere et vigtigt
redskab, men trivsel afthenger ogsa
af de omgivelser og krav, man moder
i hverdagen, understreger Pernille
Thomsen.

“Det hjeelper ikke at lave
fysisk aktivitet, hvis man
garien klasse, der er helt
forfeerdelig, eller sidder pa
et storrumskontor med 50
andre mennesker. Eller hvis
man er ved at kaste op af
stress, s& kan man nok ikke
lave s& meget fysisk aktivi-
tet,” siger hun.

Relationer, sanseindtryk og folelsen af
tryghed spiller ogsa en afgprende rolle
for, hvordan nervesystemet har det.

Og vigtigst af alt hdber Pernille, at
autistiske mennesker husker:

“Du er ikke forkert. Du oplever bare
verden meget intenst i en verden, der
larmer enormt meget.”

Privatfoto

Pernille Thomsen er social-
pcediatrisk fysiotera-
peut med en master i
sundhedspedagogik.

Siden 2009 har hun speciali-
seret sig i neurofysiologien bag
overbelastede nervesystemer
hos bgrn, unge og voksne med
blandt andet autisme og ADHD.

Hun er desuden underviser,
foredragsholder og forfatter.
Hendes oplceg og kurser om-
handler blandt andet borns
mentale sundhed, teenage-
hjernen, ADHD, autisme, ud-
viklingshandicap samt stress
og kroppens reaktioner pd
langvarig belastning.

AUTISMEBLADET



Her er

af

Autismeprisen 2026

Psykolog og oplaegsholder Ditte Rose Andersen er modtager af Autismeprisen
2026. For hende er prisen ikke kun en personlig anerkendelse, men ogsa et tegn
pa, at et menneskesyn, som tager udgangspunkt i autistiske menneskers egne
erfaringer og perspektiver, vinder stadig stgrre gehdr.

Af Laerke Moller Hansen

Trivsel opstar ikke, nar mennesker
leerer at passe ind. Trivsel opstar, nar
de bliver mgdt som dem, de er.

Det menneskesyn har praeget psykolog
og oplaegsholder Ditte Rose Ander-
sens arbejde gennem mange ar. Hun
er modtager af Autismeprisen 2026,
som blev overrakt under SIKON-kon-
ferencen i Odense i april. Arets tema
pa konferencen var trivsel. Et tema,
der pa mange mader afspejler det ar-
bejde, hun har viet store dele af sit
arbejdsliv til.

I sin begrundelse for prisen fremhae-
vede Autismeforeningens formand,
Karina Bundgaard, Dittes evne til
at udfordre etablerede forestillin-
ger om autisme, kommunikation og
deltagelse.

’Ditte Rose Andersen har udfordret
vores made at teenke pa og flyttet fo-
kus fra at fa autister til at passe ind
til at fa omgivelserne til at forsta. Hun
minder os om, at kommunikation ikke
handler om at forme mennesker, men
om at medes, og at trivsel ikke opstar,
nar man leerer at skjule sig selv, men
nar man far lov til at veere sig selv,”
siger Karina Bundgaard.

Autismeprisen gives til personer, der
yder en seerlig indsats for autisme-
sagen. Med sit arbejde har Ditte Rose
Andersen sat et tydeligt aftryk, der

Foto: Ulla Rose Andersen

Psykolog og oplaegsholder Ditte Rose Andersen

gor en forskel for autister, familier og
fagpersoner.

Selv oplever hun prisen som mere end
en personlig anerkendelse.

’Jeg er utrolig glad og meget bezeret.
For mig handler det ikke kun om pri-
sen, men ogsa om anerkendelsen af
et bestemt syn pd, hvad det vil sige at
veere autistisk, og hvilke vilkar autisti-
ske mennesker skal have,” siger hun.

For Ditte Rose Andersen begynder
trivsel ikke med forudbestemte me-
toder og strukturerede handleplaner.
Det begynder med et menneskesyn.

Gennem mere end 20 ar har hun ar-
bejdet med autisme, handicap og
kommunikation, og siden hun intro-
ducerede tilgangen Intensive Intera-
ction i Danmark i 2014, har hun veeret
med til at flytte fokus fra autistiske



menneskers tilpasning til omgivelser-
ne til omgivelsernes evne til at forsta
autistiske mennesker.

”Jeg arbejder meget ud fra tanken om,
at det hele skal starte det rigtige sted.
Det skal starte med en grundleeggende
forstaelse af, at mennesker selv ved no-
get om sig selv, deres verden og hvor-
dan de gerne vil have, at deres liv skal
veere,” forklarer hun.

Det handler ogsa om en anerkendelse af
menneskelig kompleksitet. Hun ople-
ver, at mennesker for ofte bliver frem-
stillet som simple, og det geelder i seer-
lig grad autistiske mennesker.

”Det er forfeerdeligt. For mig er det vig-
tigt, at vi radikalt inkluderer autisme i
vores forstdelse af, hvad det vil sige at
veere menneske. Det udvider vores bil-
lede af menneskelighed og af de mange
mader, man kan veere menneske pa.”

Netop derfor mener hun, at autistiske
menneskers egne erfaringer ma have
en langt mere central plads.

”Vi skal ikke bare have menneskers
egne perspektiver ved siden af den fag-
lige viden. Vi skal starte dér. Det skal
veere fundamentet.”

Fakta om

Ifplge Ditte bor det veere udgangs-
punktet for skoler, samtaler og den
made, fagpersoner mgder menne-
sker pa.

For Ditte Rose Andersen haenger
trivsel teet sammen med oplevelsen
af at blive mgdt som den, man er.

PHvis vi viser mennesker, at vi ny-
der samveeret med dem, og at vi
faktisk forstdr dem, sa skaber det
trivsel.”

Hun peger samtidig pa, at menne-
sker — uanset kommunikationsform
og funktionsniveau - har brug for

Ditte ose AnderSen

Ditte Rose Andersen er autorise-

ret psykolog med speciale i autisme,
handicap og udvikling af kommu-
nikation. Hun har arbejdet inden for
specialomrddet siden 2001.

Hun er optaget af, hvordan vi forstdr
autisme og andre kommunikati-
onshandicap, fordi vores forstdel-
ser pdvirker de betingelser, auti-
ster og handicappede mennesker

lever under og de mdder, de bliver
madt pd.

Uddannet Intensive Interaction-
koordinator fra Intensive Interaction
Institute i 2013.

Grundlagde Intensive Interaction
Danmark i 2014 og har siden arbej-
det for at udbrede tilgangen gennem
undervisning, kurser og vejledning.

at meerke, at de bliver hort og taget
alvorligt.

”Det giver en oplevelse af: ’Jeg er,
som jeg skal veere.”

Det perspektiv stod ogsa centralt i
hendes takketale ved prisoverraek-
kelsen. Her understregede hun be-
tydningen af at lytte pd en made, der
gor det tydeligt for det enkelte men-
neske, at det er forstdet, herer til og
har betydning.

”Det geelder hele autismespektret. Vi
ma ikke udelukke mennesker, fordi vi
taenker, at de pa grund af deres made
at veere i verden pa ikke kan bidra-
ge med deres erfaringer. Det gaelder
ogsa mennesker, der ikke taler eller
bruger ord.”

Samtidig pegede hun pa behovet for
at skabe storre indflydelse for autisti-
ske mennesker dér, hvor beslutninger
treeffes og feellesskaber formes - i
lovgivningen, i uddannelsessystemet,
pa arbejdspladserne og i samfundet
generelt. Mdlet er, som hun formu-
lerede det, at “flytte pa tingene, sa
vi far en virkelig verden, som du og
dem, der forstar dig, er aktive med-
skabere af.”

’/Foto: h Rose Andersen
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Intensive Interaction:

Hvordan skaber man kontakt med mennesker, som ikke eller kun i begraenset
omfang bruger talesprog? Siden 2014 har psykolog Ditte Rose Andersen arbejdet
for at udbrede Intensive Interaction i Danmark. En tilgang, der tager udgangspunkt
i den andens initiativer og bygger pa relationer, naerveer og en grundlaeggende tro
pa, at alle mennesker kan kommunikere, og at alle kan forstas.

Af Laerke Moller Hansen

Et menneske sidder pa gulvet, rokker
frem og tilbage og laver en rytmisk
lyd. I stedet for at afbryde eller forspge
at styre situationen sztter en anden
person sig ved siden af. Langsomt be-
gynder personen at fplge rytmen og
stemme sig ind pa den andens made
at veere til stede pa. Efterhanden op-
star et samspil.

For en udenforstdende kan det maske
se enkelt ud. Men for psykolog Ditte
Rose Andersen rummer netop disse
ojeblikke noget af det mest grundlaeg-
gende i menneskelig kommunikation.

Siden 2014 har hun arbejdet for at ud-
brede Intensive Interaction i Danmark.
Tilgangen anvendes blandt andet i
arbejdet med mennesker med om-
fattende kommunikationshandicap,
herunder autister, som ikke eller kun
i begreenset omfang bruger talesprog.

Malet er ikke forst og fremmest at
treene bestemte ferdigheder. Malet
er at skabe adgang til kommunika-
tion, relationer og medbestemmelse
for mennesker, som alt for ofte bliver
medt med lave forventninger til netop
deres muligheder for det.

”Jeg moder mange mennesker med
begreenset eller intet talesprog. Det
er en gruppe, som efter min mening

har enorme muligheder for at fa mere
trivsel og flere meningsfulde relatio-
ner,” siger hun.

Intensive Interaction blev udviklet i
Storbritannien i 1980’erne og var op-
rindeligt rettet mod mennesker med
omfattende funktionsnedsaettelser og
begreenset eller intet talesprog.

Bag tilgangen 13 ny viden om tidlig
kommunikationsudvikling. Forsk-
ningen viste, at selv spadbern uden
talesprog er aktive deltagere i relati-
oner. De tager initiativ, pavirker de-
res omgivelser og inviterer andre ind
i samspil.

Det fik fagfolk til at stille spprgsmal
ved den made, mennesker med om-
fattende funktionsnedseettelser ofte
blev modt pa.

"Hvorfor star vi hele tiden over men-
nesker og styrer dem? Hvorfor handler
det sa meget om adfeerd, struktur og
skemaer? Kunne vi ikke sette os ned,
skrue lidt ned for kontrollen og veere
mere optagede af samspillet?” forteel -
ler Ditte Rose Andersen.

Da hun fgrste gang stedte pd In-
tensive Interaction, oplevede hun,
at tilgangen satte ord pa noget,

hun selv havde savnet i arbejdet
med mennesker med omfattende
kommunikationshandicap.

"Jeg tenkte: Det her ma vi have
udbredt.”

Derfor bragte hun i 2014 Intensive In-
teraction til Danmark. Siden har hun
arbejdet malrettet for at udbrede til-
gangen gennem undervisning, kurser
og uddannelse af fagpersoner.

I praksis tager Intensive Interaction
udgangspunkt i det, det andet men-
neske allerede gor og er optaget af.

Hvis en person eksempelvis sidder
og banker rytmisk for sig selv, kan et
andet menneske satte sig ved siden
af og folge rytmen. Langsomt kan der
opsta et samspil.

"Personen opdager maske, at ved-
kommende kan seette noget i gang
hos et andet menneske. Hvad der sa
kan udvikle sig derfra, ved vi ikke pa
forhdnd. Men det er netop dét, der
interesserer mig.”

Ifplge Ditte Rose Andersen bygger
tilgangen pd den mdade, mennesker
helt intuitivt kommunikerer med
speedbern pa. Nar en baby laver en lyd



Fakta:
tvad er I ntensive Interaction?

= Intensive Interaction er en tilgang, der fremmer kommunikation, samspil og relationer hos mennesker
med omfattende kommunikative funktionsnedsaettelser, herunder autisme, intellektuelt handicap,
multihandicap, hjerneskade og demens.

=» Tilgangen blev udviklet i Storbritannien i 1980’erne og bygger blandt andet pa viden om tidlig kommu-
nikationsudvikling og samspillet mellem spaedbgrn og omsorgspersoner.

= Udgangspunktet er personens egne initiativer. Den voksne folger, responderer og tilpasser sig den
andens made at kommunikere pa.

> Formalet er at skabe adgang til det helt basale grundlag for kommunikation: at nyde og fele sig godt til-
pas med andres neervaer, indgad i meningsfuld dialog, dele de ting, der interesserer én med andre, have
feelles opmaerksomhed og bruge og forstd stemmer, blikke, bergring og ansigtsudtryk pa en made, der
passer én selv godt.

~» Tilgangen tager afseet i det, der foles rigtigt, interessant og meningsfuldt for det andet menneske; ikke i
treening af pa fornand fastsatte feerdigheder.

=» Intensive Interaction kan anvendes af bade fagpersoner, familiemedlemmer og andre, der gpnsker at
styrke kommunikationen med autistiske og andre kommmunikationshandicappede mennesker.

=» Erfaringer peger pa, at tilgangen kan bidrage til pget trivsel, mere meningsfuldt samspil, staerkere relati-
oner og en stgrre forstdelse af den enkelte persons g¢nsker, initiativer og kommunikation.

Kilde: Intensiveinteraction.dk

eller spger kontakt, svarer de voks- "

ne. De tilpasser stemme, tempo og Det l\ah(“QV owm o o
kropssprog og forseger at folge bar- \/
nets initiativer frem for at styre dem. eh gru hdl&ggey\de

"Vi venter ikke pa et initiativ, der forveht‘hihg O‘W\, at'

passer ind i vores system. Vi tager alt

alvorligt som et udtryk for, at barnet de?\ a‘thT\ hal’ ‘V\Oth

ved noget om sig selv og ¢gnsker no-

get vigtigt.” at kommc W\Qd.

"Hvis man tager en to maneder gam-
mel baby, sa ville ingen sige: "Hun
laver kun lyde. Vi ma hellere fikse
hende.’ Tveertimod svarer vi pa ly-
dene. Vi viser med vores ansigt, vo-
res heender og vores stemme, at vi er
optaget af barnet. P den made for-
teeller vi barnet: 'Hvor er det dejligt
at hore pa dig.” Det skaber trivsel.
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Det giver en oplevelse af: ’Jeg er, som
jeg skal veere. Jeg bliver hort.’”

Det samme grundprincip geelder i
Intensive Interaction.

I stedet for at tage udgangspunkt i
krav, mal og treening tager tilgangen
udgangspunkt i det menneske, man
sidder over for, og den made, perso-
nen allerede kommunikerer pa.

”Det handler ikke om passivt at vente
pa, at den anden gor noget. Det hand-
ler om en grundleeggende forventning
om, at den anden har noget at kom-
me med.”

Gennem samspillet far personen
mulighed for at udvikle grundleg-
gende kommunikative feerdigheder
som feelles opmerksomhed, mimik,
turtagning og kontakt med andre
mennesker.

Nar mennesker far lov til at
blomstre

Gennem de seneste 12 ar har Ditte Rose
Andersen set mennesker udvikle rela-
tioner og nye mader at kommunikere
pa, bade i sin egen praksis og gennem
de fagpersoner, hun underviser.

"Nar de kommer med videoklip fra
deres praksis, ser man nogle gange
mennesker, som har veeret isolerede i
mange ar, begynde at spge samspil.”

Hun forteeller om bern og voksne,
hvor samspillet maske begynder med
en lyd, et blik eller en bevaegelse. Sma
initiativer, som over tid kan udvikle
sig til kontakt, relationer og lysten til
at veere sammen med andre.

”Noget af det steerkeste for mig er
at komme hjem til familier og mede
born, som straler pa en helt anden
made end tidligere.”

For hende handler det ikke om at for-
andre mennesker, men om at skabe
bedre muligheder for, at deres initia-
tiver bliver modt.

"Jeg har set mennesker pa 40 eller 50
ar, som neermest bliver levende pa en
ny made. Ikke fordi de bliver til no-
gen andre, men fordi de far mulighed
for at veere mere til stede i relatio-
ner og fa lyst til samspil med andre
mennesker.”

Forstaelse er afggrende

Erfaringerne har ogsa faet Ditte
Rose Andersen til at udfordre nog-
le af de forestillinger, der fortsat
praeger synet pa autistiske menne-
sker og mennesker med omfattende
kommunikationshandicap.

Hun oplever, at mange gennem livet
modes af lave forventninger og faste
antagelser om, hvem de er, hvad de
kan og har brug for.

7

"Der er forskel pa ikke at forsta og pa
at tro, at et menneske grundlaeggende
ikke kan forstas.”

Vi ma gerne erkende, nar vi ikke forstar
et andet menneske, understreger hun.
Men vi ma ikke ggre manglende for-
staelse til en egenskab ved personen.

"Hvis vi pa forhand siger,
at nogle mennesker aldrig
kan forstas, risikerer vi at
give dem et ensomt liv,
hvor de bliver handteret
gennem data, registrerin-
ger og vurderinger i stedet
for reelle relationer. Det er
ikke et menneskeliv.”

Ditte er ikke i tvivl om, at mennesker
trives bedre, ndr de ikke konstant far
signaleret, at der er noget galt med de-
res made at kommunikere pa.

”Det handler ikke om at @ndre den
anden. Det handler om at fplge den
anden.”

Og netop dér begynder forstaelsen,
mener hun.

PHvis vi viser mennesker, at vi nyder
samveret med dem, og at vi oprig-
tigt forspger at forstd dem, skaber det
trivsel.” m



Kommende kurser
og webinarer

Efter sommerferien byder vi igen pa en lang raekke kurser,
webinarer og oplaeg om autisme.

September

® 02.september: Autisme og eksekutive funktioner

® 07.september: Metoder og tilgange i arbejdet med autisme (primaert fagpersoner)
® 15.september: Autisme og spiseforstyrrelse (fagpersoner)

® 23.september: Autisme og sgskende

@ 24.september: Crundleeggende viden om autisme (primaert fagpersoner)
Oktober

@ Ol oktober: Autisme i parforholdet

® 06. oktober: Autisme og seksualitet

® 08. oktober: Autisme og ADHD hos b¢rn og unge

@ 29.oktober: Piger og autisme

November

® 18.november: Autisme hos piger - og den kamuflerede profil pé tvaers af kon

/\

Der kommer lpbende nye arrangementer, sd hold gje med hjemmesiden, hvor vi hele tiden
opdaterer kalenderen.

Alle kurserne kan findes pa www.autismeforeningen.dk/kurser
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Pa BOAS begynder
udvikling med tryghed

Medarbejderne pa BOAS Frederiksberg arbejder med at skabe stabilitet, tillid
og flere muligheder for deltagelse i hverdagen for unge voksne med autisme og
alvorlige belastningstilstande.

Af Laerke Moller Hansen

I gangen i feellesrummet stdr et glas
med sma farvede perler pd en hylde.
Her leegger beboerne en perle i for
hver kilometer, de gar. Nar glasset
er fyldt, donerer bostedet penge til
en organisation, de unge selv veelger.
Aktiviteten opstod under coronaned-
lukningen, men er blevet en fast del
af hverdagen.

Det handler ikke kun om motion, men
om sma succesoplevelser og fplelsen
af at veere en del af noget.

Glasset stér pa BOAS Frederiksberg, et
behandlings- og botilbud efter Ser-
vicelovens § 107 med individuelt til-
rettelagte forlpb for unge voksne med
komplekse udfordringer.

Foto: BOAS Fred

Her bor unge voksne med autis-
mespektrumforstyrrelser og ofte al-
vorlige fplgetilstande som angst, de-
pression, OCD, spiseforstyrrelser eller
selvskade.

“Vi kalder det nogle gange ‘autisme
plus plus’, fordi der kan veere tale om
belastningstilstande, som har stor be-
tydning for livskvaliteten,” forteeller
Krista Naver, afdelingsleder pd BOAS
Frederiksberg.

Nar tilliden skal bygges op igen
Mange af de unge kommer med lan-
ge belastningsforlpb bag sig. Nogle
kommer fra andre botilbud eller an-
bringelser, hvor samarbejdet er brudt
sammen. Andre kommer fra familier,
hvor mistrivslen gennem mange ar har
sat dybe spor.

“De unge, der flytter ind hos os, kom-
mer typisk med et meget lavt funk-
tionsniveau og darlig trivsel. Ofte er
hele familien i en form for krise,” si-
ger Louise Kristensen, der er social-
konsulent og faglig koordinator pa
behandlings- og botilbuddet.

Nar de unge flytter ind, er mange sa
belastede, at det vigtigste i forste om-
gang er at skabe stabilitet og tryghed.
Derfor starter arbejdet heller ikke med
store udviklingsmal eller krav om
hurtig progression.

BOAS Frederiksberg.



“Vi bruger lang tid pa forst at skabe
stabilitet omkring de unge. Forst nar
der er tryghed og tillid, kan vi begynde
at arbejde mere udviklingsorienteret,”
siger Krista Naver.

Mange af de unge har gennem leenge-
re tid oplevet nederlag, misforstaelser
eller feellesskaber, hvor de ikke har folt
sig forstdet. Derfor er det afggrende at
tage sig tid til at forstd de unges inde-
fra-perspektiv, forklarer hun.

Tryghed for udvikling

Et liv med stgrst mulig selvsteendig-
hed er en central malseetning pa BOAS.
For nogle handler det pa sigt om ud-
dannelse, beskyttet beskaeftigelse eller
en mere selvsteendig boligform. For
andre begynder udviklingen et helt
andet sted.

P3 BOAS Frederiksberg handler triv-
sel nemlig ikke forst og fremmest
om praestation, men om deltagelse
— om at veere aktiv i sit eget liv og
tage del i feellesskaber, relationer og
beslutninger.

Det kan vare helt basale ting som at fa
spist, sovet, komme udenfor eller del-
tage i sma faellesskaber. Ifplge Louise
og Krista kraever det ofte, at tempoet
bliver sat ned, og at energien bruges
dér, hvor den giver mest mening.

“Nogle gange giver det mere mening,
at vi overtager renggringen i en peri-
ode, sa den unge kan bruge energien
pa noget mere meningsfuldt.”

Sammen med den unge udarbejder
medarbejderne trivselsplaner, hvor
de blandt andet identificerer, hvad der
skaber trivsel, og hvilke tegn der indi-
kerer, at mistrivsel er pa vej.

P& den made kan de unge fa en bed-
re forstaelse af egne reaktioner og
belastninger.

“Det giver de unge et sprog for det,
der sker i kroppen og tankerne, og
hjeelper dem til bedre selvforstaelse.
Nar de unge leerer deres egne monstre
og strategier at kende, bliver det ogsa

lettere at forebygge overbelastning og
mistrivsel,” siger Louise.

Mikrofaellesskaber

I praksis kan deltagelse se meget
forskelligt ud. Nogle beboere spiser
feellesmaltider hver dag, mens andre
foretraekker at spise alene eller kun
deltager indimellem. Det afgprende
er ikke, hvor meget man deltager,
men at der findes en made at veere en
del af feellesskabet pd, mener Krista.

Den samme tilgang preeger aktivi-
teterne pa dagsaktivitetstilbuddet
LY, som er etableret af BOAS Frede-
riksberg for fa ar siden. Her deltager
beboerne i kreative og sociale faelles-
skaber i rolige, forudsigelige rammer.
De kan blandt andet prgve kreefter
med keramik, kunst, skrivevaerkste-
der eller bordrollespil.

“Vi prover hele tiden at teenke kreativt:
Hvordan kan vi skabe flere muligheder
for deltagelse? For mange giver det
ikke mening bare at g en tur for mo-
tionens skyld. Derfor arbejder vi med
at skabe et ekstra formal, som kan gore
det mere motiverende,” siger Krista.

Glasset med perler i feellesrummet er
ét eksempel pa det. Et andet eksem-
pel opstod under coronanedlukningen,
hvor medarbejderne satte et stort laer—
red op i feellesrummet.

"Trivsel handler ikke kun
om funktionsevne, men
om at livet bliver noget,

man deltager aktivt i.

Glasset med perler.

Beboerne kunne pa skift male eller
tegne pa lerredet, sd der gradvist
opstod et feelles kunstveerk. Selvom
de ikke kunne veere samlet pa samme
made som normalt, gav aktiviteten
dem mulighed for at bidrage til noget
feelles og opleve en folelse af feelles-
skab i en periode praeget af isolation.

Malet er at skabe trygge erfarin-
ger med feellesskaber og deltagelse i
hverdagen.
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Hos BOAS Frederiksberg fylder det
sanselige og kropslige arbejde ogsa
meget i hverdagen. Ifplge Louise
heaenger krop og trivsel tet sammen,
seerligt hos unge med et belastet
nervesystem.

”Mange af vores unge er overstimule-
rede eller understimulerede, og derfor
arbejder vi blandt andet med massa-
ge, sanserum og forskellige former
for sansestimulering. Nogle gange
hjeelper det ikke at tale mere. Der er
hovedet allerede fyldt af bekymringer
og tanker, og sa skal vi i stedet arbej-
de med regulering af nervesystemet,”
forteeller hun.

Medarbejderne udarbejder derfor ogsa
sanseprofiler for bedre at forstd, hvil-
ke stimuli den enkelte har brug for, og
hvilke der kan virke belastende.

BOAS Frederiksberg feellesrum.

Ifplge medarbejderne pa BOAS Fre-
deriksberg findes der ikke én rig-
tig made at skabe trivsel pa. Der-
for forsgger de heller ikke at
presse de unge ind i faste kasser eller
standardlgsninger.

“Vi forfalder ikke til kasseteenkning.
Mange af de unge oplever hele livet,
at de ikke passer ned i nogen kasser.
Derfor prover vi heller ikke at pres-
se dem ind i én,” siger Krista Naver.

I stedet tager medarbejderne ud-
gangspunkt i det enkelte menneske
og arbejder tet sammen med den
unge om at finde frem til, hvad der
giver mening i netop deres liv.

“Det er vigtigt, at det er de unges liv
og deres valg. Vi skal ikke ga pa pro-
jektmageri pa deres vegne.”

Ifplge Krista handler arbejdet i hoj
grad om at stotte de unge i gradvist
at tage mere styring i eget liv og bli-
ve tydeligere i forhold til egne behov,
onsker og graenser.

“Et af de storste tegn pa trivsel er, nar
de unge begynder at tage mere styring
i eget liv og bliver tydeligere i forhold
til tilvalg og fravalg,” forklarer hun.

Udviklingen viser sig ofte i de sma
ting: Nar en ung begynder at komme
mere ud af sin lejlighed, deltage mere
i feellesskaber eller virker mere dben i
kontakten med andre.

“Trivsel handler ikke kun om funkti-
onsevne, men om at livet bliver noget,
man deltager aktivt i.”



Kort om BOAS Frederiksberg

BOAS Frederiksberg er et § 107 behandlings- og botilbud for unge voksne med
autismespektrumforstyrrelser og komplekse belastningstilstande.

BOAS Frederiksberg er en del af Den Sociale Udviklingsfond - en almennyttig non-
profit fond med mere end 30 sociale tilbud i Danmark. Under fonden hgrer BOAS

Gruppen, som bestar af 10 specialiserede afdelinger for mennesker med autisme,
herunder BOAS Frederiksberg.

Tilbuddet omfatter blandt andet:

9
9
>
9
9
9
>
9

to faste vejledere med fokus pa trivsel, udvikling og koordinering af indsatsen

ugentlige samtaler og ste¢tte til praktiske, personlige og sociale udfordringer

et struktureret og forudsigeligt miljo med faellesaktiviteter planlagt sammen med beboerne
feelleslokaler og vagen nattevagt

feellesspisning og stette i hverdagen efter behov

samarbejde med blandt andet kommmune, familie, uddannelse og arbejdsplads

mulighed for deltagelse i sociale og kreative faellesskaber

kontinuerligt arbejde med psykoeducation individuelt og i gruppe med mulighed for udarbejdelse
af sanseprofil, stressprofil mm.
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Mellem metal, gysere
og damplokomotiver
fandt David ro

Metalmusik, gyserfilm og veterantog er ikke bare hobbyer for 22-arige
David. Pa bostedet BOAS Frederiksberg har interesserne banet vej for
bade trivsel, feellesskab og mennesker, der forstar ham

Af Laerke Moller Hansen

Der heenger sorte bandplakater ved si-
den af gamle togbrochurer pa veegge-
ne i Davids lejlighed. To elguitarer er
monteret pa den hvide vaeg, mens mo-
deltog star sirligt linet op pa hylderne.
I den ene vindueskarm star billeder af
veterantog og damplokomotiver, mens
DSB-bamserne Harry og Solvej sidder
i den anden og spejder ud over byen.

David sidder pa sengen over for mig
med skuldrene let foroverbgjede. Hans
ojne lyser op, og begejstringen far or-
dene til neesten at lgbe af sted — om
tog, bands og lokomotiver.

Han peger mod et lokomotiv nederst
pa reolen.

“Den der har jeg faktisk selv kort
med,” siger han.

David er 22 ar og har boet pa bostedet
BOAS pa Frederiksberg, siden han var
18. Her har han skabt et hjem fyldt
med de ting, der giver ham ro og
livsgleede: musik, tog, film og faste,
trygge rammer.

Privat foto




“Der er jo en grund til, at jeg har
vearet her sa leenge. Jeg havde nok
ikke valgt at blive her, hvis ikke jeg
trivedes.”

BOAS Frederiksberg er et speciali-
seret behandlings- og botilbud for
normaltbegavede unge mellem 18 og
35 ar med autisme og sveere fplge-
tilstande. Her far beboerne stotte til
blandt andet dagligdag, social trae-
ning og botreening.

Da jeg sporger David, hvad det er,
der gor, at han har trivedes sa godt,
vender han flere gange tilbage til
betydningen af bade at have sit eget
hjem og den stotte, der fplger med.

“Det er for eksempel sddan noget
med at holde lejligheden. Selvfpl-
gelig vil jeg gerne det, men nogle
gange handler det ogsa bare om at
fa det gjort.”

Han forteeller, at personalet blandt
andet hjeelper med rengpring en gang
om ugen, og at det gor tingene mere
overskuelige. Struktur og forudsige-
lighed fylder generelt meget pa BOAS.
Beboerne far blandt andet menuen til
feellesspisningen pa forhand.

“Sa ved man, hvad der kommer. Det
gor, at man kan veere forberedt.”

Ogsa de sma praktiske ting betyder
noget. Det meste af hans tgj er sam-
me farve.

“Jeg har ikke meget t@j, som ikke er
sort,” siger han grinende. Det gor
det ogsa lettere at sortere vasketgjet.

Nogle dage spiser han sammen med
de andre beboere. Andre dage kober
han mad ude i byen eller laver no-
get selv.

“Det kommer meget an pa humgret.”

Beboerne har ogsa ugentlige samtaler
og leeringsmal, hvor der er mulighed
for at tale om det, der fylder. David
beskriver det som rart at have et fast

David elsker at spille guitar.

rum, hvor man kan tjekke ind og tale
om tingene.

Feellesskabet pd bostedet betyder ogsa
meget for ham.

“Det, der er fedt her, er bade, at der
er andre pa ens egen alder, men ogsa
at man kan leere noget af hinanden.”

Nar han ikke er fordybet i sine inte-
resser, bruger han tid i fellesomra-
derne pa bostedet, alt efter hvad han
har energi til. Her ser han blandt andet
film med de andre beboere.

Der bliver ogsa arrangeret aktiviteter
som wellnessaftener med massage og
afslapning.

“Jeg plejer ikke selv at fa massage,
men jeg sidder nogle gange bare og
drikker lidt te sammen med de an-
dre,” siger han.

David kan ikke huske et liv uden
diagnoser. Han fik konstateret autis-
me som tredrig og senere ADHD som
ottearig.

AUTISMEBLADET



Harry og Solvej i Davids lejlighed

Men en tidlig diagnose gor ikke npd-
vendigvis livet lettere i hans gjne.

“Mange tror, at jo tidligere man far
diagnosen, jo nemmere bliver li-
vet. Men sddan er virkeligheden ikke
npdvendigvis.”

Gennem arene har han stadig medt
mennesker, som ikke kunne — eller
ville — forsta ham.

“Det storste problem er den manglen-
de forstaelse i samfundet,” siger han.
“Nogle mennesker vil simpelthen ikke
forsta én.”

Seerligt teenagedrene husker han som
sveere.

“Da jeg var 12-14 ar, havde jeg det ret
darligt psykisk. Dengang fyldte ang-
sten meget mere.”

I dag oplever han, at det er anderledes.
Ikke fordi udfordringerne er forsvun-
det, men fordi han med tiden har leert
sig selv bedre at kende.

“Nu kommer det stort set aldrig leen-
gere, fordi jeg har leert at genkende det
og handtere det, nar det kommer.”

Han tror ogsd, at alderen har gjort en
forskel. At nogle ting fylder mindre
med tiden. At man langsomt bliver
mere tryg i sig selv.

Guitar riffs, metal og gyserfilm
Kigger man rundt i Davids lejlighed, er
der ingen tvivl om, at musikken fylder
meget i hans liv. Pd vaeggene hanger
plakater af heavy metal-bands og iko-
niske albumcovers, og pa den modsat-
te vaeg haenger to elguitarer.

Da samtalen falder pa musik, bliver
stemmen hurtigere, mens han for-
teeller om Iron Maiden, Metallica og
Black Sabbath — om guitarister, al-
bumbhistorik og riffs, han kan forklare
ned til mindste detalje.

“Jeg var som Bambi pa glatis, da jeg
begyndte at spille guitar,” siger han
med et grin. “Men nu kan jeg spille
Metallica-soloer.”

Han begyndte selv at spille guitar for
omkring fire ar siden, og siden har
musikken fyldt mere og mere.

Det var blandt andet serien Stranger
Things, der gav ham endnu mere lyst
til selv at spille guitar. Iseer én scene
neevner han med det samme: da ka-
rakteren Eddie Munson spiller Me-
tallicas “Master of Puppets” i seriens
fjerde seeson.

“Det nummer er ret sveert,” konsta-
terer han.

Musikken er langt fra den eneste in-
teresse, der far ham til at lyse op.

Foto: Laerke Moller Hansen

Film fylder ogsa meget i hans hver-
dag, seerligt gyserfilm.

“Gyserfilm gor mig pa en meerkelig
made mere afslappet.”

Selvom filmene er bygget op om-
kring chok og spending, oplever
han sjeeldent forskraekkelserne som
skreemmende.

“Jeg er god til at forudse, hvornar de
kommer.”

Men interessen stopper ikke ved gy-
sergenren. Han navner titler som Pulp
Fiction, Jurassic Park og Ternet Ninja,
men da samtalen falder pa The Shining,
lyser pjnene ekstra op, og han glider
hurtigt over i detaljerede beskrivelser
af filmens plot og karakterer.

Damplokomotiver, DSB og
veterantog

Hvis der er én interesse, David ved
endnu mere om end musik, sd er det
tog.

Rundt omkring i rummet star model-
tog side om side med gamle togbro-
churer og billeder af damplokomoti-
ver. I vindueskarmen sidder Harry og
Solvej — de velkendte DSB-bamser
fra reklamefilmene Harry og Bahnsen
— og mellem plakater og fotografi-
er haenger billeder af veterantog og
gamle lokomotiver.



Da samtalen falder pa DSB og damplo-
komotiver, begynder David naesten
automatisk at pege rundt i rummet.
Han forteeller detaljeret om lokomo-
tivtyper, gamle jernbanestraekninger
og veterantogskorsel i Nordsjeelland.

Han peger mod modellen nederst pa
reolen.

“Den nederste model derovre er faktisk
et lokomotiv, jeg selv har kert med,”
siger han. “Der er ogsa et billede af det
i rammen ved vinduet.”

Billedet er fra september 2019, hvor
lokomotivet korte pa Kystbanen.

David er selv frivillig i foreningen
Nordsjeellands Veterantog, hvor han
har veret tilknyttet i flere ar. Her er
han med til veterantogsture, blandt
andet pa Kystbanen til Helsinggr.

“Jeg synes, det er rigtig speendende,”
siger han.

Nar David ikke fordyber sig i musik,
film eller veterantog, gar han ofte ture
rundt i omradet omkring bostedet. Tu-
rene ender tit pa den samme café med
en americano foran sig. Nogle gange
alene. Andre gange sammen med en
ner veninde.

De deler blandt andet interessen for
musik, og venskabet betyder meget
for ham.

“Vi kan forteelle hinanden stort set
alting, og jeg ved altid, at jeg kom-
mer til at grine, nar jeg er sammen
med hende. Hun er virkelig sjov.”

Efter undervisning medes de ofte
til kaffe og taler om musik, film og
hverdagen.

“Hun er virkelig glad for musik,”
forteeller han. “Hun er faktisk blandt
de 20 personer i verden, der bruger
Spotify mest.”

Gennem deres venskab har hun
blandt andet leert flere af hans ynd-
lingsbands at kende.

Et andet sted, hvor David bruger
meget af sin hverdag, er hos Center
for Autisme, hvor han er i beskyttet
beskeeftigelse. Fire dage om ugen
moder han ind for at skrive artikler
til fagbladet, ofte om kultur, musik
eller andre emner, der optager ham.

Han har blandt andet skrevet en
artikel om Ozzy Osbourne i forbin-
delse med Black Sabbaths sidste
koncert.

“Jeg kan godt lide at skrive og synes,
det er sjovt at leere.”

Pa Center for Autisme har han ogsa
fundet andre, der deler interessen for
heavy metal og musik generelt. Her er
bade gvelokale og lydstudie, og indi-
mellem medes de og spiller sammen.

Seerligt én musikleerer betyder meget
for David.

“Han er den bedste, der findes,” siger
han og tilfejer: “Han er bare et godt
menneske.”

Da jeg sperger, om menneskene om-
kring ham har haft betydning for hans
trivsel, svarer han uden tgven: “Ja.
Bade her pa BOAS, pa Center for Autis-
me og i veteranklubben. Der er mange
gode mennesker.”

David leener sig tilbage pd sengen og
lader blikket glide mellem guitarerne
pa vaeggen, modeltogene i vinduet og
plakaterne omkring ham.

Han ved godt, at fremtiden kan an-
dre sig. At der er forventninger om at
komme videre. Stemmen bliver mere
stille, da han taler om frygten for at
blive presset videre fra det sted, hvor
han trives.

“Jeg vil ikke blive presset. Jeg vil gore
det i mit eget tempo,” siger han.

Kort efter glider samtalen tilbage til
musikken, guitaren og de sange, han
stadig drpmmer om at lzere.

Inden interviewet slutter, ender vi
igen ved The Shining. David forteeller
engageret om filmens symbolik, den
psykologiske stemning og Jack Nichol-
sons rolle, mens han endnu en gang
forspger at overbevise mig om, at jeg
burde se den.

“Den er pissegod,” siger han grinende.
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Pernille
Hebsgaard:
At leve - ikke

bare overleve

Foto: Jeanette Wettergren

Autister udvikler ofte forskellige strategier for at kunne navigere i en verden, der er
skabt til neurotypiske mennesker. Men hvordan opstar strategierne, og hvordan kan
man begynde arbejdet med at slippe dem igen? Pernille Hebsgaard, der selv er
radgiver og udredt autist, giver her sit personlige perspektiv pa emnet.

Af Laerke Moller Hansen

Det gode autismevenlige liv. Hvemn
drommer ikke om en opskrift pa det?

Hvis bare det var sa enkelt.

Vejen til trivsel kan se vidt forskellig
ud fra menneske til menneske. Vi har
talt med Pernille Hebsgaard, som selv
er autist, om hendes erfaringer med
overlevelsesstrategier, hvordan de
opstar, og hvordan man kan pabegyn-
de arbejdet med at slippe dem igen.

“Jeg beskriver det som en tretrinsra-
ket. Fgrst skal man finde ud af, hvem
man er. Derefter skal man forsta sine
overlevelsesmekanismer. Til sidst
skal man aflere dem.”

I mange ar oplevede hun selv mistriv-
sel uden at forsta hvorfor.

I dag arbejder hun med at skabe for-
stelse for de strategier, mange udvik-
ler, og med at inspirere til et liv, hvor
det ikke kun handler om at overleve,
men om at leve.

Ren overlevelse

Pernille Hebsgaard er 39 ar og uddan-
net inden for markedsforing og eko-
nomi. I 2024 stiftede hun virksomhe-
den SpektrumFokus, hvor hun i dag
holder oplag, kurser og tilbyder rad-
givning til autistiske mennesker, deres
neermeste og fagpersoner. Hun bruger
ogsa meget tid pa sociale medier som
en formidlende, autistisk stemme, der
deler faglige og personlige indleeg om
livet med autisme.

Bag arbejdet ligger en laengere periode
preeget af mistrivsel.

“Mit arbejde bunder i, at jeg selv har brugt
over 30 ar af mit liv pa at fgle, at livet var
ren overlevelse.”

I mange ar forspgte hun at imgdekomme
krav og forventninger og undga at bli-
ve gjort forkert — ofte pa bekostning af
egen trivsel.

I dag ser hun tilbage pa et liv, hvor uhen-
sigtsmaessige strategier fyldte meget,
herunder en udtalt tendens til at tilpasse
sig omgivelserne.

“Jeg brugte blandt andet meget energi pa
at please andre mennesker og pa at maske-
re; altsd havde jeg en maske pd hele tiden.”

Konsekvensen var en vedvarende belast-
ning i bade sociale og faglige sammen-
heenge.



“Jeg kom pa overarbejde i relationer.
Det gjaldt bade fagligt og socialt — alle
mulige andre steder end derhjemme.
Det var sadan set mit livi 30 ar,” for-
teeller hun.

Hun har veeret sygemeldt med stress
og depression og matte gentagne gan-
ge forlade jobs efter kort tid og havde,
ogsa som barn, skyhejt skolefraveer,
fordi belastningen blev for stor.

“Jeg ndede et punkt, hvor jeg indsa, at
jeg gik glip af mit eget liv.”

P3 et tidspunkt blev det tydeligt for
hende, at noget matte @ndres. Hun
begyndte derfor at undersgge, hvordan
hun kunne leve pa en ny made.

Nogenlunde samtidig fik hun som 32-
arig sin autismediagnose: “Jeg havde
brugt mange ar pa at fgle, at der var
noget galt med mig. Diagnosen blev en
gjendbner og en tilladelse til at om-
favne mig selv.”

I dag danner hendes erfaringer grund-
lag for hendes arbejde med formidling
og radgivning. Her har hun blandt
andet fokus pa sund greensesatning
og pa at skabe indsigt i de strategier,
mange autistiske mennesker udvikler
for at klare hverdagen.

Samtidig arbejder hun med at identi-
ficere og opbygge strategier, der un-
derstotter trivsel frem for overlevelse.

“Jeg begyndte selv at udvikle stra-
tegier for at slippe de metoder, jeg
havde brugt til at overleve. Jeg under-
spgte ogsd, hvordan andre autistiske
mennesker fungerer,” siger hun og
uddyber:

“Det handler om at finde ud af, hvor-
dan man passer bedst pa sig selv som
autist og om at fa gje pa de sunde stra-
tegier, man maske aldrig har leert.”

For Pernille Hebsgaard handler mange
autistiske menneskers mistrivsel om
de vilkar, de moder.

“Autister kan ofte have sveert ved at
bega sig i verden, fordi den verden,
de er fodt ind i, ikke er indrettet til
dem. Det medforer, at man kan ud-
vikle nogle knap sa hensigtsmeessige
overlevelsesstrategier — for eksempel
for at bevare kontrol eller beskytte
sig selv.”

Strategierne opstar som en ngdven-
dighed for at kunne fungere i en hver-
dag, hvor krav og behov ikke stemmer
overens, forklarer hun.

“Det er meget klassisk, at man udvik-
ler overlevelsesstrategier.”

Strategierne kan tage forskellige
former. For nogle handler det om
kontrol:

“Jeg havde en styrende og domine-
rende adfeerd som barn, hvor jeg for-
spgte at kontrollere ting omkring mig.
Det handlede om at bevare forudsige-
lighed,” siger hun.

For andre handler det om at undga
belastning eller flytte fokus vaek fra
sig selv. En af de mest udbredte stra-
tegier er maskering.

“Maskering er den strategi, jeg ser
mest i mit arbejde. Vi maskerer ofte,
fordi vi mangler anerkendelse fra
omgivelserne. Hvis man kan vere
mere som flertallet, opnar man let-
tere social accept og risikerer i min-
dre grad at blive ekskluderet og gjort
forkert.”

Samtidig er strategierne ikke altid be-
vidste, understreger hun. Mange kan
have levet med overlevelsesstrategier
som eksempelvis maskering i drevis
uden at opdage det.

Strategierne udspringer ofte af et
grundleeggende misforhold mellem
individ og omgivelser.
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"Jeg brugte blandt andet
meget energi pa at
please andre mennesker
og pa at maskere; altsa
havde jeg en maske pa
hele tiden.”

“De opstar, fordi vi bliver mgdt med
forkertgprelse af behov og adfeerd.
Relationer og sociale sammenhange
kan veere seerligt sveere, og man kan
let fole sig forkert og misforstdet.”

Konsekvenserne kan vere vidtraek-
kende og vise sig som lavt selvveerd,
ensomhed, psykisk mistrivsel og van-
skeligheder i uddannelse, arbejde og
socialt samspil.

Veje mod storre trivsel

For at skabe varige forandringer i sit
liv er det vigtigt forst at blive bevidst
om sine strategier og begynde at ar-
bejde med dem. Det kreaever, ifplge
Pernille, bade indsigt og tid.

Vejen dertil er helt individuel. Hun pe-
ger dog pa tre trin, som kan vare en
pejlesnor for flere. De gdr ud pa forst
at blive mere klar over, hvem man er
og hvilke menstre man har. Derefter

_

skal man forsta, hvilke overlevel-
sesmekanismer man har gjort brug
af gennem livet indtil videre, og til
sidst skal man begynde aktivt af af-
leere dem.

Processen er individuel, understre-
ger hun. Alligevel peger hun pa nogle
centrale elementer i arbejdet med at
skabe bedre trivsel.

Det handler blandt andet om selv-
veerd, grensesaetning og evnen til at
forvalte sin energi. Relationer spiller
en afgprende rolle, ligesom behovet
for pauser, spvn og forudsigelighed i
hverdagen.

“Det er vigtigt at veere erlig om sine
behov.”

Ifplge hende kan konkrete veerktpjer
gore en forskel i praksis:

“Greenseszetning kan handle om at
maeerke sig selv gennem sanserne.
Perfektionisme kan hdndteres ved at
justere kravene til sig selv.”

Forudsaetningerne for forandring er
tryghed og selvaccept. Samtidig er det
afgerende at bevare troen pg, at livet
kan indrettes anderledes, men ikke at
forcere noget.

“Det er muligt at fa det bedre. Tryg-
hed er afgprende. Man kan ikke ar-
bejde med det, hvis man er i utrygge
relationer.”

Forste skridt kan veere at tage ud-
gangspunkt i sig selv.

“Start med at sporge dig selv, hvad
der gor dig glad. Bliv bevidst om dine
mekanismer. Leer dig selv at kende.”

Overlevelsesstrategier opstar ofte som
en made at passe ind pa, understreger
hun. Derfor er det afggrende ogsa at
stille sig selv et mere grundlaeggende
spergsmal:

“Gor jeg det, fordi det siger normerne
jeg "bor”? Eller gor jeg det, fordi det
er vigtigt og rigtigt for mig?” m



Ny socialrddgiver i Autisme-
foreningen Melda Ciftci er
tiltrddt som socialrddgiver i
Autismeforeningen. Denne
artikel er hendes fgrste bidrag
til medlemsbladet.

Fa hjzlp at
Aufiswe{orcnihgemS
Socialrédgiver

Skriven mail til
Socialraadgiver@
autismeforening.dk

Oplys gerne, hvad din henvendelse
omhandler - hvis du ¢nsker at blive
ringet op, kan du bare ggre det helt kort.

Oplys dit medlemsnummer.

Oplys dit telefonnummer, hvis du gnsker
en telefonsamtale.

Det er desveerre ikke muligt

at tage samtalen med
socialradgiveren ved personligt
fremmg@de, ligesom det heller
ikke er muligt at fa kontakt til
socialradgiveren via sms, laegge
en telefonsvarerbesked eller ringe
uden for den bookede tid.

Trivsel er mere end
et individuelt ansvar

Trivsel for autistiske mennesker kan ikke forstas som
et individuelt ansvar. Den skabes (eller undermineres)
i samspillet mellem mennesket og de systemer,
omgivelser og fagpersoner, de meder.

Af socialradgiver, Melda Ciftci

Vi taler ofte om trivsel som noget in-
dividuelt. Noget, der handler om ro-
busthed, copingstrategier eller evnen
til at fa hverdagen til at fungere. Nar
vi meder autister og deres familier,
bliver det tydeligt, at trivsel ikke kan
forstas isoleret fra de rammer, men-
nesker lever i.

For mange autistiske bgrn, unge og
voksne opstar belastningen ikke pri-
meert som folge af autismen i sig selv.
Den opstar i medet med omgivelserne:
nar krav bliver uforudsigelige, nar stot-
ten mangler sammenhaeng, eller nar
systemer er vanskelige at navigere i.

Derfor er trivsel ikke kun et individuelt
anliggende. Det er ogsa et spergsmal
om, hvordan vores systemer, rela-
tioner og stottestrukturer fungerer i
praksis.

I radgivningen meder vi familier og
personer, som bruger enorme meeng-
der energi pa at skabe overblik over
regler, anspgninger, dokumentation
og indsatser pa tvaers af sektorer. Det
geelder bornefamilier, unge pa vej ind
1 voksenlivet og voksne autister.

Nar stotten bliver fragmenteret, bliver
belastningen og ansvaret ofte utilsigtet
placeret hos den enkelte eller familien.

En sammenhzengende stotte og reali-
stiske rammer kan veere bane vej for
storre ro, overskud og mulighed for
deltagelse.

Socialradgivning som
trivselsfaktor

Samarbejdet med socialradgiveren er
mere end et spprgsmal om sagsbe-
handling og lovgivning.

Nar socialradgivningen fungerer godt,
kan den skabe overblik, kontinuitet og
retning i situationer, der ellers ople-
ves kaotiske. Det handler ikke alene
om kendskab til regler og paragraffer,
men om evnen til at omsaette lovgiv-
ning og stettemuligheder til en ind-
sats, der giver mening i menneskers
hverdag.

Manglende kontinuitet, utilgenge-
lighed eller hyppige skift af sagsbe-
handler kan desuden gge oplevelsen af
usikkerhed og afmagt. I den forstand
bliver socialradgivning ogsa en vigtig
del af den samlede trivselsindsats.

Relationen til de fagpersoner, man
meder, spiller en stor rolle for den
samlede trivsel. Vi hgrer fra medlem-
mer, at samarbejdet med en social-
radgiver eller anden fagperson nogle
gange bliver fastlast. Det kan skyldes
uenigheder, manglende tillid eller
ganske enkelt, at kemien ikke er den
rette. Nar samarbejdet ikke fungerer,
kan det veere vanskeligt at finde lgs-
ninger. Derfor kan et skifte af sags-
behandler eller kontaktperson i nogle
tilfeelde veere npdvendigt. Det er ikke
nodvendigvis et udtryk for, at nogen
har gjort noget forkert, men en an-
erkendelse af, at et godt samarbejde
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et goat
Samarbe jde

bygger pa tillid,

forstielse 0g
mulighed for
diaIOg.

bygger pa tillid, forstdelse og mu-
lighed for dialog.

Trivsel gennem hele livet
Mistrivsel og belastning forsvinder
ikke af sig selv den dag, man fylder
18 ar. I Autismeforeningen herer vi
ogsa fra mange voksne, der oplever
mistrivsel og belastningsreaktioner.
Mange familier forteeller, at fokus
pa stotte og trivsel @ndrer sig ve-
sentligt i overgangen fra borne- til
voksenomradet. Behovet for forud-
sigelige rammer og relevant stot-
te ophorer ikke med barndommen.
Tveertimod oplever mange unge, at
kravene til selvsteendighed vokser
samtidig med, at stptten reduceres.
For nogle bliver overgangen til vok-
senlivet en periode med pget sarbar-
hed og belastning.

For voksne autister kan trivsel veere
teet forbundet med forhold som be-
skeeftigelse, pkonomi, bolig og stot-
te til hverdagens praktiske opgaver.

Her bliver trivsel ikke alene et sporgs-
mal om personlige ressourcer, men
ogsa om hvorvidt omgivelserne er re-
alistiske, forstaelige og beeredygtige.

I praksis kan relativt sma tiltag gore
en stor forskel. Det kan vaere skriftlig
information for meder, en fast kon-
taktperson, tydelige forventninger
eller bedre mulighed for forudsige-
lighed. Feelles for disse tiltag er, at
de reducerer belastning og ger det
lettere at deltage pa egne premisser.

Vi mgder ogsd mennesker, som i
drevis har faet at vide, hvad de burde

""Trivsel handler ikke
om at kunne det
samme som alle andre.
Det handler om at
have rammer, der ggr
hverdagen bzeredygtig.”

kunne, men som fgrst oplever reel
trivsel, nar de bliver lyttet til, og
stotten tager udgangspunkt i de-
res faktiske behov frem for andres
forestillinger om, hvordan et godt
liv bgr se ud.

Trivsel handler ikke om at kunne det
samme som alle andre. Det handler
om at have rammer, der gor hverda-
gen beeredygtig.

Et feelles ansvar

Vejen til trivsel skal tage udgangs-
punkt i det enkelte menneskes be-
hov, ressourcer og livssituation. Hvis
vi gnsker at forebygge mistrivsel og
skabe bedre muligheder for delta-
gelse, ma vi ogsa rette blikket mod
de systemer, relationer og rammer,
som mennesker meder gennem livet.
For ndr stptten er sammenhangende,
forventningerne realistiske, og rela-
tionerne preeget af tillid, ser vi ofte,
at bade trivsel, deltagelse og livskva-
litet udvikler sig positivt. m



Overgange mellem

barn- og voksenomrade er
blandt de perioder, hvor
mange autistiske borgere
oplever brud i stotte og
indsats.

Kilde: Socialstyrelsen, “Overgangen til
voksenlivet for unge med handicap” (2021)

Forudsigelighed og

sammenhaeng i indsatser
har stor betydning for trivsel
hos autistiske borgere.

Kilde: Socialstyrelsen, “Unge med autisme og overgangen
til et selvstaendigt voksenliv” (2020)

~

idste du, at ...

Langvarig belastning

hos pargrende til born

og unge med funktions-
nedsaettelser gger risikoen
for stress og sygemelding.

Kilde: VIVE, “At veere pargrende i Danmark” (2024).

Manglende koordinering
mellem sektorer kan ¢ge
risikoen for mistrivsel

og udmattelse hos bade
borgere og pargrende.

Kilde: VIVE, “At veere pargrende i Danmark” (2024).
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Hvad giver trivsel?
Autismeforeningens fglgere
deler deres erfaringer

Gaming, fuglesang eller den samme sang pa repeat?

Trivsel ser ikke ens ud for alle. For
nogle findes den i en heengekoje, fug-
lesang eller i at danse, som om in-
gen kigger. For andre i computerspil,
gamle kirkeboger, kryds-og-tveers el-
ler den samme playliste igen og igen.
Feelles er, at det er ting, der skaber ro,
glaede og mening eller giver mulighed
for at lade op.

"At se en solopgang eller
solnedgang. At kigge pa en
stjiernehimmel. At hgre fuglene
synge. At solen skinner. Det
ggr mine dage ti gange bedre.
At spise noget laekkert mad
eller en rigtig laekker kage.”

"At transskribere 200-300 ar gamle
kirkebgger og bladre, til jeg finder
de rigtige indfgrsler. At sidde i min
seng under min kugledyne
og se feks. 'Forsvundne ar-
vinger' eller 'Er der en arki-

tekt til stede?"”

Vi har spurgt vores folgere pa Face-
book og Instagram, hvad der giver
dem trivsel, ro og livsgleede. Maske
finder du inspiration blandt svarene
eller bliver mindet om noget, du al-
lerede ved virker for dig. Her kan du
laese et udpluk af deres svar.

"Det, der eksempelvis
giver mig meget trivsel,
er at hgre musik og

spille musik, laese om de
kongelige, nogle gange
se fodbold og iseer at
vaere sammen med mine
venner — bade dem med
og uden autisme.”

"Har altid et kryds-og-
tveers-haefte pa mig (og
min sletbare kuglepen -
den er uundveerlig).”

"Strikketgjet, jeg kan forsvinde i efter en dag

pa jobbet. Musik efter stemning. En rotati-
on af tv-serier efter humor. Solen, varmen
og haven lader mig op. Fuglesang gennem

den dbne d¢r om aftenen. Laekker varm

te (smag valgt efter behov). Heengekgjen i
haven, gerne med musikken, strikketgjet el-
ler den varme kop te - men kun én ting ad
gangen.”




"At sidde ude i min have og pille
grees og snakke med kattene og
hgnsene. Hvis jeg har en partner,
er vedkommende velkommen
til at veere med, i ro og neerveer.”

"At ligge i min seng i et rum, hvor der er

"Helt klart gaming. Jeg spiller de samme spil igen og
’ ‘ igen. Det ene er Elden Ring, som jeg har gennemfort fire,
~ A snart fem gange. Hvis jeg er ude og ikke kan game, kan
jeg fa ro ved at laese om spillet, se billeder eller videoer
fra det eller lytte til podcasts eller musikken derfra. Jeg
AJ l opdagede spillet i en sveer periode i mit liv, og siden har
det veeret en keempe glaede og tryghed.”

mindst mulige lyde, lys og dufte. At lzese el-
ler se en serie, der gor mig tryg, f.eks. syd-

koreanske serier. At vide, at jeg ikke har travlt,
og kan blive liggende lige til aftensmad.”

"Nar jeg far lov til at leve i min
egen lille boble. Alt skal forega

i et roligt tempo og i min faste
rutine. At laese om kroppen eller
Jjuridiske sager, hgre den samme
sangigen og igen, veere ude |
solen, veere alene eller ssmmen
med min datter eller familie”

"At danse til dakke-
dak-musik. At have mas-
ser af tid, f.eks. til at skrive
i min dagbog. Eller bare

at have god tid, sove til
jeg vagner og ligge i sen-
gen i weekenden med
mand, b¢rn og hunde og
have god tid til at vagne.”

"Min s@n pa 14 elsker at tage pa tur
med bus og tog. Indimellem har
han vores hund med. Han har to-
talt styr pa det. Han kommmer glad
hjem og mener, at det har veeret
med til at holde humgret oppe
trods skoleveegring”

"Nar jeg far lov til at leve i min egen lille boble. Alt skal
forega i et roligt tempo og i min faste rutine. At laese om
kroppen eller juridiske sager, hgre den samme sang igen
og igen, veere ude i solen, veere alene eller sasmmen med
min datter eller familie.”

"Korsstingsbroderi og
udvikling af nye kreative
projekter inden for net-

op dette, mens jeg har "Jeg bruger ogsa min have
noget safe sound kgren- som mindfulness ved at lytte
de i baggrunden” til fuglene, nyde fglelsen af

den dejlige vind og kramme
mit trae, mens jeg star med

/ dybe vejrtreekninger @W
J’ - Jeg mediterer ogsa, laver yoga,
F ~ bruger mine krystaller, tegner og

\ laegger puslespil & ¢
/
“ ﬁ

"At hgre den samme sang pa repeat, hele da-
gen lang. Jeg har tre playlister, der er ngje sor-
teret efter bestemte genrer. De bliver opdateret
lzbende og bestar af max ti numre hver”
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8. oktober 2026 kl. 10-15.

Flere bprn og unge far i dag bade diagnosen autisme og ADHD - en
kombination, der ofte kaldes AuDHD. Pa dette kursus far I en intro-
duktion til autisme, ADHD og ADD samt indsigt i, hvordan diagno-
serne pavirker hinanden i hverdagen. Gennem konkrete eksempler
og ny viden ser vi pa bade styrker, udfordringer og de kognitive for-
skelle, der preeger barnet. I far desuden inspiration til visuelle stgt-
tesystemer og praktiske redskaber, som kan styrke trivsel og skabe
en mere overskuelig hverdag.

JUEIPS Il Foraeldre og neertstdende til autister
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Find din lokale kreds

1. KREDS NORDJYLLAND
autismeforeningen.dk/nordjylland

2. KREDS LIMFJORD
kredslimfjord.dk

3. KREDS MIDTVEST
autismeforeningen.dk/midtvest

4. KREDS @STIYLLAND
autismeoj.dk

5. KREDS SYDVESTJYLLAND
autismeforeningen.dk/
sydvestjylland/

6. KREDS TREKANTEN
autismeforeningen.dk/trekanten/

Kredsene afholder hele aret oplaeg og aktiviteter for medlemmer.
Du kan altid folge med i, hvad der foregar i din kreds pa deres

7. KREDS SONDERJYLLAND
autismeforeningen.dk/
soenderjylland/

8. KREDS FYN
autismefyn.dk

9. KREDS GR@ONLAND
autisme.gl

10. KREDS BORNHOLM
autismeforeningen.dk/bornholm/

11. KREDS NORDSJ/ZALLAND
autismensj.dk

12. KREDS STORKOBENHAVN
NORD

autismeforeningen.dk/
storkoebenhavnnord/

hjemmeside eller facebookside.

Du kan finde din kreds pa www.autismeforeningen.dk/#FindDinKreds/

N ‘i

M
'?

13. KREDS KOBENHAVN /
FREDERIKSBERG
autismeforeningkbhfrb.wordpress.
com

14. KREDS VESTEGNEN
autismeforeningen.dk/vestegnen/

15. KREDS VESTSJZALLAND
autismeforeningen.dk/
vestsjaelland

16. KREDS MIDTSJZLLAND
autismeforeningen.dk/
midtsjaelland

17. KREDS STORSTROM
autismeforeningen.dk/storstroem/
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Stot vores arbejde i
Autismeforeningen

Autismeforeningen arbejder for at forbedre forholdene for bgrn, unge og voksne med autisme
- og stptte deres familier.

Vi har brug for dig til at hjeelpe os med at forbedre forholdene, og vi er meget taknemmelige for
alle former for stptte - bade moralsk og pkonomisk.

Hvis du vil stptte vores arbejde, er der flere mader, du kan gg¢re det pa:

Cratis testamente

Donér en arv, og veer med til at stptte og gore en forskel for autister og deres familier.
Vi har indgaet et samarbejde med Legaldesk, der gratis hjeelper dig med at donere arv til os.

Nar du donerer til en humanitaeer organisation, skal der ikke betales arveafgift, og hele arven gar
dermed ubeskaret til det gode formal.

Giv en donation

Med en donation kan du bidrage til vores kamp for autismesagen. Giv et bidr.
Du kan hemt donere til Autismeforeningen ved at: allerede l‘:l

» Sende en donation til vores konto eller via mobilepay
» Tilmelde dig OK Benzinkort og stgtte foreningen, hver gang du tanker
- Blive fast bidragsyder

= .‘;f" ® 73509
i

.:.-.u."




