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OM DEN BZARENDE HYPOTESE




HVEM ER VI OG
HVAD ER VORES
ERFARINGER?

Mathias Vinsten
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Dan Schonewald Rasmussen

Har i de sidste 25 ar arbejdet som
eder inden for Autisme+ omradet.
De sidste 8 ar har han veeret
eder af Sgstjerneskolen, AtoB
Copenhagen og Asterias — som
alle er hgijt specialiseret tiloud for
barn, unge og voksne med
autisme og komplekse
kombinationsproblematikker.

Mathias Vinsten Munk

Er 18 ar og har selv Autisme,
ADHD, OCD og falgetilstande.
Han har givet rad og vejledning til
forskellige aktarer og 1 2024
debiterede han med at dele sin
egen historie pa folkemgdet, og
flere andre konferencer. han har
vaeret med | Debatten og

Go aften live. Han skriver ogsa
artikler og deltager 1 div. Debatter
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HAR DU
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De farste ar og Hiemmedage
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2006-2012




Skolesystem, mistrivsel, falsomhed, privat udredning
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Tit nar jeg er ked af det pa afdelingen siger jeg
det altsa ikke til nogen jeg synes det er pinligt jeg
er ked af det flere gange dagligt men jeg kan ikke
finde ud af at sige det jeg er bange for at det
virker pa mig som om jeg har det godt fordi jeg
smiler og leger men magnet af tiden er jeg rigtig
ked af det og plaget af alt det jeg skal gare med
At skade mig selv jeg skader mig selv nok 120
gange om dagen og det er jeg treet af jeg er
bange for at jeg ikke kan sige hvordan jeg har det
sa jeg ikke for det bedste hjaelp

FCx taenker at min mor bliver vold taget af en
mand

Eller min far og mor bliver skilt

Eller at min far eller jeg er en demon

Forteel nu!!!! hvordan du kommer til at skade dig
selv

Fortzel nu!!l hvordan dit systemerto & @@

Jeg faler mig rigtig prasset over at de sagde til
mig at jeg skal gve mig i at tisse mindst fire
gange dagligt men jeg har sa mange ting jeg skal
og skal na at jeg ikke gver mig i at tisse og det
irriterer mig men jeg gar det bare ikke og jeg har
sa maget OCD at det hele tiden bare blir for
maget
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e dror AUTISME
Men det kan jo ogsa ga rigtig darligt? Jeg vil have forudsigelighed og faste rutiner
Hvis jeg ikke gar det her, sa sker der noget forfaerdeligt Jeg vil pakke mig vaek
Jeg er sa bange for mine tanker aarghhh jeg er sa Hyper sansefalsom
\_Jeg harsd mange dumme systemer jeg skal lave ~ / Jeg misforstr folk og deres intentioner
@ . .
| S — CD\Nu er jeg udbraendt og kan ikke mereJ
4 ADHD ) O

Jeg vil lave Spontane ting
Nu vil jeg altsd veere social 24/7
Sa setdog nogle vilde ideer i veerk

Nu bliver jeg altsa enormt vred
\_ Jeg kan ikke holde styr pd noget! /
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Fo KUS PA SPHOGET uﬁ Sproget har afgarende betydning, hvordan
, f f
PEGE FINGRELEGEN ..

Det vi fokuserer pa bliver vores virkelighed

Den made vi teenker pa og den made vi taler om ting pa er med til at abne for nogle dare og lukke for andre

Sproget skaber det det benavner.
B
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Dine og mine triggerpunkter. KAMPEN OM SKYLD
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Ord er ogsa handlinger.
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Systemstress

Kommuneangst

Professionelt raderum eller mikrostyring
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- kan jeg over hovedet holdetil det?
Er der hgjelyde?
O (o} -
PASS E PA IVI I G ? Jeg kan meerke at mor og far ogsa er nervese Far jeg venner?
o

Og holder de hvad de lover? o | | L aereren gider sikkert ikke lyttetil mig
Kan jeg slippe vak, hvisdet bliver for meget?

' 2 - Hvordan kommer jeq frem oq tilbage?
Vil de ogsa presse mig? Skedder de ud? €Y 9 g

Kommer deandretil at syntesjeg er maarkelig?
Hvad nu hvis|eg bliver mobbet igen? De forventer sikkert alt for meget af mig

. . . 5
Hvor skal |eg ga hen, hvisjeg bliver overvaddet” Skal jeq snakke med de andre Far jeg det darligt igen?

Skal jeg ga patoilettet derovre? Raber de voksne af mig? | |
Hvorfor skulle det blive anderledes end sidste gang?

m\ Hvordan er maden og e der bakterier?
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Kan jeg blive tryg nok, til at vise nar jeg har brug for hjadp?
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Pedagogik og laering med Autisme +, 0g

NEDSAT KRAV-KAPAGITET / PDA




HVAD VIRKEDE FOR MIG?

Jeg falte mig set, hart og forstaet
Ansvaret blev taget fra mine skuldre
Jeg fik et sikkerhedsnet

Den Paedagogiske tilgang omkring mig

Der blev dannet en personlig relation

1.ar Fokus pa trivsel og psyke
2.ar Fokus pa trivsel, psyke og fagligt
3. ar fokus pa trivsel, psyke, venskaber, forberede til at skulle V|dere selvudvikling og selvforstaelse m
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OPSU I\/I I\/I ERI N G = Lyt sa meget du overhovedet kan

= Mentalisering - se dig selv ude fra og

OG HOVEDPUNKTER den anden indefra

= Sproget skaber virkelighed
= Brug/Skab et sikkerhedsnet
= Etabler en tryg relation
= Ga skulder ved skulder

Folk glemmer, hvad du sagde.
Folk glemmer, hvad du gjorde.
Men de glemmer aldrig,

hvordan du fik dem til at fole.

Maya Angelou (1928-2014)
Amerikansk digter og forfatter
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DAN SCHONEWALD RASMUSSEN OG MATHIAS VINSTEN MUNK

SPORGSMAL OG AFRUNDING
®  Forkontaktskrivti

Mathias:

mathias.vinsten.munk@gmail.com

Dan:
dsr@soestjerneskolen.dk
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