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Hvem er vi?

Camilla Hove Valther

Er diagnostiseret med Autisme og mor til Clara pa 8. Hun er til dagligt ansat som flexjobber |
en stilling som IT-specialist, og forsager at fa hverdagen som mor med autisme til et barn i
skole alderen til at ga op i en hgjere enhed.

Trine Larsen

Er neurotypisk og mor til 3. Hun er uddannet psykolog og arbejder til hverdag med familier,
foraeldre, barne og unge pa Center for Specialpaedagogiske Bgrnetilbud, Aarhus kommune
som psykolog og VISOspecialist. Trine har sammenlagt 15 ars erfaring indenfor
autismeomradet.




Der er virkelig ikke meget at komme efter...

 Flere internationale end danske - de danske har mest fokus pa tal frem for beskrivelser

Tendenser:

 Autistiske foreeldre har reelle styrker

« Mismatch med omgivelserne som kilde til de stgrste problemer
« Stigmatisering og en konstant frygt for at blive vurderet uegnet

85 % af autistiske madre beskriver deres foraeldreskab som givende
(Pohl et al., 2020)

Foraeldreskabet er en oplevelse, der i det store og hele er glaedesfyldt, hvor autistiske foraeldre
fgler en intens naerhed og forbindelse med deres bagrn

(Dugdale et al., 2021)
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Udfordringer




Udfordringer og barrierer
Al den uforudsigelighed

At veere gravid i forskellige kommuner
Hvad man giver videre

At veere pa barsel

Lillebror der aldrig blev

At veelge sma steder

At skulle bevise at man er god nok

At blive lavet underretning pa

Systemstress

Nar man veelger skole




Ressourcer og styrker
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Hvordan stotter man bedst - "De sma ting”




Tak for i dag
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