
 

Foredrag med Bo Hejlskov Elvén 

Sidste år lovede Bestyrelsen for Kreds Sønderjylland at invitere jer til en fortsættelse 

af foredraget Low Arousal i praksis med Bo Hejlskov Elvén. Derfor har vi nu 

fornøjelsen af at kunne invitere 100 medlemmer eller professionelle til endnu et 

foredrag med Bo Hejlskov Elvén. 

Bo Hejlskov Elvén er autoriseret psykolog med mange års erfaring i arbejdet med 

mennesker med særlige behov – særligt inden for autisme og 

udviklingsforstyrrelser. Gennem sit arbejde i både Danmark og Sverige har han 

specialiseret sig i håndtering af udfordrende adfærd, og han er internationalt 

anerkendt for sin formidling af Low Arousal-tilgangen – en fagligt funderet metode, 

der bygger på ro, respekt og relation. 

Low Arousal giver professionelle konkrete redskaber til at forebygge og håndtere 

konflikter – ikke gennem magt og kontrol, men gennem forståelse og lav affekt. Med 

sin praksisnære tilgang formår Bo at gøre kompliceret teori anvendelig i både 

pædagogisk og behandlingsmæssig kontekst. 

Vi glæder os til et inspirerende og udbytterigt oplæg på Tønder Vandrehjem 

(Danhostel). 

Hilsen  

Autismeforeningen Kreds Sønderjylland 



Dato: torsdag d. 21. maj 2026. 

Tid: Kl. 19.00 - 22.00 

Sted: Tønder Vandrehjem (Danhostel) Sønderport 4. 6270 Tønder Hvem:  

Medlemmer af autismeforeningen i Kreds Sønderjylland, pædagoger, 

lærere, PPR, socialrådgivere osv. 

Pris: Gratis 

Tilmelding: soenderjylland@autismeforening.dk Senest d. 18. maj. 2026 Kl. 18.00 Oplys 

dit medlemsnummer eller profession ved tilmelding. 

”Først til mølle”.  

 


