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Vigtigheden af at der er en
traumebevidst forstaelse il
stede hos fagprofessionelle

| modet med autistiske
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- der er en psyko-fysiologisk oplevelse, og det er en
belastning for kroppen savel som for sindet.

« Man erien situation der betyder noget for én.

« Man har en oplevelse der voekker staerke folelser
af angst eller vrede.

- Man erien periode hvor man ikke har samme
resiliens som man plejer.

« Man erlast fasti en situation hvor man ikke kan
komme veek.

Det er individuelt hvad der trigger!

Rothchild (2004) & Weeke (2021)
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Der er et symptomoverlap mellem autisme og PTSD.

Dansk studie fra 2024 viste at begrn der allerede var
kendt med autisme eller ADHD havde mellem 7-9 %
hojere risiko for at udvikle PTSD.

Udenlandsk studie fandt at 35% af adspurgte
autistiske voksne rapporterer traumehoendelser der
ikke opfylder de diagnostiske kriterier i DSM-V.

Stress og angst oger sdrbarheden og scenker
resiliens. Linket til omgivelsernes reaktioner pd barnet.

Social stotte i netvoerket gger resiliens og mindsker
lavt selvveoerd, ensomhed og andre fglgetilstande.

Attwood (2024) Christoffersen et.al. (2024)
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"Den traumebevidste tilgang er ikke en behandlingsform, men det er en
ramme for samarbejdet med borgeren. Den traumebevidste tilgang
indebcerer et fokus pa at give borgeren en oplevelse af tryghed, kontrol
og ejerskab i den sociale indsats og dermed pa at forebygge
traumereaktioner.

Borgeren skal mades ud fra en forstaelse af, at borgeren med stor
sandsynlighed oplever falger af traumer, og at sadanne traumer har
konsekvenser for psyke, handlinger og adfcerd. Tilgangen indebcerer, at
fokus pa borgernes umiddelbare og akutte behov og problemstillinger

suppleres med et solidt blik for traumer og borgernes historik.”
Socialstyrelsen (2023)
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"Uforklarlig” mistrivsel

"Autisme-angst’?

Traume-ramt?
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Er mistrivsel hos borger
udviklet over tid eller ny?
Er udviklingen gdet i sta?
Hvornar?

Perspektivskifte — er man

som fagperson nysgerrig pad
indefra perspektivet?

Din (opdaterede)
autismespecifikke viden i
samspil med detektivarbejde
| anamnese og tilstroekkelig
viden om traumetilstande
danner rammen om
forstdelsen af aktuel
mistrivsel.
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Eksekutive
Funktioner

R
[

Aktuelle
Funktionsniveau

Livsforlgb

Andre
psykiske/psykiatriske
problemstillinger Somatisk
Kravundgéende adfserd

milja/kultur
-opveekstbetingelser
hjemmemiljo
-udd/arb
~fritid

Daglige
tilpasnings-
feardigheder
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Translated with permission from The Body Remembers, Volume 2: Revolutionizing Trauma Treatment (W.W. Norton, 2017)
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SL@V/APATISK
Parasympaticus I(PNS 1)

AUTONOME NERVESYSTEM: PRECIS REGULERING

**HVAD SKAL VI KIKKE EFTER**

ROLIG
Parasympaticus Il (PNS 1)

Ventrale vagus

AKTIV/ ALERT
Sympaticus | (SNS1)

FLUGT/KAMP
Sympaticus 11 (SNS I1)

HYPER FRYSERESPONS

Sympaticus Il (SNS 111) Parasympaticus 11l (PNS 111)

HYPO FRYSERESPONS

Dorsale Vagus kollaps

PRIM/ER STADIE Apati, depression - ! Rea Afventer mulighed for Forberedelse til dgden
AROUSAL For lav ' Specielt overvaeldende
B Inducer hypoarousal
MUSKLER Slappe Pget tonus/anspaendt Rigid (som dyr i lygternes skaer)
RESPIRATION Stille overfladisk Hurtig, ofte i gvre bryst
HJERTERYTME Langsom Rolig Hurtigere eller mere kraftfuld Hurtig og/eller kraftfuld Takycardi (meget hurtigt)
BLODTRYK Naeste for lavt Normalt P3 vej til ggning Forhgjet Signifikant forhgjet
PUPILLER, @INE OG BIENLAG Pupiller mindre, sjenldg maske Pupiller sm3, gjne fugtige, sjenlig Pupiller i udvidelse, gjne mindre Pupiller meget udvidede, gjne torre, Pupillefrneeetm‘léeluswfe.l'pe
tunge fugtige, sjenlag i begyndende .’elhganspalduel meget tgrre, gjenlag meget
HUDENS KUL@R Varierer Rosa kinder uanset hudfarve M‘mdrer;s:lﬁnderuarset Blege kinder uanset hudfarve
(blod til overflade) hudfarve (blod til muskler) (blod til muskler)
FUGTIGHED: Hud Tor Tor Bget sved Pget sved tendens, maske kold
Mund Varieret Fugtig Mindre fugtig Tor
HANDER OG FODDERS Varme eller kolde Varme Kolde Kolde
TEMPERATUR
FORD@JELSE Variabel Dget Nedsat Stopper
FPLELSER [SANDSYNLIGVIS) Sorg, ked af det, skam, afsky Rolig, forngjet, kaerlig, seksuelt Vrede, skam, afsky, nervesitet Raseri, frygt
KONTAKT MED Tilbagetrukket Sandsynlig Mulig Afgranset
SIG SELV OG ANDRE
FRONTALE CORTEX Maske eller maske ikke tilg=ngelig Skulle vaere tilgangelig Skulle vaere tilgaengelig Miske eller maske ikke tilgengelig
INTEGRATION Ikke sandsynligt Sandsynligt Sandsynligt Iike sandsynligt
ANBEFALET Aktiver Fortsaet terapeutiske 7 Saet "] Sta pa "bremsen” Medicinsk ngdsituation.
INTERVENTION Kot et intervention TILKALD LEGE.

Observer klientens stadier: at modulere arousal med "bremsen”

© 2000, 2014, 2016 Babette Rothschild Sources: Multiple medical & physiology texts; P.Levine 2010; 5.Porges, 2011

Translated with permission from The Body Remembers, Volume 2: Revolutionizing Trauma Treatment (W.W. Norton, 2017)
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This table is also available as a Laminated Card
(ISBN 978-0-393-71280-3) and Wall Poster
(ISBN 978-0-393-71281-0). To order, call
800-233-4830 or visit wwnorton.com.
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Skab en fcelles viden om autisme.

Den enkeltes autismeprofil, funktionsniveau og livshistorie. "Har du medt
én autist — har du magdt én autist”.

Skab et fagligt miljg hvor perspektivskifte er en naturlig del of
hverdagen, og som opbygger og genopbygger evnen til tillidsfulde
relationer. Her stilles der bl.a. krav til den fagprofessionelles egen
affektregulerings- og (dobbelt)mentaliseringsevne.

Indsats mda veere mdirettet at understgtte resiliens og styrke indre savel
som ydre beskyttende faktorer.

Socialstyrelsen (2023)
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» Hos en autistisk person ses ofte et overaktivt
nervesystem, nar vi udarbejder en sanseprofil.

» Nar vi alle foler os truet reagerer vores krop med
grader af aktivering — forskellige arousal niveauer.

 Vikan ikke selv styre det — det sker pd kroppens
proemisser.

- Etindre hojt traumetryk ses ikke ngdvendigvis i det
ydre men skjules af det daglige funktionsniveau.

Traumetryk kan fx ses som kollaps, hgjt ubehag,

Isolerings tendens og ulykkelighed.
Weeke (2021)

INCITA



CENTERFOR S
AUTISME ™5

System overload
Frys respons

Doven eller
umotiveret?
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Tolerancevindue

Hyperarousal

Optimal arousa

Hypoarousal
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Nar vi ikke kan kcempe eller flygte kan vi
trackke os ind i os selv.

Vi gdr i stq, stivner, "gar ded”.
Vi veksler mellem rcedsel eller

aggression og handlingslammelse eller
stivnen.

Folelser af fortvivlelse og skam nar
disse tilstande opstar.

Weeke (2021) Brantbjerg (2017)
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Nar vi toenker pd stress-(sdrbarhed), forestiller vi
os ofte hyperarousal i kamp/flugt-responsen.

Vores kroppe har en anden made at klare .
overveeldende stress pa - ved at bremse ned til en
tilstand af hypoarousal.

Dette sker ndr vores nervesystem i det voesentlige
scetter bremsen ned, hvilket scenker den samlede
aktivitet for at beskytte os mod for meget
stimulation.

Weeke (2018)
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Sker der ingen fremskridt skal man overveje:

 Er skridtene for store (havner udenfor mestringszonen)
-siger ja og “er med”, men der sker ikke noget.

- Tempoet iforventningen til at se udvikling er for hgit.

« Man Igber ikke pa et broekket ben, hvorfor er det
anderledes med psyken?

Nar vi som fagprofessionelle ikke oplever fremdrift |
borgerens trivsel er det ofte ikke fordi borgeren er |
modstand/ikke motiveret eller at man anvender en forkert

metode. Men fordi det gar for steerkt.
Rothchild (2021)
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Veer traumebevidst i dit arbejde.

Udvikling tager tid.

At gge livskvalitet — Hvad giver mening for
borgeren?

At gge robusthed — Blik for zonen for
noermeste udvikling.

At oge selvforstdelsen — Psykoedukation.

At have styr p& dine paedagogiske metoder
og anvende dem.

Derefter ops@g relevant traumefokuseret
behandling. OBS pd nedvendig
dobbeltekspertise (autisme og traume
specialisering) hos behandleren!
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“The hurrier I go,
the behinder I get”

Lewis Caroll,
Alice in Wonderland
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