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Vores fokus i dag:

Vigtigheden af at der er en 
traumebevidst forståelse til 
stede hos fagprofessionelle 
i mødet med autistiske 
personer. 

SIKON 2025



Traumer opstår bl.a. når

- der er en psyko-fysiologisk oplevelse, og det er en 
belastning for kroppen såvel som for sindet.

• Man er i en situation der betyder noget for én.
• Man har en oplevelse der vækker stærke følelser

af angst eller vrede.
• Man er i en periode hvor man ikke har samme 

resiliens som man plejer.
• Man er låst fast i en situation hvor man ikke kan 

komme væk.

Det er individuelt hvad der trigger!
Rothchild (2004) & Weeke (2021)
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Autisme og traumer
• Der er et symptomoverlap mellem autisme og PTSD.
• Dansk studie fra 2024 viste at børn der allerede var 

kendt med autisme eller ADHD havde mellem 7-9 % 
højere risiko for at udvikle PTSD.

• Udenlandsk studie fandt at 35% af adspurgte 
autistiske voksne rapporterer traumehændelser der 
ikke opfylder de diagnostiske kriterier i DSM-V.

• Stress og angst øger sårbarheden og sænker 
resiliens. Linket til omgivelsernes reaktioner på barnet. 

• Social støtte i netværket øger resiliens og mindsker 
lavt selvværd, ensomhed og andre følgetilstande. 

Attwood (2024) Christoffersen et.al. (2024)
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En traumebevidst tilgang (TBT)

”Den traumebevidste tilgang er ikke en behandlingsform, men det er en 
ramme for samarbejdet med borgeren. Den traumebevidste tilgang 
indebærer et fokus på at give borgeren en oplevelse af tryghed, kontrol 
og ejerskab i den sociale indsats og dermed på at forebygge 
traumereaktioner. 

Borgeren skal mødes ud fra en forståelse af, at borgeren med stor 
sandsynlighed oplever følger af traumer, og at sådanne traumer har 
konsekvenser for psyke, handlinger og adfærd. Tilgangen indebærer, at 
fokus på borgernes umiddelbare og akutte behov og problemstillinger 
suppleres med et solidt blik for traumer og borgernes historik.”

Socialstyrelsen (2023)
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Hvad er hvad? 

"Autisme-angst"?

Traume-ramt?

"Uforklarlig" mistrivsel
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Livshistorie er grundlaget
• Er mistrivsel hos borger 

udviklet over tid eller ny?
• Er udviklingen gået i stå? 

Hvornår?
• Perspektivskifte – er man 

som fagperson nysgerrig på 
indefra perspektivet?

• Din (opdaterede) 
autismespecifikke viden i 
samspil med detektivarbejde 
i anamnese og tilstrækkelig 
viden om traumetilstande 
danner rammen om 
forståelsen af aktuel 
mistrivsel.
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TBT & autisme

• Skab en fælles viden om autisme. 

• Den enkeltes autismeprofil, funktionsniveau og livshistorie. ”Har du mødt 
én autist – har du mødt én autist”.

• Skab et fagligt miljø hvor perspektivskifte er en naturlig del af 
hverdagen, og som opbygger og genopbygger evnen til tillidsfulde 
relationer. Her stilles der bl.a. krav til den fagprofessionelles egen 
affektregulerings- og (dobbelt)mentaliseringsevne.

• Indsats må være målrettet at understøtte resiliens og styrke indre såvel 
som ydre beskyttende faktorer. 

Socialstyrelsen (2023)
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Kroppen taler!

• Hos en autistisk person ses ofte et overaktivt 
nervesystem, når vi udarbejder en sanseprofil.

• Når vi alle føler os truet reagerer vores krop med 
grader af aktivering – forskellige arousal niveauer.

• Vi kan ikke selv styre det – det sker på kroppens 
præmisser. 

• Et indre højt traumetryk ses ikke nødvendigvis i det 
ydre men skjules af det daglige funktionsniveau.

Traumetryk kan fx ses som kollaps, højt ubehag, 
isolerings tendens og ulykkelighed.

Weeke (2021)
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Kollaps?

System overload

Frys respons

Doven eller
umotiveret?
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At trykke på speederen og 
bremsen samtidig

• Når vi ikke kan kæmpe eller flygte kan vi 
trække os ind i os selv.

• Vi går i stå, stivner, ”går død”.
• Vi veksler mellem rædsel eller 

aggression og handlingslammelse eller 
stivnen. 

• Følelser af fortvivlelse og skam når 
disse tilstande opstår.

Weeke (2021) Brantbjerg (2017)
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Hypoarousal
– en overset stresstilstand?

• Når vi tænker på stress-(sårbarhed), forestiller vi 
os ofte hyperarousal i kamp/flugt-responsen. 

• Vores kroppe har en anden måde at klare 
overvældende stress på - ved at bremse ned til en 
tilstand af hypoarousal. 

• Dette sker når vores nervesystem i det væsentlige 
sætter bremsen ned, hvilket sænker den samlede 
aktivitet for at beskytte os mod for meget 
stimulation.

Weeke (2018)
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Når kroppen lukker ned
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Udvikling og trivsel tager tid

Sker der ingen fremskridt skal man overveje:
• Er skridtene for store (havner udenfor mestringszonen)

-siger ja og ”er med”, men der sker ikke noget.
• Tempoet i forventningen til at se udvikling er for højt.
• Man løber ikke på et brækket ben, hvorfor er det 

anderledes med psyken?

Når vi som fagprofessionelle ikke oplever fremdrift i 
borgerens trivsel er det ofte ikke fordi borgeren er i 
modstand/ikke motiveret eller at man anvender en forkert 
metode. Men fordi det går for stærkt. 

Rothchild (2021)
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Fokusér på!
Vær traumebevidst i dit arbejde.

Udvikling tager tid.

At øge livskvalitet – Hvad giver mening for 
borgeren?

At øge robusthed – Blik for zonen for 
nærmeste udvikling.

At øge selvforståelsen – Psykoedukation.

At have styr på dine pædagogiske metoder
og anvende dem.

Derefter opsøg relevant traumefokuseret 
behandling. OBS på nødvendig 
dobbeltekspertise (autisme og traume 
specialisering) hos behandleren!

“The hurrier I go, 
the behinder I get”
Lewis Caroll, 
Alice in Wonderland
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TAK for i dag!
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