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Products for people with special needs

Sansedyne® SILENT
Spektrum Sansedynen® er konstrueret saledes, at den kan Til forbedring af din sgvnkvalitet.
vokse i bade veegt og laeengde. Man behgver altsa ikke kgbe en CE-maerket som medicinsk udstyr

ny dyne nar barnet vokser fra sin fgrste dyne. | stedet kgbes en (EU-Radets Direktiv 93/42/EQF).
ekstra sektion, eller et nyt seet kugleposer.

SpektrumShop ApS - Hjarbaekvej 65, DK8831 Lagstrup

Boardmaker

Arbejd som de professionele med visualisering og piktogrammer med
Boardmaker. Boardmaker er et program til at skreeddersy dine egne
piktogrammer og billeder sa det tilpasses det enkelte individs behov.

Dimseting - sansestimulering

Stimulerer kroppens sanser pa forskellig vis. Stimulerer fglesansen
og muskel- og ledsansen med de mange forskellige dimseting.

De kan med fordel ogsé bruges til at hjeelpe mod koncentrations-
besveer og rastlgshed. Skab ro!

Time Timer

Det visuelle ur - giver tidsfornemmelse og
mindsker stress. Specialuddannede laerere har
bevist, at Time Timers virker bade individuelt
og i gruppesammenhaeng. Bedre tidsfornem-
melse og -forstdelse mindsker bade stress og
desorientering.

STUDIO Il

Studio3 kurser —

Hvordan du forebygger magtan-
vendelser og fremmer trivsel hos
en borger, eley, eller personer pa
et bosted. Dette kursus giver dig
konkrete redskaber til at fore-
bygger konflikter og magtanven-
delses situationer.

Studio3 er en malrettet meto-
de til hdndtering af udfordrende
adfeerd pa skoler, sygehuse, ple-
jehjem, institutioner, opholds-
steder og lign. for bgrn, unge og
voksne med autisme spektrum
tilstande, ADHD, generelle ind-
laeringsvanskeligheder og andre
neuropsykiatriske vanskeligheder.

SPEKTRUIVI‘.

TUf. +45 77 35 87 86 - info@spektrumshop.dk - www.spektrumshop.dk




ANNONCE

En del af danske
erhvervsskoler

VELKOMMEN
TIL SZARUDGAVEN

Pa de naeste 100 sider vil vi i dette seernummer af
Autismebladet give jer medlemmer et stort og samlet
gjebliksbillede af, hvordan det ser ud pa autisme-
omradet lige nu.

IT-uddannelse
for unge mennesker

med ASF.

| stedet for ét tema, som vi normalvis har, sa tager den-
ne saerudgave udgangspunkt i de emner og historier, vi
lige nu arbejder saerligt meget med i Landsforeningen
Autisme - og som er emner, der bergrer mange autisti-
ske barn, unge og voksne og deres pargrende i dag.

dagen pa et bosted og om de sarlige udfordringer med
somatiske sygdomme hos beboere pa bosteder.

* | bladet kommer vi omkring en barndom med udred-
ning, visitering, udfordrende skoletilbud - og s@sken-
de, som forteeller deres historie.

Alle historier fra virkeligheden og mere kan du lzese i
dette seernummer af Autismebladet.

+ Vi seetter fokus pa ungdommens overgang til voksen-  De mange ekstra sider er gjort muligt af, at vi har faet
livet, uddannelse, seksualitet og ungdomsforeningen annoncegrer ind, som med deres annoncer er med til at
Autisme Ungdom, som samler unge med autisme. betale for bladet. Annoncgrerne gor det muligt for os at

fa endnu flere historier og endnu mere viden ud til jer,

+ Du far etindblik i voksentilveerelsen, der rummer det ~ vores medlemmer.
at veere en del af arbejdsmarkedet, at blive diagnosti-
ceret som voksen, at skabe struktur pa sin hverdag, Det er et bredt udvalg af annoncerer, der har kgbt en
samt et fokus pa Autisme- og Aspergerforeningen for  plads i bladet her, men som dog alle er relevante for
Voksne, som fortaeller om vigtigheden af en forening autismeomradet.
kun for autister.

hos AspIT den ferste lordag i
september kl. 10-14 eller kontakt
os for et individuelt besag.

ra’

Mange uddannelser har ikke det miljg, der ger, at du kan holde

Vi er glade for, at vi med annoncgrernes bidrag har mu-
lighed for at give alle medlemmer et helt seerligt Autisme-
blad med ekstra mange fortaellinger og mere faglighed.

+ Vi forteeller om livet, ndr man skal have ekstra stotte,

nar familien bliver presset til det yderste, om hver- AsplIT er et nationalt

tilbud med afdelinger

hverdagen ud. Det ved du. Og det ved vi. Derfor er AsplT noget i hele Danmark.

helt andet. En IT uddannelse med individualiserede mal, smé
klasser, ro og fred, stabilitet og tjek pa tingene. S& har du

Autisme Spektrum Forstyrrelse (ASF) eller lignende og er vild

TAK TIL VORES ANNONCO@RER

| dette magasin finder du omtaler
af virksomheder, organisationer og
fagprofessionelle personer. Vores
annoncgrers og samarbejdspartne-
res stotte mulligggrer Landsforenin-
gen Autismes arbejde for at skabe
de bedst mulige vilkar for menne-

sker med autisme. At Landsforenin-
gen Autisme har annoncgrer og
samarbejdspartnere betyder ikke,
at vi som forening anbefaler deres
produkter og/eller ydelser frem for
andre. Landsforeningen Autisme

er taknemmelige for den stotte og
opbakning, vi har modtaget fra alle
annoncgrerne i dette magasin. Det

er alene deres stotte, der har mulig-
gjort udgivelsen.

Landsforeningen Autismes Ho-
vedbestyrelse vedtog den 6. marts
2022, at ovenstaende skal naevnes,
sa der ikke opstar tvivl om de sam-
arbejder, som foreningen indgar
med eksterne partnere.

med IT, er AspIT mdske noget for dig.

Undervejs i det 3-arige uddannelsesforleb pd én aof landets 9
AsplT skoler kommer du i relevant faglig praktik i en IT virk-
somhed. Med udgangspunkt i dit talent og dine interesser
far du dermed den blanding af teori og praksis, der gor, at

erhvervslivet vil anszette dig.
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PLADS TIL
OS ALLE

| Landsforeningen Autisme arbejder vi hver dag for, at
der skal veere plads til os alle - uanset hvilke forudsaet-
ninger man har.

For mennesker med autisme betyder det, at der skal
veere plads i bernehaven og grundskolen, der tager
hgjde for de muligheder og udfordringer, man har som
autist. Det samme gaelder, nar man som ung skal tage
en uddannelse - der skal vaere plads til, at man kan tage
uddannelsen pa de vilkar, man har som autistisk men-
neske. Og nar man senere star med en uddannelse,
skal autistiske mennesker kunne finde lige preaecis dén
plads i arbejdslivet, der passer allerbedst til den enkelte.
Derudover skal de autister, der har szerlige behov for
stette og hjeelp, have en plads i et dag- eller degntilbud,
der passer lige preecis til den enkeltes forudsaetninger
og behov.

Det lyder bade rigtigt, retfeerdigt og enkelt, men det er
desvaerre meget langt fra at veere sadan. Vi oplever fa-
milier, der gar i oplgsning, fordi kampen for hjzelp og en
plads til deres autistiske barn simpelthen bliver for hard.
Vi ser unge, der aldrig far den uddannelse, de kunne

have faet, hvis de var blevet mgdt ordentligt. Vi oplever
voksne autister, der mister fodfaestet pa arbejdsmarke-
det, fordi de ikke bliver set og forstaet pa deres vilkar. Vi
oplever autister, der aldrig far det dag- eller dggntilbud,
som de egentlig har bade behov for og krav pa.

| Landsforeningen Autisme kamper vi sammen med

de mange engagerede frivillige i vores 17 kredse for at
sikre den rette plads til alle, men der er brug for gget
viden og forstdelse for autisme i hele samfundet. Vi ser
igen og igen, hvordan autistiske bgrn, unge og voksne
trives og udvikler sig, nar de far den rette stotte i skolen,
pa uddannelsen, pa arbejdsmarkedet og i livet generelt.

Det burde ikke veaere en kamp at fa den statte, der skal
til, s& man kan trives og bidrage med det, man kan.
Men det er desveerre virkeligheden for mange autistiske
mennesker.

| Landsforeningen Autisme kaemper vi for alle dem, der
forseger at finde deres plads i livet.

Det er pa tide, at der er en plads til os alle.

ANNONCE

Skal du have en STU?

Vi er et STU-tilbud i Odense for unge med autis-
me, angst, OCD, ADHD mm. Hos os oplever du
et trygt feellesskab sammen med ligesindede,
hvor det faglige, det sociale og det personlige
forenes. Du skal ikke bekymre dig, hvis du fx
ikke har faet taget folkeskolens afgangspraver -
der findes altid en Igsning! Vores fokus er nem-
lig pa dine kompetencer og szerlige forudszet-
ninger, og vi hjeelper dig altid videre med dine
specifikke gnsker og fremtidsplaner. Det kan vi,
da vi har en helt szerlig tilgang, som vi kalder
ROSA:

Du kan lzese meget mere om vores tilgang og
vores skole pa: www.stu-rosa.dk

idere til succes

Din egen studiebolig

Hvis du kommer langvejs fra, er der mulighed
forat bo i STU ROSA's lejlighed. Du bor sammen
med en af de andre elever, og | har hvert jeres
store vaerelse med altan og deler kakken og
bad. Lejligheden er i ga-afstand til skolen, og
du far din egen mentor. Med en mentor bliver
du hjulpet godt pa vej til et aktivt ungdoms- og
voksenliv, samtidig med at du far en szerligt til-
rettelagt ungdomsuddannelse, der baner vejen
videre til din succes.

Tolderlundsvej 90, 5000 Odense C
TIf.: 66 1510 00 ¢ info@sturosa.dk
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Christian Stewart-Ferrer har mange titler pa sit CV som specialistpsykolog og

"traume-terapeut”. Grundlaeggende kan man kalde ham brobrygger mellem den
autistiske og neurotypiske verden — han har nemlig et ben i hver lejr. En position, der
blandt andet giver ham unik indsigt i, hvordan man spotter autistiske traek hos bgrn.

et kraever ikke meget
kendskab til autismediag-
nosen for at vide, at det er

et utroligt komplekst felt, hvor vi
den dag i dag stadig leerer utrolig
mange nye ting om diagnosen. Selv
den umiddelbart simple proces af
diagnosticering kan veere et lang-
varigt og kompliceret forleb med
mange variabler, der kan pege i
den ene og anden retning. Christian
Stewart-Ferrer star i den unikke
situation, at han har siddet pa beg-
ge sider af bordet - han har bade
prevet at give og fa diagnosen. Nar
man som psykolog efteruddanner
sig til specialist, skal man nemlig

selv prgve at sidde i stolen overfor
en psykolog, for at afdaekke even-
tuelle blinde vinkler. Christian gik
derfra med en aspergers-diagnose
- s kan man diskutere om det kan
kategoriseres som en blind vinkel.

UDE AF SYNC

Autisme spaender over et meget
bredt felt af funktionsniveauer, der-
for kan det veere svaert at spotte om
et barn er autist. Der er ofte tale om
en kombination af flere tegn pa én
gang: "l den tydelige ende vil man
iser se et barn, der kan have sveert
ved at finde og fole sig til rette i
verden. Man kan opleve, at det er

sveert at fa barnet til at sove. Hos
langt de fleste autister, sa produ-
cerer hjernen for lidt sevnhormon,
sa de skal keempe hele livet for at
ramme resten af samfundets dagn-
rytme,” forklarer Christian.

Et af de mest velkendte tegn pa
autisme, blandt den brede offentlig-
hed, er mangel pa gjenkontakt. Det
er dog en sandhed med modifikati-
oner - barnet kan rent faktisk starte
sit liv ud med at have almindelig
tilbgjelighed til gjenkontakt, for sa
at skrue ned for gjenkontakten igen
- det man kalder regression. Nogle
autistiske bgrn kan dog godt have




vurderes, at ASF er fire gange mere
almindeligt hos det mandlige kan.

Feelles for kvindelige og mandlige
autister er forekomsten af meget
steerke interesser - hos pigerne ser
vi typisk en interesse i dyr, tegning
eller litteratur, og hos drengene er
det ofte teknik, rummet eller com-
puterspil, der faenger. Fzelles for de
to kegn er dog, at interessen er utro-
lig intens og ngrdet, hvor autisten

virkelig gar i dybden med et specifikt
aspekt af den pagzeldende interesse
pa et antropologisk niveau.

SOG FORALDRE |

SAMME SITUATION

Beskeden fra Christian til bekymre-
de foraeldre, der ser autistiske traek
i sit barn, er ret klar og en anelse
overraskende. De fleste ville nok
sige, at man skulle sgge hjeelp hos
psykiatrien - Christian vil dog mene,

at man skal starte med at finde
hjeelpen et andet sted: "Mit rad vil

veere at sgge afklaring. | farste om-
gang ville jeg samle mere viden ind.

Ofte far folk faktisk mere ud af at

ringe til Landsforeningen Autisme,

end af at spgrge barnehavepaeda-

gogen eller laereren. Vi har desveer-

re en kultur, hvor vi helst ikke skal
opdage, at nogle bgrn er anderle-
des - det kunne jo koste penge,”
forteeller Christian med et suk.

14

gjenkontakt, og for restens ved-
kommende laerer mange at 'fake’
det, fx ved at kigge pa naeseroden.
Et andet typisk traek for autister er,
at én eller flere sanser er ufiltre-
rede. Det kan for eksempel veere
sveert for autister at handtere stg;.
Hjernen kan simpelthen ikke filtrere
lyden, hvilket blandt andet kan gare
det sveert for barnet at ga i almin-
delig skole eller bgrnehave, hvor
der som bekendt kan vaere et hgjt
niveau af stgj.

FILMINSTRUKT@R-SYNDROMET
Det er ikke kun stgjniveauet i en
typisk folkeskole, der udfordrer et
barn med autisme - sammenspil
med andre bgrn er oftest proble-
matisk, ifglge Christian: "Autistiske
bern vil veere tilbgjelige til at lege
parallel-lege. Jeg sidder her med
mine biler, sa kan du sidde ved
siden af med dine biler, men de to
lege skal ikke blandes sammen. |

modsaetning til neurotypiske bgrn,
der vil veere tilbgjelige til at lege
sammen. Det autistiske barn vil
ofte have en indre plan for legen,
hvilket forstyrres af de andre barn.
Sa falder det hele fra hinanden, og
barnet bliver stresset.”

| andre tilfaelde vil der veere plads
til, at de andre bgrn kan deltage i
det autistiske barns leg. Det skal dog
forega efter planen: "Nogle bgrn
kan have det, jeg kalder for filmin-
struktgr-syndromet, hvor de gerne
vil inddrage andre begrn, de skal dog
folge instrukterens ordre. Det kan
blive traels for de andre barn, men
det kan ogsa fungere, fordi instruk-
tgren kommer med nogle fantasti-
ske manuskripter - det er naermest
som at lege med i en god film."” Hvis
man som paedagog eller foreelder
ser pa leg som denne udefra, kan
det autistiske barn godt virke som
meget dominerende - sadan skal

det dog ikke opfattes. Det autisti-
ske barn griber taktstokken for at
fa legen til at fungere - ikke for at
dominere de andre. Oftest forstar
autister faktisk ikke hierarkier og
anser det som spild af tid.

EN 'DRENGE-SYGDOM'

| rigtig mange ar har det mandlige
kon veeret overreprasenteret i
autismestatistikkerne, hvilket skyl-
des flere forskellige ting ifalge Chri-
stian: "l gamle dage mente man,

at autisme var en 'drenge-sygdom’
ogsa var der en gang imellem nogle
piger. Det handler dog mere om,

at de farste, der blev klassificeret
som autister, var drenge, sa de blev
brugt som skabelon. | mange ar er
pigerne gaet under radaren, fordi
de, lige som neurotypiske piger,
har nemmere ved at tilpasse sig

pa overfladen.” Der er dog stadig
en stor statistisk slagside, nar det
kommer til ken og autisme - det

ANNONCE

Den sikreste vej til job
for unge og voksne
med autisme?

Det er KLAR TIL START

Vi kalder det et seerligt tilrettelagt
anseettelsesforlgb til unge og voksne med
autisme, for der er nemlig jobgaranti!

Gennem hele det individuelt tilrettelagte
forlgb har "job kandidaten” sin egen
autismekyndige vejleder helt taet pa.
Laes mere pa www.klartilstart.dk

KLARTIL

START

Tietgen KompetenceCenter er udbyder i: Trekantsomradet, Fyn, Vest-, Midt- og Sydsjaelland

KTS@tietgen.dk | TIf.: 65452502

15



HVORDAN BLIVER
MAN UDREDT?

Lige som alt andet ved autismediagnosen, sa er
udredningen individuel. Den varierer i lsengde og
hvilke undersggelser, der benyttes, alt efter barnets
adfaerd og symptomer. Linda Hardisty Bramsen er
ledende overlaege i Region Nordjylland og formand
for Borne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab — hun
skitserer her et typisk udredningsforigb.

ige meget, hvornar man far

L stillet sin autismediagnose,
sa har symptomerne rod i

barndommen, oftest i Igbet af de
forste tre ar. Det er en forudsaet-
ning for at fa stillet en autisme-
diagnose, at der allerede i barn-
dommen har vaeret forskellige tegn
pa mangelfuld udvikling af socialt

samspil, af kommunikationsfeerdig-

heder og ved stereotyp adfzerd eller
saerinteresser. | enkelte tilfaelde kan
man som foraeldre maske farst se,
at ens barn reagerer anderledes
end andre bgrn, nar det er blevet
lidt eldre end tre ar, her afspejles
det sa i diagnosen (atypisk autisme
med hensyn til begyndelsesalder),
eller man vurderer ikke, at alle
kriterierne er til stede (atypisk med

hensyn til symptomer) eller begge
dele kan ggre sig gaeldende (atypisk
autisme med hensyn til begyndel-
sesalder og symptomer). Autisme-
diagnosen stilles derfor i de fleste
tilfeelde hos barn, selvom antallet
af sendiagnosticerede stiger. | det
internationale diagnosesystem, ICD-
10, er autisme defineret som en af
flere gennemgribende udviklings-
forstyrrelser med afvigelse inden
for tre omrader - afvigende socialt
samspil, afvigende social kommu-
nikation og begraenset, stereotypt
og repetitivt repertoire af interes-
ser og aktiviteter. "Nar man har
autisme, sa har man vanskeligheder
gennemgribende, det er derfor det
hedder en gennemgribende ud-
viklingsforstyrelse. Det betyder, at
de symptomer og vanskeligheder,
som man har, de gar igennem pa

alle livets facetter - det skal vaere til
stede bade i daginstitutionen eller
skole, fritid og hjemme,” forklarer
Linda Bramsen. For at afdeekke
disse symptomer og vanskeligheder
pa alle fronter, sa afhaenger proces-
sen af rapporter fra bade foreaeldre,
leerere og paedagoger.

FORLOBET

Det kan ikke understreges nok,
hvor individuelt en udredning for
autisme er: "Der er ikke nogen nem
opskrift, et barn med autisme er ét
barn med autisme - de er alle sam-
men forskellige,” forklarer Linda
for at understrege, at udredning
kan veere lige sa individuelt som de
personer, der bliver diagnosticeret.
Med dette forbehold in mente, sa
kommer her et eksempel pa et
udredningsforlgb:



» HENVISNING - "Hvis vi antager, at vi har faet sendt

en henvisning fra Paedagogisk, Psykologisk Radgiv-
ning, og de har lavet en faglig vurdering af barnet
med en IQ-test, sa starter vi med at indkalde barnet
og foraeldrene til en afklarende samtale. Her skal vi
have belyst problemet, og hvordan foraeldrene selv
beskriver problemet. Pa baggrund af, om vi skal
udrede barnet, for hvad og pa hvilken made.”

KONFERENCE - "Efter samtalen, sa holder man en
lille konference med en speciallege eller special-
psykolog, og sa finder man ud af, om barnet skal
udredes eller om det er tegn pa noget andet.”

BEHANDLINGSPLAN - "Efter konferencen, sa skal vi
lave en behandlingsplan, som indeholder en udred-
ningsplan. Vi skal bede om oplysninger fra skolen for
eksempel, og vi skal have en sakaldt anamnese med
foraeldrene, hvor foraeldrene skal beskrive barnets
liv, helt tilbage til graviditeten - hvordan har familie-
livet veeret, er der disposition for psykisk sygdom i fa-
milien, hvordan har de ferste tre afggrende ar veeret,
og hvordan har deres generelle udvikling vaeret.”

UNDERS@GELSE - "Vi skal selvfglgelig undersgge
barnet, bdde med en almindelig leegeundersggel-

se af kroppen, og motorikken, ligesom vi ogsa via
samtale eller via en alderstilpasset situation, far et
indtryk af barnets psykiske tilstand, herunder alders-
svarende kommunikationsevner og socialt samspil.”

DIAGNOSE - "Hvis alle disse ting peger mod en
autismediagnose, sa er det her i forlgbet, at man kan
stille en faerdig diagnose.”

ADOS -"Hvis der stadig er tvivl, sa laver vi en ADOS
(Autism Diagnostic Observation Schedule). Et
autisme diagnostisk observationsskema, en slags
struktureret observation af kommunikation, social
interaktion og leg hos barnet. Det kan man supplere
med, hvis man er i tvivl. Man kan ogsa supplere med
observation af barnet i kendte omgivelser i barneha-
ven eller skolen, eller man kan lave en observation
under en dag- eller dggnindlaeggelse, afthaengig af
alder og kompleksitet. Og det er vigtigt at afklare
eventuel begavelsesmaessige problemer, hvis dette
ikke lavet inden henvisningen. Af og til kreever det
specialister at lave en vurdering af IQ ved et barn,
der ikke har udviklet et talesprog, og sa vil det ogsa
veere en del af vores udredningsindsats.”

AFKLARING OG PROCES

Nar man taler om den offentlige
psykiatri pa tveers af kommuner,

sa er det utrolig sveert at saette en
tidsramme pa en autismediagnose.
Der er rigtig mange faktorer, der har
indflydelse pa processen. "I princip-
pet, sa kan man udrede indenfor

de 30 dage som Udredningsretten
giver patienterne ret til, men det er
ikke altid ngdvendigvis en god idé,”
fortaeller Linda. Selv om det vil synes
abenlyst bedre at fa en afklaring
hurtigt, sa er der et psykologisk
aspekt, der gor det mere komplice-
ret end som sa: "Rent familiemaes-
sigt, er det en proces, hvor man
efter meget kort tid, kan std med et

barn med et livslangt handicap. Det
kan veere rigtigt hardt for de pare-
rende, sa de skal lige lande i det.”

Til de forzeldre, der star fer eller
midt i en udredning af et barn, har
Linda et godt rad: "Veer nysgerrig
pa spergsmalene og sperg ind til

de forskellige ting. Vigtigst af alt, sa
skal man ikke fgle skyld. Der er sa
mange foraeldre, der faler skyld. Det
skal de bestemt ikke. | gamle dage
troede man jo, at det var mangel pa
keerlighed og opmaerksomhed fra
medrene, der var arsagen til autis-
men, sakaldte "keleskabsmedre”,
der var arsag til autisme. Sadan er
det jo slet ikke,” forklarer hun.
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KLARTIL
START

DEN SIKRESTE VE) TIL
JOB FOR BORGERE MED
AUTISME | HELE LANDET

FONDEN UNGES har siden 2007 arbejdet for et bedre liv med
autisme. Det begyndte med et skoletilbud, og i dag leverer
fonden ogsd velfcerdsteknologi samt en sikker vej i fast job.

“At vi indtil videre har hjulpet mere end 160 unge og voksne
med autisme i fast og varigt job er en keempe tilfredsstillel-
se, og vi haber og tror, at vi kan hjeelpe mange flere i drene
fremover.”

Sadan lyder det fra Britta Bak, direktar i FONDEN UNGES,
der stdr bag jobforlabet KLAR TIL START. Siden 2013 har de,
med et steerkt erhvervsnetvaerk i ryggen og partnere overalt
i landet, kunne give landsdaekkende garanti for fastanseet-
telse til unge og voksne med autisme og autismelignende
udfordringer.

EN TILFALDIGHED

“KLAR TIL START blev etableret neermest ved et tilfseldigt
sammentraef mellem den davaerende salgschef for fak-
ta-kaeden, Jens Romundstad, og mig selv. Siden da har vi
delt rigtig mange glaeder over de kandidater, vi har faet i job.

" dag har KLAR TIL START et samarbejde med et bredt net-
veerk af virksomheder, og der kommer stadig flere til", for-
teeller Britta Bak.

De danske virksomheder har brug for arbejdskraft, og man-
ge arbejdsgivere vil gerne gare det lille ekstra, det ofte kree-
ver at rumme en kollega med seerlige behov. Fra KLAR TIL
START's virksomhedspartnere lyder det da ogsa ofte, at de
i mange tilfelde anser autisme som en spidskompetence i
jobbet.

FLERE INDGANGE TIL JOBBET

Vejen til et fast job via KLAR TIL START gar typisk gennem
UU-vejleder og Seerlig Tilrettelagt Ungdomsuddannelse
(STU) eller gennem Jobcentret.

“For kommunen er det slet og ret en god investering, for
det gor ikke bare en keempe forskel for det enkelte menne-
ske, det er ogsa god samfundsakonomi,” siger Britta Bak. Et
estimat viser fx, at kommunen har en gevinst hvert ar pa ca.
90.000 kr. for hver borger, som i stedet for at veere pa far-
tidspension er ansat i fleksjob via KLAR TIL START.”

STARKE FONDE BAKKER OP

KLARTIL START har i nogle ar faet udviklingsstatte fra VELUX
FONDEN og Den AP Mgllerske stgttefond, blandt andet
med henblik pa at gare forlabet kortere og mere effektivt.
Dermed bliver det billigere og mere attraktivt for kommu-
nerne at investere i deres borgere med autisme.

KLAR TIL START | FONDEN UNGES, Lerhgj 7, 2880 Bagsveerd | E-mail: info@klartilstart.dk

Direktor, Britta Bak
Mail: leder@unges.dk

Mobil: +45 2232 8082 Scan How

Et af vaerktgjerne til dette er app’en Scan How, som i en
reekke situationer kan erstatte den personlige assistance
vedrgrende vejledning om tilbagevendende praktiske op-
gaver, ligesom den kan bruges til indlaering.

MAPPERNE ER BLEVET DIGITALE

“Scan How er et fantastisk veerktaj, og vi bliver stadig op-
maerksomme pa nye anvendelsesmuligheder, hvilket er lidt
pudsigt, eftersom det er os selv, der har udviklet app'en,”
griner Britta Bak. Fx. benytter flere institutioner app'en til
videndeling mellem det faglige personale, ligesom flere pae-
dagoger og lerere bruger den som motivationsveerktgj og
inklusionsredskab.

“Oprindeligt udviklede vi Scan How, fordi vi gnskede en bed-
re lasning pa vores eget skoletilbud” -forteeller Britta Bak.

Viville gerne flytte alle mapperne med piktogrammer og fo-
tos til at vejlede de unge over i en digital lasning. | dag op-
retter vi alle former for vejledninger pa en tablet eller Ipad.”

Scan How-vejledningerne hentes frem ved at scanne en
QR-kode. Hver vejledning har sin egen QR-kode, som kan
printes ud og seettes op, hvor der er brug for den. Vejlednin-
gerne kan tilpasses individuelt, sa fx. Anne og Marcus scan-
ner hver deres personligt skreeddersyede vejledning til den
samme opgave.

SKOLETILBUD BLANDT DE FORSTE

Over 100 institutioner, og flere kommuner, har i dag taget
Scan How til sig. Det geelder naturligvis ogsa fondens eget
skoletilbud, UNGES Uddannelsescenter i Bagsveerd.

Uddannelsescentret tilbyder Seerlig Tilrettelagt Ungdoms-
uddannelse (STU), 10. skoledr, klub og mentorstgtte til unge
med autisme og andre relaterede udfordringer. Det var
blandt de allerfarste af sin slags, da det blev etableret tilba-
ge i 2007.

HAR FULGT MED UDVIKLINGEN

Vi har kastet os ud i nogle projekter undervejs, som vi ikke
havde forestillet os, da fonden blev stiftet. | dag driver vi, ud
over vores uddannelsescenter, en tech-virksomhed samt et
jobforlab, og det har dbnet nye veje og muligheder for os
og de unge. Det er maske ogsa sigende for den udvikling,
autismeomradet har veeret igennem i arenes Igb.

Der er kommet mere fokus p3, at bgrn, unge og voksne
med autisme skal have bedre kvalitet i undervisningen, bed-
re veerktgjer og bedre muligheder pa arbejdsmarkedet. Jeg
er meget glad, at fonden kan bidrage pa alle tre omrader”,
slutter Britta Bak.

FONDEN UNGES har hjemsted i Bagsveerd, men jobforlgbet
KLAR TIL START, der indltil videre har samarbejdet med halv-
delen af landets kommuner, tilbydes i hele landet.

Tel: +45 22771411 | www.klartilstart.dk | www.fondenunges.dk
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IKKE TRO, AT
DET KUNNE SKE
| DANMARK?”

| artier har parerende og eksperter skreget pa en national standardiseret indsats, nar et
barn bliver diagnosticeret med autisme — "Familierne derude har brug for at blive taget
alvorligt, nar de beder om hjzelp,” agiterer Marije Jacobsen, formand i Kreds Sydvest,

Landsforeningen Autisme.

ar man som dansker i 2022
far diagnosen kreeft, sa
ivaerksaettes et stort ma-

skineri, der kaldes en kraeftpakke.
Et detaljeret forlgb med en konkret
plan for behandling. Med tiltag som
dette sikrer man, at alle danskere
far samme behandling pa tveers af
kommuner og regioner. Det samme
burde ske, nar et barn far en autis-
mediagnose, hvis man sperger Ma-

rije Jacobsen, der har to bgrn med
autisme - Signe med aspergers, og
Svende med infantil autisme.

Kort efter Marijes to bgrn blev
diagnosticeret, blev hun selv ramt
af kronisk tyktarmsbetaendelse -
en stensikker dedsdom i hendes
hoved: "Jeg taenkte, at det ville jeg
do af, da jeg |a pa hospitalet. En
dag kommer der en zldre dame,

der havde samme diagnose, hen til
mig og fortzeller, at hun har levet
med det i mange ar. Det skulle nok
ga det hele,” erindrer Marije. En
oplevelse, der stod i steerk kontrast
til hendes oplevelse i psykiatrien:
"Da vi fik diagnosen for bade Signe
og Svende, var det bare vaersgo'.
Der kom altsa ikke nogen og sagde,
at de stod i samme situation, og at
det hele nok skulle g&.”

FRA KOMMUNE TIL KOMMUNE

| dagens Danmark har de fleste en
forventning om at blive behandlet
lige - uanset status, indkomst og
geografi. Desveerre har dit post-
nummer alt for meget at sige, nar
du s@ger hjaelp fra kommunen.

En mur, Marije lynhurtigt ramte i
forlebet med sine bern: "Nar man
endelig far stotte bevilliget, sa kan
det hurtigt andre sig, hvis man ikke

er opmarksom. Min sgn Svende
fik bevilliget 15 timers statte om
ugen af Varde Kommune. Over
sommerferien, skulle kommunen
spare, og pludselig kunne han kun
fa 10 timer,” fortzeller hun. | sddan
en situation kan man ikke forklejne
forzeldre, der ikke tager kampen
op mod overmagten - det hand-
ler trods alt om kroner og grer.
Marije greb dog hurtigt telefonen

for at keempe imod: "Jeg ringede
og spurgte, om min s@n var blevet
rask over sommerferien, eller hvad
der foregik.” Det lille oprer virkede,
og Svende fik sine timer tilbage.

En stor sejr for Marije og Svende,
men et nederlag for de mindre
ressourcestaerke familier, der ikke
tog kampen op: "Man tror ikke p3,
at det kan forega i Danmark. Det er
forfaerdeligt,” mener Marije.
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Ikke alene kan man veere mindre
begunstiget af at bo i en kommune,
der underprioriterer omradet, man
kan altsa ogsa blive ramt hardere,
hvis man ikke har ressourcerne til
at keempe imod. En social slagside,
der kan have alvorlige konsekven-
ser, ifglge Marije.

KASSELOSNINGER VIRKER IKKE
En kompleks problemstilling kraever
ofte en kompleks lgsning, der er
sjeeldent enkle Igsninger i psykiatri-
en. Hvis man sperger Marije, sa skal
man andre sin tilgang til proble-
met: "Man skal se mere individuelt
pa hver sag. Ikke to autister er ens,
derfor skal de behandles individu-
elt. Socialt belastede familier skal
have hjeelp til nogle andre ting,

end jeg skal have. Den forstaelse
skal vi have ind i systemet,” mener
hun. Ligeledes skal man investere

i en tidlig indsats. Med den tidlige
indsats kan man i mange tilfaelde
fa en mere velfungerede familie,
hvor begge forzeldre kan forblive
pa arbejdsmarkedet, i stedet at ga
hjemme med et barn, der skulle
have haft mere hjeelp pa et tidligt
stadie. Endvidere kan en tidlig
indsats forbedre barnets mulighe-

der for at blive mere selvstaendig
og herved have stgrre mulighed for
at bidrage positivt til samfundet. Et
regnestykke, der i sidste ende kan
spare kommunekassen for rigtig
mange penge.

EN HJALPENDE HAND

En kamp mod systemet kan synes
umulig og opslidende, det afskraek-
kede dog ikke Marije. Hun var fast
besluttet pa at gare en forskel for
andre, der stod i samme sted som
hende: "Jeg fik lavet et stykke papir,
hvor der helt simpelt stod, at hvis
man var foreaeldre til et barn, som
havde faet en autismediagnose,

sa matte de gerne ringe til mig. Et
forsgg pa at lave en netvaerksgrup-
pe. Med papiret i handen, karte jeg
til "b@rnepsyk” i Esbjerg og spurg-
te, om de ville udlevere papiret

til forseldre med autistiske bgrn.”
Hendes vedholdenhed gav pote.
Noget sa simpelt som et stykke
papir har siden udviklet sig til, at
Esbjerg Kommune holder kurser

i psykoedukation, hvor forzeldre
kan fa viden og vejledning i emnet.
Blandt andet med hjeelp fra Marije,
der fortaeller om sin historie. Et lille
fremskridt, der gar en stor forskel.
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VI TILBYDER OGSA KURSER, FAMILIERADGIVNING OG RADGIVNING TIL FAGPROFESSIONELLE

Opholdsstedet @rting

Skolen @rting

STU @rting

Botilbuddet Jeppelund

Kursuscenter @rting

f tif. 26 64 66 00

Tidligere har jeg mest mg@dt psykologer
og sagsbehandlere, der talte hen over
hovedet pa mig. P& @rting taler de
voksne med mig.

Lise, paedagog

Vi er allesammen forskellige og har
hver vores at keempe med. Jeg tror,
at det er med til at ggre, at vi er

meget rummelige overfor hinanden.

Hanne, lzerer

Det minder ikke om andre skoler
eller bosteder. P& @rting bliver man
taget alvorligt.

Sinnet, skoleleder

De voksne tager det helt roligt.
De presser ikke én. Det er mere

Jacob, forstander
sadan, at de puffer én venligt frem.

Q forstander@f-oe.dk o Bilsbaekvej 11
www.grting.dk 8300 Odder
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PA HHX

Studentereksamen for unge med
autisme-spektrum-forstyrrelse

Du bestemmer selv, hvordan din fremtid
skal se ud, nar du veelger at ga pa ASF

HHX pa Campus Vejle.

KLIK HER
. 12 i klassen OG LAS
- En adgangsgivende studentereksamen (HHX) ﬁ MEGET
- Digitale undervisningsmaterialer MERE OM
- Stotte til lektieleesning ASE-KLASSEN PA

CAMPUSVEJLE.DK

@nsker du at here mere om ASF, sporg
efter en studievejleder péa tif. 72 16 26 16.
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dre, der skal. Et barn med autisme
er ikke sa fleksibelt som et barn
uden, sa barnet, der ikke har autis-
me, skal bare veere mere fleksibelt,
end i en familie, hvor alle kan give
sig,” forklarer hun. En familiedyna-
mik, hvor det neurotypiske barn
pludselig har faet medansvar for
at fa hverdagen til at fungere ved
at ofte at veere ngdt til at give sig
og hele tiden lodde stemningen -
familiens lim, som Malene har faet
det beskrevet af flere sgskende til
autister.

De fleste mennesker ville finde det
opslidende at skulle bgje nakken og
give sig hele tiden - dette geelder
naturligvis i hgj grad barn, hvilket
kan have store fglelsesmaessige
konsekvenser: "Jeg mader ofte
sgskendende, der feler sig udsat
for verdens sterste uretfaerdighed,
hvilket jo ofte er tilfseldet. Man for-
fordeler jo barnet med autisme. Jeg
havde engang en pige til samtale,
der var frygtelig ramt af den her
uretfeerdighedsfglelse, fordi hendes

bror matte fa blabar muffins til
morgenmad, ellers ville han ikke
tage sin medicin. Det gjorde hende
rasende,” erindrer Malene. Kunsten
er at fa sgskende til at vende udfor-
dringerne til styrker og til at forsta
deres ofte helt unikke indsats og
dermed se deres vaerdi i familien.

DEN TOMME KALENDER

Uanset om man har et barn med
autisme eller ej, kan man nok sztte
sig ind i, at det til tider kan veere
sveert at dele sol og vind ligeligt
mellem sine bgrn. Man kunne snildt
bruge et dogn pa 48 timer. Male-
ne har dog heldigvis et bud pa en
lavpraktisk made at trylle lidt med
tiden pa: "Jeg havde engang en
7-arig pige, der kom pa mit kursus

i en utrolig vred tilstand. Hver gang
hun fik gjenkontakt med sin mor,
tog hun en saks og klippede et hul i
sine bukser, uden at ville sige, hvad
der var galt,” husker hun. Under en
efterfglgende gatur med Malene
abnede pige op om sin vrede. Det
viste sig, at hun havde to bredre

med sveer autisme, der lgb med al
opmarksomheden. | hjemmet var
livet centreret om den klassiske
kgleskabskalender, der styrede alle
aspekter af hverdagen. En kalender,
der var fyldt til randen, bare ikke
under pigens navn. Den kolonne var
larmende tom, og hvad ggr man s3,
nar man ikke kan trylle sig til flere
timer i degnet? "Man skal, som for-
ldre, afsaette sma stunder til det
neurotypiske barn. Sma ting som

at aftale, at barnet kerer alene med
far ned for at hente fredagsslik, eller
ga en tur om aftenen med hunden
og kun det neurotypiske barn. Det
gor meget for barnet, selvom det er
sma ting,” forklarer Malene.

En metode, der a&ndrede livet for
den unge pige: "Alt, hvad de lavede
med hende, skrev de i hendes ka-
lender. Hun skrev, at nu skulle hun
ud og kebe nye gummistevler med
mor, for eksempel. Visuelt begyndte
hun at fylde rigtig meget og fik sin
plads i familiens rum, pludselig folte
hun sig set,” fortzeller Malene Gerd.
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NASTEN HALVDELEN

AF BORN MED AUTISME
GAR IKKE | SKOLE

Hvert ar siden 2016 har Landsforeningen Autisme lavet en inklusionsundersggelse, der
tager temperaturen pa autistiske bgrns trivsel i grundskolen, og ikke mindst, hvordan det
star til med ufrivilligt fraveer eller skolevaegring som det ogsa kaldes.

ocialstyrelsen definerer

s skolevaegring som perioder
af laengere varighed, hvor

barnet sjaeldent eller aldrig kommer
i skole. Det kraever ikke den store
indsigt i berns udvikling for at kon-
kludere, at det kan veere afggrende
for et barns udvikling, hvis barnet
har perioder uden skolegang. Siden
2016 har tallene talt deres tydelige
sprog, nar det kommer til bgrn med
autisme i grundskolen. | 2016 viste
undersggelsen, at 28% af bern med
autisme havde oplevet ufrivilligt
skolefraveer. 1 2019 var tallet steget
til 35%, et tal, der hopper helt op til

45% i 2021. Naesten en fordobling af
barn med skolevaegring pa fem ar.

RIES HISTORIE...

En, der har haft skolevaegring helt
teet inde pa livet er Rie, der er mor
til "Mads". Han har diagnosen
aspergers og har haft skolevagring,
siden han startede i skole.

"Det starter med, at min sgn,
"Mads”, starter pa en lille friskole.
Det fgrste ar gar rigtig godt i 0. klas-
se. Han har en laerer, der ser ham.
Han fremhavede hans styrker og
lod ham ga forrest. Ugen op til, at

han skal starte i 1. klasse, sa starter
problemerne, han har ondt i ma-
ven. Han har det skidt hele fgrste
skoledag, og vi bliver ngdt til at kere
hjem. Derefter vil han ikke i skole.
Jeg taenker, det er overgangen fra

1. klasse med nye laerere. Efter den
forste dag vil han ikke i skole. Vi fin-
der sa heldigvis en Igsning med, at
han starter dagen i 0. klasse, sa nar
han er klar, sa kan han ga ind i den
nye klasse. En ordning, der fungerer
i et stykke tid - desvaerre kan skolen
ikke |afte opgaven pa sigt, hvorefter
han kommer i specialklasse. Her
trives han heller ikke. Han kommer

ikke i skole seerlig mange dage. Vi
holder mange mader med skolen og
PPR for at finde en lgsning. Intet af
det virker og det hele bliver sadan
set bare veerre. Han har perioder,
hvor han slet ikke er i skole.

Da han gar i 3. klasse, sa kommer
corona-nedlukningen, og det er det
bedste, der kan ske for ham. Han
kommer hjem og far ro pa. Det
fungerede supergodt for ham. Da
de skal starte i skole igen, sa vil han
naturligvis ikke i skole. Vi holder
ham hjemme i starten, men bliver
selvfglgelig nedt til at preve pa et
tidspunkt. Han er kun i skole én dag.
Derefter er han hjemme igen. Der
gar maske fem maneder, sa kaster
skolen handklaedet i ringen. Vi far
ham til revisitering til specialskole,
men far afslag. | anden omgang

far vi heldigvis en plads. | starten
gar det rigtig godt, han oplever, at
han passer ind socialt, og han gar
op i tid. S& kommer sommerferien
desvaerre, og der er lidt udskiftning
hos leererne og paedagogerne. Sa
begynder mgllen igen med, at han
ikke vil i skole. Vi forseger at finde
nogle lgsninger, men skolen vil ikke
rigtig samarbejde om en lgsning. Vi
bliver enige med vores laege, som vi
har et godt samarbejde med, at han
bliver sygemeldt og sidder hjemme
og leeser. Heldigvis kan kommunen
godt se, at problemet ligger i skolen,
men han er stadig sygmeldt.

Jeg foler, at problemet ligger i rela-
tionen til lzererne. Han passer rigtig
godt ind socialt med de andre barn.
Vi feler ikke, at de vil arbejde med
relationen til "Mads”. Der er ogsa
eksempler i undervisningen pa, at de
ikke kan tilpasse undervisningen til
hans interesser og forestillingsevne.”
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INKLUSIONSUNDERSOGELSE 2021

Undersggelsen viser, at det neermere er reglen frem
for undtagelsen, at bern med autisme oplever ufrivilligt
skolefraveer - omkring 75% oplever fraveer i lgbet af
deres skoletid. 24% har oplevet fravaer pa over et ar
sammenlagt.

LAV TILFREDSHED MED

SKOLETILBUD OG STOTTETIMER

22% af de adspurgte giver 1 stjerne ud af 6 til barnets
skoletilbud, nar man ser pa den faglige udvikling. Hvis
man ser pa barnets sociale udvikling, sa er det ogsa
dyster laesning - her giver 27% kun 1 stjerne ud af 6.

LANG VENTETID | PSYKIATRIEN

Det star ogsa skidt til, ndr man sperger til ventetiden i
psykiatrien. Kun 36% af respondenternes bgrn fik deres
diagnose indenfor 2 ar. Her var 21% diagnosticeret
indenfor 1 &r, mens 15% matte vente over et ar. Det
betyder, at langt over halvdelen - hele 61% af respon-
denternes begrn ventede 2 ar eller mere pa en diagnose.

MERE MOBNING

Nar man ser pa de deltagende bgrns trivsel, ser vi en
stor overrepraesentation, der oplever mobning. En
undersggelse lavet af Barns Vilkar og Trygfonden viser,
at 9% af alle barn oplever mobning. | vores under-
segelse oplever 34% af bern med autisme i den almene
folkeskole mobning.

SAMARBEJDE MED SKOLEN OG PPR

Pa trods af den hgje frekvens af skolevaegring og mob-
ning, sa viser undersegelsen, at 63% af de adspurgte
mener, at de har et godt samarbejde med barnets
skoletilbud. 37% oplever et darligt eller meget darligt
samarbejde.

Nar det kommer til samarbejdet med PPR (Paedagogisk,
Psykologisk Radgivning) ser resultaterne desvarre me-
get dystre ud - kun 6% mener, at de har et meget godt
samarbejde. Hele 23% vil beskrive samarbejdet som
meget darligt.

i ;

o TRENING @ LARING @ UDVIKLING |

A

Radgivende ydelser:

e Kurser og konferencer
* Vejledende forlgb

» Psykolog

e Supervision

* VISO forleb

(Socialstyrelsen)

Med udgangspunkt i den enkeltes forudsatninger, muligheder og motivation
arbejdes der ud fra individuelle malsatninger og handleplaner, som oftest er

bestilt af kommunal myndighed.

Der fokuseres pa det hele menneske med henblik pa at udvikle de personlige,
sociale, psykiske, fysiske, intellektuelle og praktiske faerdigheder og derved
arbejdes der for selvstaendighed, bedre livskvalitet og levevilkar for malgruppen.

Kontakt os

T:98279002
Skansevej 7-9
9400 Ngrresundby

www.nordbo.dk
F: facebook.com/
autismecenternordbo

autismecenter

Indsatser

Beskyttet besk=ftigelse
Aktivitets- og samvaerstilbud

50 - 60 pladser

Sarligt tilrettelagt ungdomsuddannelse
Beskaftigelsesindsatser under LAB-loven

70-80 pladser

Udgaende stotte
Mentorindsats

100+ borgere
Bostatte, 97 boliger
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DET STARTER MED FORALDRENE

| Danmark er vi sa privilegerede, at vi kan fortelle vores

ungdom, at de kan gare, hvad de har lyst til, nar de skal

veelge fremtid og uddannelse. Hvis du har lyst til at leese DORTHE HOLCK:
gronlandske og arktiske studier, sé gor du det. Helt det .
samme niveau af frihed nyder de unge autister ikke af. + Dorthe er uddannet Socialpaeda-
Bolden ligger hos forzeldrene i farste omgang, hvis man gog og har en kandidat i Sociolo-
sperger Dorthe: "Mit bedste rad er, at foraeldrene skal gi med speciale i socialt arbejde
saette sig ned og snakke om, hvad de tror kan vaere et

godt ungdomsliv for deres unge menneske.” Forzldrene Dorthe driver sit eget konsulent-
har i sagens natur vaeret beslutningstagere hele barnets firma, Go Between, i Aarhus

liv og de skal ogsa vaere inde over det unge menneskes
naeste kapitel for at kunne yde den ngdvendige statte. Dorthe har mere end 20 ars er-
Ligeledes ligger der ogsa en vurdering af mulighederne faring med at arbejde med unge
for fremtiden til grund for beslutningen, og der findes med ASF og ADHD

ingen starre eksperter end foraeldrene, nar det kommer

til det enkelte barns fremtidige muligheder.
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Almindelig HF-
uddannelse

+Adgangsgivende
Vi har mange til videregaende
ars erfaring uddannelse

Fa en hverdag med struktur,
tryghed og faste rutiner

HERNING

Autismeklassen
— Din vej videre H F&VU c herninghfogvuc.dk/hf-autismeklassen




DIT MEDLEMSKAB
BIDRAGER TIL...

Landsforeningen Autisme har taet pa 13.000 medlemmer, som er med til at give
foreningen en stemme, der bliver hgrt. Dit medlemskab betyder, at foreningen er
staerk demokratisk, kan hjselpe andre og keempe politisk.

ANNONCE

POLITISK ARBE)DE

Som medlem bidrager dit kontingent til, at Landsfor-
eningen Autisme kan arbejde politisk for at sikre de
bedste vilkar og muligheder for alle autister og deres
pargrende.

Landsformand Kathe Johansen gar til mgder med
politikere og andre organisationer, og hun sidder i flere
udvalg, hvor vi kan bidrage med viden om autisme. Det
er samtidig en del af det politiske arbejde, at vi gennem
informationsmateriale og debatindlaeg far autisme-
viden ud i samfundet, og nar vi samarbejder med andre
foreninger og handicaporganisationer om projekter
eller kampagner.

Det er i det politiske arbejde, at de store forbedrin-

ger kan ske. Det er derfor vigtigt at arbejde for, at vi i
Landsforeningen Autisme fortsat har en staerk stemme,
som bliver hart.

GRATIS ADGANG TIL SOCIALRADGIVER

Vores socialradgiver sidder hver dag klar til at radgive
og guide foreningens medlemmer, ndr de har spergs-
mal eller problemer i forhold til lovgivningen og deres
rettigheder.

- For barn og unge med autisme og psykisk sdrbarhed

Udvikling og laering i trygge rammer
Eksperter i autisme, ADHD, angst og psykisk sal

Mange medlemmer oplever store udfordringer i deres
hverdag. Isaer far vi mange sager og spgrgsmal ind
omkring mgdet med de offentlige myndigheder. Der er
hardt brug for hjeelp. Dit medlemskab sikrer, at vi kan
hjeelpe sa mange som muligt.

NETVARK OG AKTIVITETER | KREDSENE
Landsforeningen Autisme er en demokratisk medlems-
forening. Nar du melder dig ind, bliver du automatisk
ogsa medlem i en af foreningens 16 kredse i Danmark
eller den ene i Grgnland.

Som medlem gar en del af kontingentet direkte til din
kreds. Det betyder, at du er med til at sikre, at forenin-
gens fantastiske frivillige hvert ar kan planlaegge og
afholde mange spandende aktiviteter, arrangementer,
oplaeg, netvaerkscafeer og ture i f.eks. legeland eller zoo
for alle kredsenes medlemmer.

En del kredse har desuden en frivillig bisidderordning,
hvor man som medlem kan fa en frivillig bisidder med
til mgder med kommunen.

Landsforeningen Autismes kredse er med til at skabe et
faellesskab for autistiske mennesker og deres familier,

* *
%‘m lens (oan ik

Taet foraeldresamarbejde
VISO-specialister for Socialstyrelsen.
Mulighed for o.-10. klasse i Sputnik

Vi har ogsa STU, botilbud og kursuscenter

Afdelinger i Kebenhavn, Gentofte, Redovre og Hillerod.

www.skolensputnik.dk
Ring og her mere: Visitationsansvarlig Lars Wagner tlf. 5178 46 26.
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special minds @

- En del af SUF

” o . . .
hvor de kan komme og vaere sammen med andre, som hvordan det star til for autistiske mennesker og deres . Jeg har opnaet rigtig meget socialt
har autisme inde p4 livet. familier. : og i forhold til min personlige ud-
EN STEMME | FORENINGEN Vores kommunikation er ogsa politisk vigtig. Vi bruger wklmg. Beehar B g troen pg,

: ”

Som medlem af Landsforeningen Autisme har du med-  pressemeddelelser, debatindlaeg, heringssvar og kon- at jeg fungerer.
lemsrettigheder, kan stemme til generalforsamlinger takt til pressen til at rabe politikerne op, fa indflydelse,

og mede op pa foreningens repraesentantskabsmeder na ud til flere pa sociale medier og sprede viden om
og fa indflydelse pa, hvad foreningen skal lave, og hvad  autisme.
den skal prioritere politisk.

Morten, tidligere STU-elev,
Special Minds Aalborg.

Dit medlemskab og din deltagelse er dermed med til at
sikre, at Landsforeningen Autisme er en steerk demo-
kratisk forening.

Landsforeningen Autismes hovedbestyrelse mgdes fle-
re gange om aret, og hvert ar er repraesentanter samlet
til repraesentantskabsmedet, hvor de store linjer for
foreningen besluttes. Desuden bestar Landsforeningen
Autisme lige nu af mange forskellige arbejdsgrupper,
som er abne for repraesentanter og medlemmer, og
som arbejder med alt lige fra interne strategier til vores
store inklusionsundersggelse.

PROJEKTER

Du er som medlem med til at sikre, at vi i Landsforenin-
gen Autisme kan lave fondsansegninger og s@ge projek-
ter. P4 den made kan vi finde og indga i spaendende
samarbejder og lave projekter som f.eks:

. DEN SOCIALE UDVIKLINGSFOND
+ "Inclusive Emergency”, hvor vi radgiver brandfolk til

at kunne hjeelpe autistiske mennesker bedre.

+ Det store podcast-projekt "Megafon - podcast fra
en anden verden”, hvor vi giver ordet til unge med
autisme.

Vi skaber udviklende rammer
for unge og voksne med autisme

« 4 Special Minds-afdelinger seetter din kurs mod uddannelse og job

+ Projektet "Socialt selvforsvar” som tilbyder gratis
kurser til unge med autisme.

KOMMUNIKATION OG AUTISMEBLADET
Landsforeningen Autismes sekretariat arbejder blandt
andet med kommunikation for foreningen. | en for-
ening som vores, er det vigtigt at kunne komme ud med
vores budskaber og historier - bade til medlemmer og
til resten af samfundet.

- 10 BOAS-afdelinger med malrettede botilbud til mennesker med autisme

Vi arbejder saerligt med artikler, nyheder, personlige
historier, pjecer, Autismebladet og nyhedsbreve. Det er
her, hvor vi fortaeller medlemmer og resten af befolk-

ningen, hvad der sker af nyt pa autismeomradet, og

Den Sociale Udviklingsfond Den Sociale Udviklingsfond er en non- o @ Q
Telefon: 70 19 28 00 profit almennyttig fond med speciale i

Special Minds individuelt tilpassede lgsninger. Rundt
Telefon: 86 12 56 60 om i hele Danmark er der 30 afdelinger.




Vi SKAL HAVE
SEKSUEL DIVERSITET

PA SKOLESKEMAET

FOR ALLE BORN,
ISZER DE AUTISTISKE

Den nyeste forskning viser, at op mod 70% af autister identificerer sig som
andet end heteroseksuel — derfor skal vi bruge statistikken til at sendre
vores tilgang, sa vi tager afseet i diversiteten og i hejere grad omfavner den,
mener Felix Munch, paedagogisk konsulent.

N’s menneskerettigheder

F slar fast, at alle har ret til lige
behandling uanset farve,

ken, sprog, religion med videre. Det
geelder naturligvis ogsa autister, der
i dagens Danmark bliver forfordelt,
nar det kommer til seksualundervis-
ning, hvis man spgrger Felix Munch:
"Hvis man er tvunget inkluderet i
folkeskolen, sa far man ingen ekstra
hjaelp. Der tager vi slet ikke afsaet
i det enkelte menneske. Hvis man
gar i folkeskolen, sa er man som

udgangspunkt bergvet muligheden
for specialiseret hjeelp. Hvis man

er i et specialtilbud, sa har man na-
turligvis mulighed for at fa tilpasset
hjaelp af en fagperson.” Som barn
af inklusionen, sa kommer hjzelpen
forst som en reaktion pa afvigende
adfaerd som konsekvens af den
manglende undervisning og vejled-
ning af det enkelte barn. Et eksem-
pel pa en oplevelse, der kan skabe
felelsen af skam og forkerthed hos
barnet: “Barnet kan risikere at lave

en kobling af, at det er forkert at
have en seksualitet. Det kan give

et negativt selvbillede, ndr man
udferer en seksuel handling og far
at vide, at det er forkert, og det skal
du ikke,” forklarer Felix.

TIDLIG INDSATS ER NOGLEN
Som udgangspunkt, sa kan man
ofte taenke pa seksualitet som no-
get, der starter lige inden pub-
erteten med seksualundervisning
i folkeskolen. Nar man snakker
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seksualitet i et autistisk perspektiv, sa skal indsatsen
dog starte langt tidligere, hvis man sparger Felix: "Sek-
sualiteten og identitsarbejdet skal starte pa de allertid-
ligste klassetrin for bgrn med autisme. Hvis indsatsen
starter ved puberteten, sa er det allerede for sent. Det
handler i starten om at lzere sin krop at kende, og ga
pa opdagelse i sin egen krop.” Efter barnet har laert

sin egen krop og felelser bedre at kende, s& kan man
efterfelgende begynde at se pa andre mennesker: "Sa
kan man begynde at kigge pa andres kroppe, hvad de
godt kan lide, og hvor deres granser er. Det kan vaere
en stor udfordring for iseer autistiske bgrn at se det fra
andres perspektiv.” En proces, der fortseetter med en
overbygning af det mere intime, hvor barnet skal leere
at forsta sine egne lyster og hvordan man gebarder sig
i det intime rum sammen med andre.

HETEROSEKSUALITET ER IKKE NORMEN

Ikke alene skal der en langt tidligere og mere specialise-
ret indsats til for at uddanne barn med sarlige behov i
seksualitet og identitsarbejde - vi skal ogsa skaerpe vo-
res fokus pa seksuel diversitet, hvis man sparger Felix:
"Vi skal ikke anleegge det heteronormative perspektiv
som standard, faktisk tvaertimod. Sa har vi faktisk de
bedste odds for at tale ind i den virkelighed, barnet
har.” En pastand, der i hgj grad bakkes op af den nyeste
forskning pa omradet. Undersggelser viser, at op mod
70% af autister identificerer sig som andet end hetero-
seksuelle, og op mod 4% identificerer sig som transper-
soner, hvor frekvensen hos resten af danskerne ligger
pa mellem 0,1 og 0,01. En voldsom overrepraesentation
pa op mod 400%. Ligeledes er der 8 gange sa hgj chan-
ce for at identificere sig som aseksuel.

Frekvenser, der bestemt ikke skal ses som statistisk
tilfeeldighed. Ifelge Felix, s& er der fire plausible grunde
til den langt hajere forekomst af seksuel diversitet hos
autister: "Der kan veere fire arsager: Den farste er, at
man ikke er bevidst om socialt stigma eller konformitet.
Man har ikke i samme grad brug for at passe ind. Num-
mer to kan veere, at man, igennem identitsarbejde, har
forholdt sig mere til, hvem man er, og hvad man har
lyst til. Tredje grund kan vaere, at man er vant til at for-
folge dét som er rart og meningsfyldt for én selv. Sidste
grund kan veere, at man, med en vis sandsynlighed, har

et hojt detaljefokus, sa helheden er ikke vigtig, hvis man
finder lige praecis dét, man sgger hos en person.” Pa et
generelt plan, sa kan der saledes vare tale om menne-
sker, der i hgjere grad felger sin mavefornemmelse og
ser en eventuel partner for sine menneskelige kvalite-
ter, frem for at se ken og seksualitet.

DIVERSITETENS MANGLENDE

FORBILLEDER OG DET ANDREDE NARRATIV

Hvis vi som samfund skal omfavne denne diversitet og
sikre en hgjere grad af mental og seksuel sundhed hos
denne gruppe af danskere, sa skal vi for alvor eendre
den made, vi taler om tingene pa og fremelske flere
forbilleder: "Vi skal italeseette kaerlighed og seksualitet
mere diverst. Nar vi ser den uendelige genudsendelse
af "Venner” i fjernsynet, sa snakker vi om karlighed og
seksualitet i heteroseksuelt normativt perspektiv, sa er
vi med til at tegne et billede af hvem man er, og hvem
man kan veere, som ikke er svarende til de mennesker,
vi snakker om - you can't be what you can't see. Vi
mangler forbilleder, der er anderledes,” argumenterer
Felix. Et glimrende eksempel pa den manglende diversi-
tet kan ses i undervisningsmaterialet, der bliver brugt i
dagens Danmark. Her kan bgrnene naesten udelukken-
de se illustrationer af hvide, cis-kennede mennesker,
der dyrker heteroseksualitet - en voldsom procentuel
slagside, nar man medregner den nyeste forskning
omkring diversitet hos malgruppen.

DET KAN SKABE OFRE OG SELVSKADE

Hvis man kigger pa stigningen af autismediagnoser, og
det traengte skolesystem, der konstant halser bagefter,
iseer i forhold til bern med szerlige behov, sa kan der
ikke veere tvivl om, det er tid til handling. Isaer hvis man
medregner de alvorlige konsekvenser af mangelfuld
seksualundervisning og identitetsarbejde: "l yderste
konsekvens sa kan det ende med, at man far en sek-
sualitet, der er begraenset og rammet ind. Den er ikke
afstemt med, hvad der er acceptabelt i samfundet. Det
kan give en seksualitet, der er selvskadende og skaden-
de over for andre. | de sager, vi ser, hvor det er gaet
helt galt, sa er autistiske mennesker i hgjere grad ofre
for overgreb, fordi man har sveert ved at gennemskue
den sociale kontekst og andres intentioner,” forklarer
Felix om nogle af de mulige konsekvenser.
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Ungdomsuddannelser
for unge med ASF

HF, HTX, STX

Hos os far du tilbud om en ungdoms-
uddannelse, der er adgangsgivende til et
bredt udvalg af videreggende uddannelser.

Vi tilbyder dig struktur og forudsigelighed
i din dagligdag.

Vores tilbud er tilpasset dit seerlige behov.

| ASF-klassen far du samme faglige niveau og eksa-
men som i skolens gvrige klasser, og du har mulighed
for at deltage i skolens gvrige aktiviteter.

Kontakt os for at fa en rundvisning eller for at hare
mere om abent hus, brobygning og optagelse.

Gentofte Gymnasium

HF & VUC Nordsjeelland
HTX Roskilde

Hoje Taastrup Gymnasium
Naestved Gymnasium og HF
Paderup Gymnasium

ZBC

Aarhus HF & VUC

Aabenraa Statsskole
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SILKE SKULLE

DIAGNOSTICERE SIG
SELV, FOR HUN KUNNE
BLIVE UDREDT - NU
KZMPER HUN DE UNGE
AUTISTERS KAMP

Silke Ena Svare, talsperson i Autisme Ungdom, har altid
vidst, at hun var anderledes. En falelse, de fleste nok
har haft gennem opvaeksten. | Silkes tilfaelde var det
dog mere end ungdommelig kejtethed. Hun VAR ander-
ledes: "Jeg kan huske en dag, hvor en klassekammerat
havde fedselsdag i 5. klasse og delte fledeboller ud. Der
blev startet i den anden ende af lokalet, og da kassen
naede til mig, var der ikke flere tilbage med kokos. Det
var nok til, at jeg fik en massiv nedsmeltning. Jeg
skreg ad mine klassekammerater i 10 minutter. De
kunne ikke forsta hvorfor - de vidste jo ikke, at
jeg var autist.” Og det vidste Silke heller ikke
engang selv. Lige sa laenge Silke kan huske,
har hun bedt om hjzelp. Desveerre for dgve
grer. Det gik endda sa langt, at Silke kun
sé én udvej - at treede ud foran et tog.

Hun ndede heldigvis ikke at tage det sidste skridt. Farst
da fik hun den ngdvendige hjzelp.

DU ER PIGE... OG | @VRIGT FOR KLOG

Silke naede at rabe hjeelpen op i 11. time, inden det

var for sent. Det betgd dog ingenlunde, at nu skulle alt
blive godt. Hun havde kgbt sig til taletid, der var dog
ingen, der lyttede. Silke var igennem fire udredninger,
for hun fik begge sine diagnoser - autisme og ADHD.
"Fgrste gang man forsegte at udrede mig, overvejede
man slet ikke autisme, fordi jeg var pige. Piger er jo ikke
autister. | anden omgang var jeg simpelthen for klog,”
forklarer hun med afmagt i stemmen.

Silkes abenbaring skulle komme fra et helt andet sted
end psykiatrien: "Jeg mgdte en voksen autistisk kvinde




til et arrangement.
Hun kom over til mig
og matte spgrge mig,
om jeg kunne genkende
forskellige ting - med
fem spargsmal beskrev
hun hele mit liv. Sddan
fandt jeg ud af, at jeg var
autist.” Ved en tilfeeldighed
havde en fremmed kvinde
givet Silke De Vises Sten -
starten pa et nyt liv.

EN NY KAMP VENTEDE

Med en mere eller mindre
feerdig diagnose i handen, kunne
Silke endelig bryde igennem den
bureaukratiske-mur, der havde
holdt hende fanget i mange ar. En
sejr, der blev efterfulgt af en ny
kamp. Silkes folkeskoletid endte
med et eklatant nederlag - hun

gik fra tdrnhgje karakter og frit
valg af gymnasium, til at dimittere
med 30% fraveer og stemplet "ikke
uddannelsesparat”. Stress og angst
gjorde det umuligt for hende at
holde kursen.

Silke matte tage et sabbatar, uden
en plan for fremtiden. Som sa man-
ge andre unge. Det var dog ikke det,
hun havde forestillet sig.

Ved et tilfelde endte hun i et su-
permarked, hvor hun kunne sidde
fire timer i kassen i hverdagene.
Det var noget helt andet end at
starte pa gymnasiet med tarnhgje
ambitioner, men det var dét, hun
kunne klare. Det viste sig at blive en
velsignelse i forkleedning: "Det fik
mig tilbage pa sporet igen - at have
noget at sta op til. At vaere en del

af et team.” For forste gang i laenge
trives Silke i sin hverdag. Efter nogle
maneder luftede hun idéen om at
komme i lzere i butikken, hvilket
hendes chef var med pa. Tingene
flaskede sig endelig for hende.
Indtil tingene begynder at ga skaevt
i butikken - hendes chef bliver
flyttet og alting andrer sig. Hvis

det ikke var nok til at veelte laesset

for hende, sa beslutter kommunen
sig for, at Silke klarer sig sa godt, at
hun ikke leengere har brug for sin
stottekontaktperson. Gulvtaeppet
bliver hevet vaek under hende, og
to maneder efter ma hun opgive de
sidste 9 maneder af sin leereplads
og melde sig syg med stress. Fire
ars fremskridt i butikken var mere
eller mindre spildt.

Med hjzelp fra sin svigerfamilie ta-
ger hun kampen op og hendes sag
ender i Ankestyrelsen, der i sidste
ende giver Silke medhold i sin klage
- hun havde ret til en stattekon-
taktperson. En sjeelden sejr mod

et rigidt system for Silke, men et
nederlag for alle de ressourcesvage,
der star i samme situation. Kam-
pen, og ikke mindst sejren, teendte
en ild i Silke, der nu ville dedikere
sin tid til at hjeelpe andre unge. Pa
kort tid gik hun fra at vaere kasserer
i Autisme Ungdom til at sidde i front
som forperson. "Mine oplevelser
med systemet er blevet en slags
braendstof for mig, der skal bruges
til at forhindre andre i at havne i
samme situation,” forklarer hun.

DEN NASTE GENERATION
Formalet med arbejdet i Autisme
Ungdom er klar for Silke: "Vi skal
saette fokus pa, hvordan det er

at veere ung autist. Vi skal skabe
feellesskaber for unge autister, bade
lokalt og nationalt. Vi skal vaere de
unges stemme i debatten. Vi re-
praesenter den naeste generation af
autister. Man kan ikke Igse de pro-
blemstillinger som vi autister star i,
uden atvi er en del af Igsningen.”

En stor udfordring i hverdagen for
mange autister, uanset alder, er

ANNONCE

manglende forstaelse for den autistiske hjerne og ikke
mindst viden herom. Det skal der laves om p4, hvis det
star til Silke: "Det skal vaere lige sa forstaeligt at vaere
autist som vi betragter ordblinde. Det skal veaere kede-
ligt og almindeligt at komme og sige, at man er autist.”

LAR DIG SELV AT KENDE IGEN

Silkes arbejde i Autisme Ungdom drives af hendes egen
erfaring, hvilket giver hende en god ballast til at radgive
og vejlede unge, der star i samme situation, som hun
gjorde. Hun er i hvert fald ikke i tvivl, om hvad hendes
bedste rad til unge autister er: "Jeg har to rad - du skal
ikke give op, og du skal passe pa dig selv imens. Hvis
man lige har faet diagnosen, sa skal man tage sig tid til
at leere sin autistiske hjerne at kende.”

For unge autister i alders-
gruppen 13-30 ar. Pargrende
er ogsa velkommen

Stiftet i 2019
8 lokalafdelinger

Cirka 400 medlemmer
og 150 stgttemedlemmer

Kan du ikke finde

startknappen?

AS I N Vi er ikke som de andre.
p - det er du heller ikke...

Alle unge fortjener et meningsfuldt liv med uddan-
nelse og job. Der er bare nogle unge som strander
i forlabet og pludselig befinder sig pd et sidespor
med en hverdag pd langs i stedet for i gang.

Uanset darsagen fil et liv uden hverken job eller
uddannelse, s& er AsplIN ef godt sted at begynde.

Vi finder ud af, hvor startknappen sidder, undervi-
ser og freener individuelt og fér 80% af vores elever

i efterfalgende uddannelse. Det er en hgj andel.

Hvis du er interesseret i at harer mere om AsplIN,

sa kontakt os pa aspin@aspin.dk.

Kender du en ung,
der fortjener udfordringer
- s@ gi’ denne idé videre

AsplIN er et individuelt filrettelagt undervisnings og udviklingsforlab,
der ger unge med seerlige udfordringer uddannelsesparate.
Hele 80 % af eleverne optages pad efterfalgende uddannelse.
AsplN er en del af AsplT - verdens ferste IT uddannelse for
unge med fokuseret talent. Anerkendt som best practice STU
uddannelse af EU, Unesco og EVA i Danmark. AspIN ligger i
Vejle, og er en del af Campus Vejle.
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SPEKTRUM.
RE SPOR.
UNDREDVIS
AF INDSATSER

| Landsforeningen Autisme vil vi rigtig meget. Fordi vi er
engageret i at sikre de bedste vilkar for alle autistiske
mennesker, og fordi der er meget at ggre pa autisme-
omradet. Derfor vedtager vi gennem repraesentantska-
bet og hovedbestyrelsen rigtig mange ideer og indsat-
ser, som vi skal arbejde med. Mange af dem lykkedes

vi med. Men vi vil gerne styrke vores indsatser endnu
mere.

Derfor forsgger vi nu at skabe overblik ved at fokusere
vores indsatser i fire forskellige spor: 'Fra barn til vok-
sen’, 'Ungeomradet’, 'Voksne og sendiagnosticerede’ og
'Den hgjtspecialiserede indsats'.

De fire spor fungerer som den overordnede ramme
for vores arbejde, vores beslutninger og vores brug af
ressourcer i foreningen. Seerligt politisk kan vi bruge
det til at malrette vores arbejde og sikre, at politikerne
pa Christiansborg og i kommunerne har fokus pa alle
autistiske mennesker - bade barn, unge og voksne.
Indsatser under de fire spor er i konstant udvikling og
forandring. Der kommer nye ideer, sager og fokus-
omrader til. Desuden kan indsatser og fokusomrader
gd igen og veere aktuelle i flere spor. Herunder far du
eksempler pa, hvad der lige nu fylder i de fire spor:

FRA BARN

TIL VOKSEN,

0 - 18 AR:

MALS/ZETNING:

Alle autistiske barn skal op-
leve, at de overalt i uddan-
nelsessystemet bliver mgdt
med den nedvendige faglige
indsigt i autisme, sa forud-
saetningerne for at ga i skole
og tage en ungdomsuddan-
nelse er lige sa gode som
for et neurotypisk barn.

Ved dette spor arbejdes der
blandt andet med indsatser
vedrerende:

+ Screening

* Nemmere adgang til
udredning

+ Afstigmatisering

* Inkluderende skolegang
til alle

+ Seksualitet

+ Foraldre, sgskende
og familier

UNGE-
OMRADET,
15 - 30 AR:

MALS/ZTNING:

Unge autistiske mennesker
skal tilbydes muligheder

for at tage en uddannelse -
og efterfglgende et job og
leve et selvstaendigt liv - pa
vilkar, der tager hgjde for de
saerlige muligheder og vilkar,
der fglger af autismen.

Ved dette spor arbejdes der
blandt andet med indsatser
vedrerende:

+ Overgangen til voksenlivet

+ Ungdomsuddannelse og
videregdende uddannelser

+ Beskeeftigelse

* |dentitet

+ Psykoedukationsforlgb

+ Bolig og tilhgrende hjeelp

+ Seksualitet
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VOKSNE OG
SENDIAGNO-
STICEREDE:

MALS/ZETNING:

Voksne autister skal - uan-
set om diagnosen har veeret
med gennem hele livet eller
den farst er kommet senere
i livet - have mulighed for at
leve et meningsfuldt og bi-
dragende liv i overensstem-
melse med den autistiske
diagnose.

Ved dette spor arbejdes der
blandt andet med indsatser
vedrerende:

+ Beskaeftigelse

+ Psykoedukation
efter udredning

+ Autist og foraeldrerollen

+ |dentitet

+ Specialplaner om
autisme i psykiatrien

+ Bostedsproblematikker
og retspsykiatri

DEN HOJT

SPECIALISERE-

DE INDSATS:

MALS/ZTNING:

Autistiske mennesker med be-
hov for seerlig statte skal over-
alt opleve, at kommunerne
tiloyder lgsninger, der passer
til den enkeltes forudsaetnin-
ger, muligheder og handicap.
Ingen skal keempe for det, de
har ret til. Man skal have lov til
at VARE autist.

Ved dette spor arbejdes der
blandt andet med indsatser
vedrgrende:

* Retten til at veere autist

+ Tilbud om bosteder og
boformer

 Sundhed - fokus pa soma-
tiske sygdomme og viden
til leeger

* Hjeelpemidler til nonverbale

+ Medbestemmelse, selvbe-
stemmelse, indflydelse

« Sikre hgj faglighed

* Trivsel

ANNONCE

KLARTIL Autisme STU
/ v START| ——o—
C
Autismecenter Vest I ug@gﬁ@aﬁ[r@fkﬂ ﬁm]a

- en del af Langvadbjerg Fonden
Autismecenter Vest tilbyder en raekke forskellige tilbud til mennesker med autismespektrum- forstyrrelser (ASF),
pargrende og fagpersoner i bergringsfladen. Centeret huser "Autisme-STU” "Uddannelses- og Erhvervsafklaring”,
"KLAR TIL START", samt afdelingen "Kursus og Radgivning”.

Autisme STU er en 3-arig Seerlig Tilrettelagt Ungdomsuddannelse, der tager udgangspunkt i den enkeltes individuelle
behov, motivation og forudseetninger. Autisme STU bygger bro til voksenlivet med fokus pa autismens udfordringer. Der
arbejdes ud fra mal fastsat i samarbejde mellem UU-vejleder, den unge og kontaktperson. Den daglige undervisning
tilrettelaegges ud fra den enkeltes funktionsniveau og dagsform.

Formalet med Autisme STU er, at den unge udvikler personlige, sociale og faglige kompetencer til at mestre voksenlivet
sa selvsteendigt og aktivt som muligt.

Autisme STU bygger pa fire hovedomrader: Fag, Livsfaerdigheder, Sundhed & Motion samt Uddannelse &
Beskeeftigelse. De fire hovedomrader integreres pa tvaers af individuelle og feelles fag. Eksempelvis arbejdes der med
praktisk matematik i forbindelse med indkgb og madlavning. Gennem aktiviteter i hverdagen — herunder ogsa
praktikforlgb — beskrives den unges kompetencer og stgttebehov i forhold til fremtidig beskaeftigelse og det personlige
liv.

| tilknytning til Autisme STU kan der tilkebes § 85 bostatte. Bostgtte ydes af samme personale, som er i Autisme STU,
hvilket skaber tryghed og sammenhang mellem STU og fritidsliv.

Uddannelses- og Erhvervsafklaring har speciale i at hjaelpe og guide unge og voksne med ASF ind pa arbejdsmarked,
hvorved chancen for at blive selvforsgrgende og fa et erhvervsmaessigt succesforlab gges. Der laegges stor veegt pa,
at arbejdsliv og fritid skal balancere for at sikre et solidt fundament for succes pa arbejdsmarked eller i uddannelse.
Gennem et 6 maneders forlgb bliver kandidaten afklaret i forhold til ressourcer og de skanehensyn der skal til pa
arbejdspladsen for at @ge succesraten. Dette ggres via en fin balance imellem psykoedukationelle samtaler om den
specifikke persons autismeprofil, stressprofil og strategier til handtering, samt afprgvning og afklaring af
erhvervsmaessige kompetencer, og interessepunkter i mange forskellige afklaringsopgaver. Vores faciliteter og faglige
kompetencer gor det muligt af lave uddannelses- og erhvervsafklaring indenfor rigtig mange forskellige typer af erhveryv,
eks. Kreative og handvaerksmaessige fag pa eget veerksted eller div IT og kontor erhverv.

KLAR TIL START er et seerligt tilrettelagt ansaettelsesforlab med jobgaranti, malrettet unge/voksne med ASF, der
gnsker et fast job. Gennem forlgbet hvor virksomhedens krav matches op med kandidatens kompetencer, og der
sammen med en personlig vejleder arbejdes malrettet med handtering af de autismerelaterede udfordringer, far
kandidaten bade et fagligt og personligt kompetencelgft. Forlgbet varer i gennemsnit 12 maneder hvorefter kandidaten
udsluses et job der matcher lige praecis til den enkelte, og bliver tilbudt varig ansaettelse, som ordineert job, ordingert job
med flekslgnstilskud eller job med Igntilskud, afhaengig af kompetencer og ressourcer.

Kursus og Radgivnings afdelingen udbyder en raekke kurser, foredrag, og individuelt tilrettelagte radgivningsforlgb
for bade personer med ASF, paregrende, fagprofessionelle personer, der alle omhandler ASF,
komorbiditet/tillaegsdiagnoser samt folgetilstande pa baggrund af en dagligdag med ASF. Derigennem arbejder
Autismecenter Vest pa at oplyse og dygtiggere mennesker i bergringsfladen med ASF til bedre at navigere i
udfordringerne og mulighederne der fglger med en autismediagnose.

Seren Dalgaard Lone Stengaard Sonja Bach Vad
Leder af Autismecenter Vest Daglig leder af Uddannelses- og Leder af Autisme STU
Autismecenter Vest Erhvervsafklaring & Klar til Start TIf: 5051 4682
TIf: 5044 2315 TIf: 4250 0018 Mail: sb@autismecentervest.dk

Mail: sd@autismecentervest.dk Mail: Ist@autismecentervest.dk

Autismecenter Vest | Ringkebingvej 108A. 7400 Herning | www.AutismecenterVest.dk




e yvi s

\

N

SPOR

VOKSNE OG
SENDIAGNOS-
TICEREDE

NONONONONONNNNNNN

J/J7/7/7/7/7/7/7/7/7/7/7/7/7//7/////



sats for unge under 30 ar, der har vaeret pa offentlige
forsgrgelse i kortere eller leengere tid. En indsats, der
ikke oprindeligt havde noget med autisme at ggre - hol-
det skulle dog komme til at hedde "Autismeholdet”, da
det viste sig, at der var flere unge pa spektret reprae-
senteret. Overrepraesentationen af unge, ledige autister
blev starten pa en sidelgbende og dedikeret autisme-
gruppe: "Kurset bestar af tre sgjler: en sgjle, der hedder
"job og uddannelse”, hvordan begar jeg mig pa en
arbejdsplads rent socialt. Sa har vi en sgjle, der hedder
"krop”, hvor vi arbejder med mindfulness og struktur.
Hvorfor er det en god idé at std op samme tid hver dag
og sadan nogle ting. Sidste sgjle er psykoedukation,

der skal give dem selvindsigt og laere dem om livet med
autisme,” forklarer Kai. En indsats, der skal forberede
de unge til et liv pa en arbejdsplads med alt, der falger
med af sociale strukturer, hierarki og arbejdsopgaver,
som maske ikke giver mening for den autistiske hjerne

DET SKABER EN AHA-OPLEVELSE

Allerede efter kort tid, sa kan Kai og hans kollegaer se
sma tegn pa, at indsatsen virker efter hensigten: "Nar et
hold starter op, sa kommer jeg ind og mader de unge.
De forste par gange, jeg mader dem og hilser pa, s er
de meget afventende og tilbageholdende. De ved ikke,
hvordan de skal forholde sig til én, de ikke kender. Nar
jeg kommer 5-6. gang, sa kigger de pa mig og hilser
paent, sa kan man se, at de er inde i en udvikling, hvor
de lzerer at forholde sig til andre. Det er sadan en lille
aha-oplevelse, vi og de far,” forklarer han. Et lille skridt
pa vejen mod at kunne indga pa lige fod med andre i
det sociale rum pa en arbejdsplads.

MOD PA UDDANNELSE OG ARBEJDE
Det store skridt for de deltagende er naturligvis at
treede ud pa arbejdsmarkedet, hvilket Kai i hgj grad
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oplever: "Det giver mod pa uddannelse eller arbejde.
Der kommer fremdrift. Deres angst for at starte pa
noget nyt, de maske har darlige erfaringer med, bliver
afmonteret.” Nar de unge er blevet klar til at traede ud
pa arbejdsmarkedet, sa kraever det naturligvis ogsa en
indsats af arbejdsgiveren. Her peger Kai specifikt p3, at
der skal skabes et trygt miljg for den unge, hvor der er
fast struktur og én fast kontaktperson, som kan agere
stette i hverdagen. En indsats, der ofte bliver belgnnet
med en loyal, punktlig og ansvarsfuld medarbejder,
hvis man spegrger Kai: "Hvis man sender en autist ud pa
renovationspladsen med en trailer fuld af affald, sa bli-
ver det sorterer 100% korrekt - hvis du sender mig ud,
sa bliver det maske sorteret 80% korrekt.” Et glimrende
eksempel pa, hvordan en arbejdsgiver kan baere frugt
af den autistiske hjernes natur.

DEN ANDEN SIDE

Sarah Kirkegaard Christiansen er en af dem, der har
siddet pa den anden side af bordet, som ung jobsa-
gende autist og skulle gebaerde sig i den neurotypiske
verden. En opgave, der har givet en del hovedbrud og
dilemmaer: "Der er mange uskrevne regler i dét at sgge
job - hvad skal du dele om dig selv, og hvad skal du
ikke dele. Skal jeg forteelle, at jeg har autisme?” sparger
Sarah retorisk. Et stort dilemma for mange autister, der
ikke vil forfordeles pa sin diagnose, allerede inden en
eventuel samtale. Sarah valgte at vente: "Det giver mig
en chance for, at jeg kan danne et billede af autisme,

i stedet for, at de danner deres eget billede. De fleste
bliver positivt overrasket.” En made at komme fordom-
mene i forkgbet for den unge multimediedesigner.

KOMMUNIKATION ER N@GLEN

En ting er at hndtere en jobsamtale - den helt store
opgave ligger i at finde sin plads pa arbejdspladsen og
gebaerde sig i strukturer og socialt samvaer med kolle-
gaer. Et omrade, hvor Sarah er klar i spyttet om, hvor-
dan man som autist kan handtere dagligdagen: "Jeg har
prevet at veere aben omkring min diagnose og hvordan

det kommer til at pavirke mit arbejde. Hele tiden kom-
munikere om, hvordan jeg har det, sa kollegaerne ikke
tror jeg er sur, fordi jeg er blevet traet. De er jo lige sa
forvirret over mig, som jeg er over dem.”

FLOKDYR

Det ligger i menneskets natur at forsgge at passe ind i
flokken. Sadan sikrer vi vores overlevelse ogsa selvom
den ra natur er skiftet ud med kontorlandskabet. Det
kan dog give knubs, hvis man som autist ignorerer sin
diagnose og forsgger at omstille sig fuldstaendigt: "Far
jeg fik min diagnose, var jeg i praktik, hvor jeg prgvede
at felge normerne - det endte med, at jeg gik ned med
stress. Hvis du ikke accepterer, at du har autisme og
prever at falge stremmen, sa gar du ned med stress,”
advarer Sarah, der i dag er ansat hos Landsforeningen
Autisme som grafisk medarbejder.

IKKE FAGLIGHEDEN, DEN ER GALT MED

Som Sarah har erfaret, sa er der to store udfordringer,
nar det kommer til autister i job - rekrutteringsproces-
sen og socialt sammenspil og adfeerd pa arbejdsplad-
sen. En pastand, der bakkes op af Mehdi Owliaie, leder
for Det Nationale Autismeinstitut: "Der er udfordringer
for bade autisterne og virksomhederne at finde det
rette match. Vi ved ogsa, at mennesker med autisme
ikke mister deres job pga. manglende arbejdsfaerdig-
heder, de mister deres job pga. arbejdsadfeerd - sam-
arbejdsvanskeligheder og kommunikation til leder og
kollegaer,” forklarer han om de mulige faldgruber.

PROJECT OPPORTUNITY

Mehdi har mange ars erfaring med at hjeelpe jobse-
gende autister og virksomheder med at finde hinan-
den - en indsats med fokus pa rekrutteringsprocessen
og efterfglgende fastholdelse af jobs. Et glimrende
eksempel pa et projekt, der har lykkedes med at skabe
jobs for autister i Danmark, er Project Opportunity.
Siden 2012 har samarbejdet mellem Landsforeningen
Autisme og Novo Nordisk skabt mange jobs for danske

ANNONCE

autister: "Vi hjalp fx Novo Nordisk
med at beskrive jobannoncerne
autismevenligt ved at lave en funk-
tionsanalyse af de arbejdsopgaver,
der knytter sig til stillingen. |
stedet for, at man bare skri-
ver, at man har brug for
en laborant,” forklarer
Mehdi. En sendring

i fremgangsmade,

der naturligvis ogsa
geelder den jobsagen-
de: "Pa den anden

side, sa opkvalificerer

vi medarbejderne om-
kring, hvordan man gar
til jobsamtale, hvad taler
man om, og hvordan praesen-
terer man sig selv.” Efterfolgende
fokuserer projektet pa at skabe
gode rammer for den nyansatte
autist, blandt med en mentorord-
ning, der skal fastholde den ansatte
i stillingen bedst muligt.

ET SOCIALPADAGOGISK
OPHOLDSSTED FOR BORN OG
UNGE | ALDEREN 6-18 AR MED
PSYKOSOCIALE UDFORDRINGER

Valdemarhus har et relations orienteret, anerkendende og struktureret
behandlingsmilje. Her veegtes udvikling — sammenhold - feellesskab
samt oplevelsen af at voere betydningsfuld. Vi ensker at bibringe barn/

unge et positivt livssyn gennem gensidig respekt og dialog. Feelles for T,
mdlgruppen er, at der er behov for socialpcedagogiske behandling,
der ikke kan varetages i hjemmet eller ved plejefamilie.

Kcergade 153 - 8940 Randers sv
@ tif. 52 39 66 68 [ 26 27 29 40
® michael@valdemarhus.dk

www.valdemarhus.dk Valdemarhus
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4 DJW Autismeshoppen ApS

Tel. +4552 111077
kundeservice@autismeshoppen.dk %

Har du spgrgsmal?
Vi er ved telefonen
man-fre fra 8:00 til 15:00

VISUALISERING TYNGDE

Hjaelpemidler til strukturering, visualisering Tyngdeprodukter, der giver ro og tryghed
og non-verbal kommunikation i en stressende hverdag

Time Timer Fglelseshjulet Bolde fglelser Tyngdevest Tyngdepude Tyngdebamsen®

Charlie

Kugledyne fra
Saet til bgrns 3til 12 kg

hverdagsrutiner

Seet til teenagere
og voksne

SANSERUM URO/FIND RO

Alt til indretningen af sanserum Vi har fidgets, bidesmykker, sansemotoriske
- fra det store til det smd hjaelpemidler og meget mere

Plasmakugle Afskaermning/ Sanse
interaktiv mgrk hule boblergr
= 60x15 cm

Formstgbt Tangle Therapy Kglende
sansemotorisk hovedpude

siddepude & 'Q
v - (

Sansemotoriske elastiksystemer
til stole og borde o

GENOPLADELIG

=
|

Interaktiv flise
med skiftende farver, 50 cm

HF & VUC FYN Od
Kottesgade 6-8 1!

ALTID ABEN

LAS MERE ELLER K@B PA AUTISMESHOPPEN.DK ONLINE

Kundeservice dbningstider: mandag-fredag 8:00-15:00. Henvendelser per mail besvares indenfor 3 timer i arbejdstiden.



MAN VZENNER
SIG TIL AT
KLARE SIG SELV
- DET SKAL MAN
PASSE PA MED

Tanya Alvits, bestyrelsesmedlem i Kreds Vestsjeelland,
taler ud om at veere sendiagnosticeret med mange

ar som tilskuer til andres liv, og hvorfor hun valgte at
blive udredt i det private frem for det offentlige.

"Jeg har altid vidst, at jeg pa en
eller anden made var anderledes.
Jeg har bare ikke vidst hvorfor. Jeg
kan huske helt tilbage til bgrneha-
ven, hvor jeg ikke rigtig var med i
tingene - jeg var mere bare tilskuer
til de andre bgrn, og jeg kunne
ikke forholde mig til dem,” erindrer
Tanya Alvits om en barndom med
autismen liggende i baghovedet
som en mere eller mindre blind
passager. Der skulle gd mange ar
med autismen pa bagsaedet, inden
Tanya for alvor opdagede, at hun
ikke kgrte bilen alene. Puberteten
kom og ikke overraskende, sa folte
Tanya sig stadig anderledes - hun
mistenkede, at det var hendes
seksualitet, der gjorde hende an-

derledes. Det var dog ikke der, hvor
skoen trykkede for alvor. Der var
stadig noget, der ikke stemte.
Tiden gik, og Tanya skulle ga 47

ar af sit liv, inden hun kom frem

til roden af sine problemer. Det
var sdmand gaet hende udmaer-
ket til trods, hvis man kigger pa
overfladen - med en datamati-
keruddannelse, et flexjob, et stort
engagement i fitnessverdenen, en
kone og to barn. Der var dog stadig
nogle brikker, der ikke var faldet pa
plads. Hun fik det sidste skub til at
se tyren i gjnene, da et familiemed-
lem pabegyndte en udredning for
autisme: "Vi ligner hinanden rigtig
meget, sa jeg begyndte at sage
viden, og sa begyndte det hele at

OFFENTLIG

give mening. Man gar jo og tenker,
at man bare skal tage sig sammen,”
forklarer hun.

IKKE KAMPEN VARD

Tanya havde taget et stort skridt i
den rigtige retning mod et bedre
liv, men hun var ingenlunde i mal.
Allerede inden hun startede sin
udredning vidste hun, at kampen
med det offentlige ikke ville vaere
besveeret vaerd. Hvis hun skulle
videre i sit liv, sa skulle hun selv til
lommerne og blive udredt privat:
"Jeg orkede simpelthen ikke at skul-
le op og overbevise min egen leege
om min mistanke. Jeg orkede heller
ikke det her med ventetid. Derfor
betalte jeg selv. Det var en meget
personlig ting for mig,” fortaeller
hun. Ikke alene frygtede hun lang
ventetid, hun frygtede ogsa at blive
meadt af skeptiske leeger, der mente,
at hun bare skulle tage sig sammen.
To ting hun senere er blevet madt
af i forbindelse med endnu en ud-



redning - denne gang for ADHD. En
proces, der stadig er i gang.

Tanya fik forholdsvis hurtigt sin
diagnose - det fik dog ikke alle
brikker til at falde pa plads. Nok
naermere puslespillets kanter. Re-
sten skulle hun selv laegge pa plads:
"Det har ikke vaeret nogen dans pa
roser. Jeg har haft en benaegtelses-
periode, hvor jeg havde sveert ved
at forholde mig til det. Nar man far
diagnosen, bliver man jo bare slup-
pet fri, s kan du bare selv finde ud
af det hele. Man far ingen hjelp af
kommunen.”

DET HAR GIVET KNUBS
Det er aldrig let at fa en livsaendren-
de diagnose som autisme, ligegyl-

digt hvornar det sker. Tanya er da
ogsa ambivalent, nar det kommer
til det tidsmaessige aspekt af sin
diagnose: "Det har veeret et helt livs-
forlgb som jeg har vaeret igennem
og faet ryddet op i. Det har, pa en
eller anden made, givet mig en
krise. Jeg kunne have undgdet nogle
ting. Det har helt sikkert givet mig
nogle knubs og nederlag, som jeg
maske ikke havde faet, hvis jeg hav-
de faet min diagnose tidligere. Pa
den anden side, ved jeg ikke, hvor-
dan jeg havde taget det i 20’erne for
eksempel.”

Hun er dog ikke i tvivl om, hvilke
problemstillinger, der typisk knytter
sig til de sendiagnosticerede: "For
min aldersgruppe er der ikke ret

mange tilbud. Der er, med rette,
meget fokus pa barn og unge, men
jeg foler, at de "voksne” havner i
ingenmandsland. Jeg havde brug
for at finde et faellesskab og nogle
mennesker at spejle migi.” Et om-
rade, hvor der heldigvis er bedring
at syne i horisonten. Autisme-
Aspergerforeningen for Voksne har
mgdesteder rundt i landet, hvor
voksne med autisme kan mades og
skabe et faellesskab, og der kommer
flere mgdesteder til i fremtiden.

MAN ER VANT TIL

AT KLARE SIG SELV

En anden problemstilling, der falger
med de sendiagnosticerede er,
ifglge Tanya, at man lzerer at klare
sig selv, pa godt og ondt: "Os oppe

i drene har veeret vant til at klare os
selv. Det ggr det sveert at bede om
hjeelp til at holde styr pa sin kalen-
der og fa kigget pa bankkontoen.
Man holder sig oven vande og sa
lige pludselig, gar den ikke laengere.
Mit rad er at veere aben om diag-
nosen til sine neermeste og sine
venner. Det vil spare én for mange
besvaerligheder, hvis de naermeste
ved, hvorfor man ikke altid orker
det samme som dem, eller hvorfor
man eksempelvis siger nej til ting
eller satter tidsrammer pa.”

X EGEMOSEGARD

AUTISME & HESTE

EGEMOSEGARD - AUTISME OG HESTE

Vihar specialiseret os i at bruge heste
og andre dyr, i arbejdet med mennesker
med autisme og belastningsreaktion/
traumetilstand.

Klub Camille
- Skoleveegring
+ Individuel STU
- Tilbage til livet
+ Ressourceforlgb
R&dgivning
Uddannelse

www.autismeogheste.dk
kontakt@egemosegaard.dk
TIf.: 26 8012 08 / 26 27 40 84




"Du har diagnoserne autisme og ADHD,” lad beske-

den til Lars Ramussen fra psykiateren, der sad for den
anden ende af bordet. Nogle vil maske tro, at det ville
vaere et hardt slag at fa klasket to diagnoser pa sin
journal - for Lars var det en lettelse. Gennem livet har
Lars oplevet en stigende bevidsthed om, at han ikke var
lige som alle andre. Endelig fik han bekrzeftet, at der
var en god grund til hans til tider voldsomme tempe-
rament - han var ikke leengere bare en hidsigprop, der
ikke kunne styre sig. "Jeg tror ikke, folk kan saette sig ind
i, hvor stor en lettelse det var. Der sad 10 elefanter pa
mine skuldre og med de ord fra psykiateren, sa for-
svandt de,” husker han. Det skal dog ikke lyde som om,
at det ikke har veeret en kamp, der har kostet blod, sved
og tarer for Lars: "Selvfglgelig har det vaeret en kamp.
Der gar ikke en dag, hvor jeg ikke teenker pa det, og min
psykiater, Anne. Og minder mig selv om det liv, jeg har

i dag.” En kamp, der ogsa kraever den daglige dosis af
medicin, for at fa maskineriet til at kere: "Jeg fungerer
ikke uden min medicin - min concerta og ritalin, som
jeg far morgen og aften. Det far mig til at falde ned pa
jorden, og teenke mig om, inden jeg taler,” fortaeller han.

IKKE MERE VILDBASSE

En lang kamp for den tidligere Europamester i hand-
bold - Lars er dog ikke i tvivl om, at det er det bedste,
der nogensinde er sket for ham. Han vil endda ga sa
langt, at hans udredning og efterfglgende behandling
har reddet hans liv og ikke mindst gjort ham rigtig vok-
sen: "Jeg er blevet rigtig voksen, jeg har faet en indre ro.
I en alder af 39 ar, har jeg accepteret mig selv og indset,
at man ikke behgver at vaere en vildbasse, der skal lege,
at man er 18 ar gammel. Det har gjort mig til et bedre
menneske og gjort mig stolt over at veere den, jeg er.”

AMBASSADOR OG FORBILLEDE

Med ro pa bagsmakken og hovedet i zen, har Lars end-
da faet overskud til at hjeelp mennesker, der star med
lignende udfordringer. Blandt andet som ambassader i
Landsforeningen Autisme og foredragsholder, hvor han
deler ud af erfaringer og gode rad, ikke mindst: "Mit
bedste rad er selverkendelse, hvis du ikke erkender, du
har et problem, sa kan du ikke fa hjzelp. Det viser styrke
at kunne bede om hjalp.” Pa et bredere samfunds-
maessigt plan har Lars ogsa en holdning til, hvordan vi
kan forbedre forholdene for de danske autister: "Mit
allerstarste gnske er, at der kan blive handlet hurtigere
og samarbejdet meget bedre mellem det offentlige -
kommuner, regioner og ikke mindst Folketinget.”

Et samarbejde, der ogsa skal gaelde mellem de ramte
familier og kommunerne: "Jeg oplever rigtig tit, at man-

ge familier ser kommunerne og socialradgiverne som
fiender. Vi skal have et faelles formal, hvor det handler
om at hjelpe den ramte til et bedre liv. Man skal ikke
gd ind til mgderne med krig i hovedet,” mener Lars,
der faktisk selv er bade diagnosticeret og pargrende -
hans sen Mikkel er nemlig ogsa blevet diagnosticeret
med autisme og ADHD. Heldigvis har Lars et fortrinligt
samarbejde med Tender Kommune, nar det kommer
til sgnnen.

INGEN UNDSKYLDNINGER

Med sennikes diagnose, har Lars faet en unik indsigt i
sin egen diagnose ved at se det bade indefra og udefra.
En indsigt, han bruger til at give en lille opsang til forael-
dre til autistiske barn, han mader pa sin vej. Det geaelder
rent faktisk ogsa hans egen kaereste: “Foraeldrene gor
ikke deres barn en tjeneste ved at bruge deres diagno-
se som en undskyldning for darlig opfersel. Lad veere
med at minde os om, at vi har diagnose, sa det er okay
at smadre klasselokalet,” fortaeller han og opfordrer

til dialog: "Snak med os om, hvorfor vi er kede af det

i stedet for.” En opsang, der har givet Lars de stgrste
reaktioner fra publikum, ndr han er ude pa foredrag:
"Folk kommer hen efter mine foredrag og siger: “Hold
da keeft, det er et af de bedste rad, vi har faet indtil nu.”
Det gor mig lykkelig at kunne bruge min historie til at
hjeelpe folk.”
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HTX for unge med ASF

HILLTOP - STU, OPHOLD OG

BOTRANING FOR UNGE MED AUTISME

Hilltop er en saerligt tilrettelagt
ungdomsuddannelse for unge
fra hele landet. Der er mulighed
for at den unge bor pa sko-

len i et miljg, som er tilpasset
malgruppen: normaltbegavede
unge med autisme. Hilltop er et
helhedstilbud, som sigter mod
at give den unge den bedst mu-
lige start pa voksenlivet - ikke

Arvikavej 4
7800 Skive
TIf.: 20 96 29 07

blot hvad angadr uddannelse og
beskaeftigelse, men ogsa hvad
angar selvstendighed og socialt
netverk.

Hilltop etablerer individuelle
uddannelsesforlgb, der tager de
forngdne hensyn til de udfor-
dringer, som unge med autisme
star overfor. Vi vil finde den un-

Forstander: Jeppe @stergaard Hansen
jh@hilltop.dk
www.hilltop.dk

ges ressourcer og pa baggrund
af disse etablere muligheden
for, at vedkommende kan indga

i et uddannelsesforlgb eller
arbejdsforhold. Et forhold, som
er meningsfuldt for den pageel-
dende, og som helt eller delvist
giver den unge et forsgrgelses-
grundlag, et forgget selvveerd og
en deraf storre livskvalitet.

hilltop

Fa en studentereksamen med fokus pa den natur-
videnskabelige verden.

ASF-klassen har en struktureret hverdag, max 12
elever i klassen og mentorstgtte undervejs.

Det er en fuld 3-arig HTX-uddannelse med studie-
retningsfagene matematik A og programmering B.

Uddannelsen giver adgang til en lang raekke vide-
regaende uddannelser.

Du er altid velkommen til at komme forbi og se
skolen.

Laes mere pa skivecollege.dk

CREATEIT.

Vild med IT?
AspIT Midtjylland

AsplT-uddannelsen

Uddannelsen er skraeddersyet til dig med ASF og dig, som er vild
med fx programmering, web-udvikling, netveerk og operativesyste-
mer. Vi tilretteleegger en uddannelse efter dine individuelle behov;
bade i forhold til omgivelserne pa din skole, kontakten med dine
leerere og indholdet i din undervisning. Pa den made giver vi dig
de bedste muligheder for at bruge dine szerlige talenter pa den
bedste made.

AsplT-uddannelsens mal er, at du kan fa et job, nar du er feerdig-
uddannet hos os. Vi hjeelper med at formidle kontakten mellem dig
og virksomhederne, sa du far det perfekte job — og virksomheden
far den perfekte kandidat.

Informationsmader

For mere information eller aftale om informationsmade kontakt
Lise Mgller Pedersen, specialpsedagogisk vejleder
Im@skivecollege.dk eller 40 372 096

AsplT-skolernes dag
Den farste lordag i september kl. 10-14.

Kig ind. Du behgver ikke tilmelde dig.
Vi ses!

AsplT.

Las mere pa aspit.dk
Skive College * Arvikavej 2B + 7800 Skive
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STIGMATISERING
ER FJENDEN -
IKKE AUTISMEN

Autisme- og Aspergerforeningen for Voksne kaemper for
at skabe feellesskaber for voksne autister, hvor man kan
veere sig selv, uden at skulle bruge kreefter pa at passe ind
i den neurotypiske verden. Den nyvalgte formand, Nina
Catalina Michaelsen, vil bruge foreningens stemme til at
keempe imod stigmatisering og keempe for flere autister

pa arbejdsmarkedet.

| over 20 ar har Autisme- og Asper-
gerforeningen for Voksne arbejdet
for at skabe faellesskaber for voksne
autister gennem deres mgdesteder
rundt omkring i landet, hvor voksne
autister kan mgde ligesindede og
vaere dem selv. Et feellesskab, der
er utrolig vigtigt, hvis man sparger
Nina: "Feellesskabet er rigtig vigtigt,
fordi vi autister har en anderle-

des made at kommunikere pa. Vi
kan hurtigt blive misforstaet i den
neurotypiske verden. Det er en
rigtig hard felelse at baere pa. Det
er kraevende at passe ind.”

Nina er forholdsvis ny i foreningen,
sa hun har for nylig oplevet pa egen
krop, hvordan man bliver taget

imod pa foreningens mgdesteder
rundt i landet: "Jeg var til en som-
merfest, hvor jeg kom som en af
de sidste. Der sad rigtig mange ved
bordet, og sa kan man godt fa den
folelse af, at der er rigtig mange nye
mennesker og rigtig mange indtryk.
Der var ingen, der sa skaevt til, at
man ikke gik rundt og sagde he;j til
alle med det samme. Jeg kunne fa
lov til at seette mig hen og fornem-
me, hvor jeg var henne og efterfal-
gende ga rundt og sige hej.”

STEREOTYPERNE SKAL VAK

Med det nye formandskab er der
0gsa kommet et gnske om at mar-
kere sig mere i den offentlige debat
og tale medlemmernes sag. Blandt

andet med fokus pa den fortsatte
stigmatisering, som autister mader i
deres hverdag: "Det ligger mig rigtig
meget pa sinde at fa nedbrudt den
her stigmatisering, vi mader. De
stereotype billeder af mennesker
med autisme. Det er gdelaeeggende,”
mener Nina og peger pa samme tid
specifikt pa én speciel nedbrydende
tendens i samfundet: "Tit og ofte,
nar man skriver om kriminalitet i
pressen, sa fremhaeves diagnoser -
det er kontraproduktivt for arbejdet
med at nedbryde stigmatiseringer.”

Hvis det stod til Nina, sa skulle
narrativet faktisk vendes 180 grader
for at fokusere pa den styrke, man
finder hos mange autister: "Man

skal @ndre maden, hvorpa man
teenker pa autisme. Autister har
naturligvis styrker og udfordringer,
hvor fokus er pa sidstnaevnte. Man
bgr beundre, hvor godt de fleste
autister klarer sig. At skulle navigere
i en verden, der ikke forstar én. Det
er en stor styrke.”

ARBEJDSMARKEDET SKAL

VAGNE OP

Det sendrede narrativ skal ikke kun
2@ndre danskernes generelle op-
fattelse af autister, det skal ogsa fa
arbejdsmarkedets gjne op for den
kaempe ressource, der ligger hos
mange autister. "Vi skal have gjort
arbejdsmarkedet bevidst om, at der
er mange voksne autister, der har
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nogle unikke styrker, som kan udnyttes pa arbejdsmar-
kedet,” agiterer Nina. Et glimrende eksempel pa netop
dette, sa vi i DR1-dokumentaren "De skjulte talenter”,
hvor man felger en raekke autister, der har formaet at
udnytte deres unikke hjerner pa arbejdsmarkedet. Et
eksempel, der skal fglges af langt flere virksomheder,
hvis man sperger Nina. Vi skal dog tilpasse arbejdsmar-
kedet, sa der er plads til at veere anderledes: "For mange

N

med autisme sa er det arbejdet, der er i fokus - ikke det
sociale forbundet med en arbejdsplads. Hvorfor skal det
handle om alt andet end jobbet? Vi har set med corona,
at det er muligt at arbejde hjemme. Det skal vi lzere af.”
Det mindskede fokus pa det sociale aspekt af et job skal
altsa ses som en styrke frem for noget negativt. Fravee-
ret af small talk ved vandkeleren, ggr bare, at man er
langt mere effektiv - en radikal a&ndring af narrativet.
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STENBJERG

BO- LARINGS OG AKTIVITETSTILBUD TIL VOKSNE

ANNONCE I

BOTILBUD TIL
VOKSNE | IKAST

Stenbjerghuset er et hiem-
lighende bo- og traenings
tilbud til voksne der primaert
har autisme spektrum for-
styrrelser eller ADHD / ADD.

Besag vores hiemmeside
www.stenbjerghuset.dk

Autisme- og Aspergerforenin-
gen for Voksne blev grundlagt

i 2002

Man skal have en diagnose pa
autismespektret eller selv vurde-
re, at man er autist

De enkelte madesteder holder
arrangementer med foredrag,
tema-aftener og socialt samvaer

<

Foreningen har i skrivende
stund lidt over 1100 medlemmer
spredt ud i Danmark

Der findes mgdesteder i Kaben-
havn, Aalborg, Aarhus, Viborg,
lkast, Odense, Jammerbugten
og der er flere pa vej.

Telefonnummer
+45 96 60 60 17

E-mail adresse
amj@stenbjerghuset.dk

DK-7430 Ikast
Bygtoften 10 / Skolegade 12
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ANNES DAG ER DELT OP
| TUSINDEVIS AF TRIN

Anne Skov Jensens CV teeller blandt andet jobs som politibetjent, anklager og
fuldmaegtig i PET. Det gik godt for Anne, indtil hendes hjerne blev sa overbelastet, at
hun ikke lsengere kunne have et job og kom pa fertidspension. Hendes autisme- og
ADHD-diagnose har givet hende et enormt drive, men ogsa en hjerne, der kerer 24/7
med 120 kilometer i timen — noget, der medfgrer et meget hgjt stressniveau og skaber

mange udfordringer i hverdagen.

nne Skov Jensen fik sine diagnoser i 2012 -

A Aspergers syndrom og ADHD. To diagnoser,
der i Annes tilfeelde har givet hende et til tider

hejt energiniveau og evnen til at fokusere pa detaljer.
Gode kvaliteter, hun har kunnet bruge i sit arbejdsliv.
Medaljen har dog ogsa en bagside med hgijt stress-
niveau og et stort behov for en forudsigelig hverdag,
der skal struktureres ned til mindste detalje, ellers val-
ter laesset for Anne.

SOGEN EFTER STRUKTUR

Selvom Anne har levet det meste af sit liv, uden at vide,
hvordan hendes hjerne er skruet sammen, sa har hun
mere eller mindre ubevidst sggt miljger, der har passet
til hendes behov for struktur og rutiner. Hun startede

i en helt almindelig folkeskole, hvor hun af forskellige

grunde ikke fglte sig tilpas, blandt andet skiftende
lerer: "Jeg blev rykket til en privatskole i fjerde klasse.
Det var godt for mig. Der var forudsigelighed og faste
rammer for alting. Vi havde de samme laerer, samme
fag, samme bager hele skoledret og vidste altid, hvad

vi skulle lave,” forklarer Anne. | gymnasiet var der en
l@sere struktur, mere fokus pa det sociale og mere
abstrakt undervisning og en laerer, hun havde det sveert
med. Det endte med, at hun matte opgive det almene
gymnasie. Efterfglgende startede hun pa studenterkur-
sus, hvor hun trivedes bedre, blandt andet fordi alle

de “blgde” fag var pillet ud. Studenterhuen blev senere
skiftet ud med en politiuniform. Et arbejde, der pas-
sede perfekt til hendes behov for faste rammer, og en
uniform, der gjorde, at hun ikke skulle taenke pa, hvilket
tej, hun skulle have pa. Jurastudiet var ogsa dejlig

\O EVOLUTION WITHOUT AUTISM,

Humanity has always depended
on the different, to look ahead.

Fotograf: Rasmus Nielsen
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struktureret med en tydelig plan
for, hvad hun skulle i de enkelte fag:
"Det fgrste ar var rigtig hardt, men
sa knaekkede jeg koden og fandt en
god made at lzese og lave noter pa,”
husker hun.

95 TRIN TIL EN MAD

Med denne korte fortaelling om
Annes opvakst, star det ret klart, at
Anne har brug for struktur og ruti-
ner for at kunne fa hverdagen til at
haenge sammen. Sa kan vi ga videre
til naeste spergsmal: hvorfor? Svaret
skal blandt andet findes i Annes ek-
sekutive funktioner. De eksekutive
funktioner daekker over evnen til at
planlaegge, strukturere, igangsaette,
udfgre og afslutte opgaver. Derfor
kraever selv de mindste opgaver
rigtig meget energi at udfere. Et
glimrende eksempel pa dette er

ANNONCE

« | Rlassen optages

« Eleverne har eget Rlasse-

den, for mange mennesker, tilsy-
neladende simple opgave at smare
sig en mad. Helt sa nemt gar det
ikke for Anne: "Jeg skal udfere 95
handlinger for at fa stillet min sult.
Den proces er automatiseret for de
fleste mennesker, men ikke for mig.
Jeg skal taenke over hvert trin i pro-
cessen.” En forklaring, der saetter
Annes udfordringer i et perspektiv,
de fleste kan forsta.

Nar ens hjerne er udrustet med
nedsatte eksekutive funktioner og
en begraenset forestillingsevne, sa
er rutiner og struktur altafgerende
for at fa en hverdag til at kare: "Hvis
jeg kan std op om morgenen og
vide, hvor mine havregryn, maelk
og rosiner til morgenmaden star,
sa kan jeg kere pa automatikken.
Sa skal jeg ikke bruge energi pa at
taenke,” forklarer hun. Selvom man

EN SKOLE, HVOR
MAN TRIVES
- Student 2021

maRsimalt 12 elever

loRale og opholdsrum til uddannelsen

pauser

Aalborg Katedralskole - Sct. Jergens gade

» Eleverne har en autisme-
fagligt uddannet mentor
som understatter den
enRelte igennem hele

har systemer for det meste, sa sker
det naturligvis ogsa, at de til tider
bliver brudt - nogen har taget det
sidste meelk til morgenmaden: "Sa
kan jeg ikke bare spise noget andet,
sa far jeg ikke morgenmad.” Nogle
dage kan sadan et brud pa rutinen
gdelaegge resten af dagen - det
kommer helt an pa dagsformen.

| MORGEN ER EN ANDEN DAG

Alt seettes i system, sa burde den
hellige gral veere velbevaret, ikke?
Desverre hanger det ikke sadan
sammen for Anne. Hun kan godt
sige til sig selv, at i morgen, sa far
jeg styr pa tingene og alt kommer
til at kere efter planen. Desveerre
a&ndrer en nats sgvn jo ikke Annes
problemer. Ikke to dage er ens, og
energiniveauet kan saette systemet
under pres: "Struktur er vigtigt, men
vi er jo ikke robotter. Vi kan ikke

pa Aalborg IKatedralsRole

+ Klassens laerere har
indgaende erfaring med
undervisning og er efter-
uddannet i at undervise

» Uddannelsen Ran for-
laenges til 3 ar, hvis
seerlige forhold ger
det nedvendigt for

elever med autisme en elev

altid bare folge en plan, fordi den er
der. Specielt ikke, nar man ogsa har
ADHD oveni,” argumenterer Anne
og taler pa samme tid imod den
store generalisering af autistiske
mennesker: "Jeg tror faktisk, at vi er
mere forskellige fra hinanden end
dem uden autisme.” En hypotese,
som gor det svaert for Anne at give
generelle rad til andre, der som
hende har brug for hjeelp til at fa
hverdagen til at haenge sammen. P3
trods af dette, sé affeder hypotesen
alligevel en refleksion, der muligvis
kan lede autistiske hjerner som An-
nes pa rette vej: "Vaer tro mod dig
selv i forhold til det, du synes funge-
rer for dig - ogsa selvom andre gor
tingene pa en anden made. Mark
efter, hvad du har brug for og husk,
at der er en god forklaring pa, hvor-
for disse ting er svaere,” siger Anne
efter et par minutters teenketid.

OCe00

Den 2-drige HF-
uddannelse

HF-uddannelsen for
unge med autisme
ruster den unge bedst
muligt til en efterfalgen-
de videregdende uddan-
nelse, til deltagelse pa
arbejdsmarkedet og til
voRsenlivet generelt.

Pad uddannelsen tages
der udgangspunkRt i den
unges ressourcer for at
sikre den enkelte elev
starst muligt udbytte af
undervisningen.

AALBORG
5-9000 Aalborg - TIF 96313770 - www.Ratedralskolen.dkR 7 KATEDRALSKOLE




FA HJZELP AF

or mange kan det vaere en
F kamp at holde mgder med det

offentlige - ikke alene fordi det
ofte er sveert at fa den hjeelp, man
har brug for. Det kan ogsa veere en
folelsesmaessig opslidende omgang
at skulle tale sin sag med et system,
der ikke altid forstar én. Ligeledes
tales der ofte et sprog som de fleste
danskere ikke forstar.

Derfor kan det veere en stor hjzelp
at have en bisidder med som mo-
ralsk og folelsesmaessig stotte. En
bisidder skal ikke ses som en advo-
kat, der kan fgre ens sag - neermere

EN BISIDDER

som et ekstra seet gjne og grer, der
kan hjeelpe med at huske, hvilke
emner, der skal bringes pa banen
og hvad der bliver sagt. Bisidderens
rolle er ogsa at facilitere et godt
megde, hvor samarbejde mellem
parterne er i fokus, hvilket kan vaere
vigtigt, ndr belgerne gar hgjt og
folelser kommer i spil.

INDEN OG EFTER MODET
Det er ikke kun pa selve mgdet, at

bisidderen kan vaere en stor hjzelp.

Bisidderen hjalper ogsa med at for-
berede mgdet med blandt andet at
fa afklaret de forskellige punkter pa

dagsordenen og hvem, der deltager
i mgdet.

Efter medet ligger der ogsa en op-
gave for bisidderen i at gennemga
mgdet og tale de forskellige emner
igennem, sa begge parter er enige
om madets forlgb. Ligeledes skal de
eventuelle naeste skridt aftales.

FA HJALP AF OS

Det er malet, at Landsforeningen
Autisme skal have tilgaengelige
bisidder i alle kredse, sa alle vores
medlemmer i hele Danmark kan fa
hjeelp. | skrivende stund har vi cirka

ANNONCE

40 bisiddere spredt rundt i landet og der kommer hele
tiden flere til. Hvis du ensker at fa en bisidder tilknyttet,
sa skal du kontakte din lokale kredsformand.

« For at fa hjzelp fra
en bisidder skal du
kontakte din lokale
kredsformand

BLIV BISIDDER

Hos Landsforeningen Autisme sgger vi altid ildsjeele,
der har lyst til at blive bisiddere. Det kraever ikke det
store at blive bisidder - mest af alt, sa skal man have
lyst til at hjeelpe andre. Det er ulgnnet arbejde at vaere
bisidder, man far dog stor taknemlighed igen.

Det er gratis, hvis du
er medlem af Lands-
foreningen Autisme

Som bisidder far man
daekket sine trans-
portomkostninger

Som bisidder skal man have indsigt i et lille udsnit love
og paragraffer, s man kan hjaelpe med det basale. Der-
udover, sa ser vi gerne, at man gennemgar et bisidder-
kursus, hvor man far redskaber til at handtere rollen.
Det er dog ikke noget absolut krav.
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Bl ‘a p .r

Bomiljg til unge/voksne med autisme
eller andre udviklingsforstyrrelser

Troverdighed - Professionalisme - Anerkendelse

v Roligt og autismespecifikt bomiljg v En udviklende hverdag fyldt med mening

v Venlige og velkvalificerede paedagoger v’ Gode oplevelser og en hverdag i dejlige Aabybro

v’ Et omsorgsfuldt miljg omgivet af ligesindede v/ Nem adgang til bade natur og byliv

Vi daekker § 66, § 85 og § 107 og henvender os til dig, der er 16 ar ag ldre, eller som er fyldt 17 ar og har et gnske om at komme i aflastning.

BOSTEDET
BIRKELY

Kontakt os eller se mere
TIf. 982790 22 | birke-ly.dk | felg os pa Facebook/linkedin
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“DET MEST TRAUMATISERENDE ER IKKE
VORES SONS HANDICAP - DET MEST
TRAUMATISERENDE ER OMVERDENENS
FORVENTNINGER TIL HAM”

Simon Felskov og Marianne Rosenkvist er foraeldre til Buster pa fem ar, der har
diagnosen infantil autisme eller udtalt autisme, som det ofte kaldes. En diagnose, der
betyder, at Buster skal overvages alle degnets 24 timer og have hjzelp til alt. En presset
hverdag for hele familien — det er dog ikke familiens sterste udfordring.

Fem arige Buster er en glad dreng,
der bor med sin familie i Hvidovre.
Ved forste gjekast ligner han en helt
almindelig dreng med krudt i rgven
- det er han dog langt fra. Buster er
udviklingsheemmet og har diagno-
sen infantil autisme. Det betyder,
at mentalt er han pa niveau med et
barn pa et halvt ar. Derudover, har
Buster ikke noget sprog, hvilket vil
sige, at han rent kognitivt ikke kan
saette ord sammen. Derfor kommu-
nikerer han ved hjeelp af sit tone-
leje lige som man kender det fra
babyer. Som mange andre autister,
har Buster nogle gange svaert ved
lodde stemningen i lokalet, hvilket
kan give nogle specielle situationer:

"Jeg kan huske engang, hvor vi var
ude og flyve. Der var rigtig slem
turbulens. Jeg har aldrig provet
noget lignende. Folk graed og var
bange - Buster sad bare og baske-
de med armene og syntes, det var
alle tiders,” forteeller Simon.

ET ABSURD TEATER

De fleste kan forestille sig, at det
kan veere sveert at fa en hverdag
til at fungere, ndr man har et barn
som Buster, der konstant skal
overvages. Hvilket naturligvis ogsa
er tilfaeldet for Simon og Marian-
ne - det er dog et andet aspekt,
de fremhaever som vaerende mest
udfordrende i forhold til Busters

diagnose: "Omverdenen forstar
ikke Busters handicap - der bliver
ikke skrevet eller talt om det. For
eksempel, hvis vi gar op til special-
tandplejen og forklarer dem, at
han ikke forstar ord. Sa beder de
ham om at 8bne munden... folk har
svaert ved at forsta hans udfordrin-
ger.” Et glimrende eksempel pa den
dobbeltudfordring, som Simon og
Marianne star i - Buster har sine
begraensninger, som folk ikke for-
star, hvilket ger hverdagen endnu
sveerere.

Omgivelserne har ikke alene svaert
ved at forstd og acceptere Busters
nuvaerende funktionsniveau. De




har ogsa sveert ved at forsta hans begraensede mulig-
heder for udvikling. Det vurderes, at hvis Buster nar en

mental alder pa 18 maneder, sa er han naet rigtig langt.

"Det mest traumatiserende er ikke vores sgn og hans
handicap - man star op og sa klarer man dagen. Det
mest traumatiserende er folks manglende forstaelse.
Lige som, hvis man havde et barn i kerestol, sa kom
familien med en fodbold i gave og forventede, at den
skulle han nok fa glaede af. Det er lige som at veere med
i et absurd teater,” forklarer Marianne med frustration

i stemmen.

NEMMERE IKKE AT FA H)ZALP

Den manglende forstaelse og indsigt begraenser sig
desveerre ikke til den brede befolkning - den gennem-
syrer ogsa det offentlige system: "Jeg vil faktisk sige,

at det er inkompetence, man bliver magdt med. Man
bruger enormt lang tid pa at forklare, hvad ens barns
handicap er. Nogle gange er det nemmere ikke at fa
hjeelp. Man bliver lagt ned af den bureaukratiske byrde
af at skulle bede om hjaelp,” forklarer Simon og agiterer

pa samme tid for, at man skal satte fokus pa, at nogle
autister har et meget lavt funktionsniveau, da det er
afggrende for, at omverdenen kan forsta, hvor meget
hjaelp, man har brug for.

PAS PA DIG SELV OG LAD V/ZARE MED AT D@...

Med det begraensede udviklingspotentiale, Buster

har, sa byder fremtiden ikke pa feerre bekymringer for
familien. Buster gér et livi mgde, hvor han hgjst sand-
synligt ikke bliver renlig og generelt ikke kan tage vare
pa sin personlige hygiejne. Med arene vil Busters krop
naturligvis udvikle sig, hvor han mentalt vil sta stille -

et faktum, der bringer emnet seksualitet pa banen. Et
omrade, hvor han antageligt vil afvige fra normalen.
Ligeledes vil Buster aldrig komme til at forsta konceptet
fare. Kort sagt, er Buster overladt til andres nade resten
af sit liv. Derfor er Marianne ogsa klar i spyttet, nar hun
skal give rad til forzeldre i lignende situationer: "Jeg har
to rad - for det farste: lav en langsigtet plan for jeres
gkonomi og bolig. Nummer to: pas pa dit helbred. Du
ma ikke dg. Det er desveerre forzaeldrene, der er eksper-

ANNONCE

ter, og det er kun forzeldrene, der vil finde sig i, hvor
hardt det er at passe sadan et barn.”

VI ER GODE NOK FORALDRE
Med beslutningen om at passe Buster hjemme, bortset
fra nogle timer om dagen i Sofieskolens Bgrnehave, vil
der naturligvis opsta en tvivl, om man ger det godt nok
for Buster. Noget de fleste foraeldre kan saette sig ind.
Simon og Marianne har dog mest af alt oplevet et pres
ude fra: "Vi er sa heldige, at vi har zldre bgrn, man vil
kalde "normale” eller neurotypiske. Det har veeret en
stor hjaelp, nar folk har stillet spgrgsmalstegn ved vores
foraeldreskab. Vi er rimelig sikre pa, at vi er sgu gode
nok foreeldre,” forklarer Simon. En vished, der har givet
styrke til at sta imod tvivl fra omverdenen. En styrke,
der blev sat pa preve i Busters tidlige ar, hvor han ikke
ville afleveres i institution. Det affgdte en bekymrings-
skrivelse med beskyldninger om en svaer moderbin-
ding, hvilket Marianne og Simon tog med ophgjet
ro, dog med en vis aergrelse over, at institutio-
nen slet ikke opdagede Busters handicap.

FORALDRE VIL DERES

BORN DET BEDSTE

Der er ingen tvivl om, at Simon, Marianne

og Buster har pladen fyldt med udfordrin-
ger i hverdagen og bekymringer for frem-
tiden. Heldigvis er livsglaeden og kaerligheden
intakt pa trods af de mange udfordringer: "Selvfgl-
gelig elsker man sit barn. En stor del af kaerlighed er at
acceptere folk som de er, og Buster er bare ekstremt
handicappet,” forklarer Marianne, mens Simon stem-
mer i: "Vi har besluttet, at sa laenge vi er i live, sa har
Buster et godt liv, sa vi skal bare holde os i live. Vi har
0gsa besluttet os for, at vi vil ga igennem det her med
oprejst pande.”

MENNESKET
| FOKUS

Vi tilpasser ethvert
hjaelpemiddel med fokus pa
borgers og hjeelpers

Oplev vores store og udfordringer og ansker

spaendende sortiment
af sanseprodukter og Hurtig og ef;ekti\llo . 3

ioi H ekspedition/sagsbehandling me
lad dlg ISPINCHE fuld fokus pa ﬂionomien

Ring gerne 7023 5010 Ring gerne 7023 5010

Besgg procomfort.dk

Besgg multicare.dk




LIVET PA
ET BOSTED

Jakob er 25 ar gammel og kommer fra Mon. Han er fodt
med en kromosomfejl og har diagnosen infantil autisme.

|1 2014 flyttede Jakob ind pa bostedet Sendervej, der er en
del af Autismecenter Storstrgm.

ANNONCE

autismespektrum forstyrrelse som har brug for

et botilbud, hvor beboerne i meget stort omfang
skal kunne/ville samarbejde med personalet. En forud-
saetning for at benytte tilbuddet er, at autisme er den
dominerende forstyrrelse og at beboeren profiterer af
autismetilgangene. Pa Sendervej er der mulighed for at
veelge faellesskaber til, men ogsa mulighed for at traekke
sig til egen lejlighed.

S(zmdervej er et tilbud til unge og voksne med en

En, der veegter faellesskabet rigtig haijt, er Jakob, der har
boet pd Sendervej i 8 ar. Jakob saetter pris pa faellesska-
bet, nar de andre da har lyst til at deltage: "Det er dejligt
at bo pa Sendervej, fordi man kan dyrke sine interesser
og mgde nye venner,” fortzeller Jakob. Nogle gange kan

Jakob dog blive lidt frustreret, nar de andre beboere

Ry

ikke har lyst til at tage del i feellesskabet. Jakob nyder fx
at lave mad med de andre: "Det er kedeligt at lave mad
alene,” fortzeller han. Udover at lave mad i feellesskab,
sa holder Jakob og de andre beboere ogsa filmaftener
og gar ud og ser comedy ude i byen.

Til dagligt gar Jakob pa VUC, hvor han blandt andet lae-
ser dansk, matematik og engelsk, hvilket han nyder. Det
var dog lidt sveert under corona, hvor han skulle sidde
hjemme. Derudover, sa har Jakob ogsa et fritidsarbejde,
hvor han hjeelper til hos et lokalt pakkefirma.

| fremtiden vil Jakob gerne bo alene, men han skal dog
have lidt hjzelp til madlavning, rengering og til at styre
sin gkonomi.

RIDELINJE |GASTRONOMI & E\IEN'I' | S'I'YRI(E & MOD |
CARE | GAME DESIGN | HANDVZERK

FOLKESKOLENS AFGANGSPROVER | KOSTSKOLELIV | 10. KLASSE |STU

Sydfyns Fri Fagskele ..

FORET

WWW.SYDFYNSFRIFAGSKOLE.DK BES@G
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VELKOMMEN TIL NY
HOJTOFT - ET BOTILBUD

| VERDENSKLASSE

Landsforeningen Autisme har etableret en ny fond, hvis eneste formal er at udvikle
specialiserede botilbud til voksne med autisme, hvor arkitekturen tager udgangspunkt
i autismespecifik viden bade fra beboere, pargrende og fagpersoner. Som det forste
botilbud i Europa vil Ny Hgjtoft have en dedikeret seniorafdeling.

| byen Hvalsg pa Midtsjeelland er
ambitionerne tarnhgje - Landsfor-
eningen Autisme star for at bygge
et moderne bosted for autister, der
skal saette standarden for arkitektur
og design, som skal danne rammen
om et godt liv for beboerne i har-
moni med naturen. Ikke nok med
det, sa skal byggeriet ogsa veere
baeredygtigt med et minimalt for-
brug af beton. "Vi vil gerne opfare
et byggeri, der skal veere rammen
for et veerdigt liv for mennesker
med autisme. Det skal understattes

af arkitekturen og designet. Blandt
andet s skal vi invitere naturen ind
med gardhaver. Natur giver velvee-
re,” forklarer formand for Landsfor-
eningen Autisme, Kathe Johansen.

TEKNOLOGI GIVER TRYGHED

Som det forste botilbud i Europa far
Ny Hgjtoft 8 dedikerede seniorplad-
ser, der er indrettet til den eldre
malgruppes behov, nar alderen
begynder at trykke: "Seniorfacilite-
terne kommer til at give den ekstra
pleje, som beboerne har brug for

Plads til 44 beboere
36 lejligheder

8 seniorpladser
Faellesrum
Sanserum

Faelleskagkken

Du kan lsese mere pa
www.autismeboliger.dk

ved alderdom. De &ldre beboerne
bliver koblet op pa telemedicin, hvor
man kan overvage beboerne fra
sygehuset, sa de ikke skal indlaegges
hver gang, der er noget. Det kan
vaere meget stressfuldt for autister
at veere indlagt,” forklarer hun.

Byggeriet i Hvalsa er kun toppen af
isbjerget. Der er allerede yderligere
fire bosteder pa tegnebraettet, de-
res placeringer er dog ikke besluttet
endnu. Ny Hegjtoft forventes at sta
feerdig inden for ca. to ar.
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FONDSBETALT FERIE

— et tilbud til medlemmer af Landsforeningen Autisme

FONDSBETALT FERIE 2022
4 ugers sommerferie med 80 famili-
er afsted pa fondsbetalt ferie.

Juleferie 23-27 december ligeledes
fondsbetalt ferie 11 familier afsted.

Ferierne har veeret afholdt i Vigse
Feriecenter og Landal Feriepark
Middelfart.

| alle uger er der program/aktiviteter
man kan deltage i, hvis man har lyst.

VIGS@ FERIECENTER

Vigse Feriecenter, nordvest for
Hanstholm, ligger i smuk natur teet
ved vestkysten. Du har udsigt sa
langt gjet raekker og man kan here
vind og bglgebrus.

Thy har lange, hvide sandstrande,
smukke badesteder ved Limfjorden

og de 2 af de reneste sger i Dan-
mark, Nors sg og Vandet sg, som
man kan bade i. | Hanstholm og Thy
kan | fiske i fjorden eller i sgerne el-
ler tage pa en vandretur i naturen.

Har I lyst til at blive i feriebyen er
der rig mulighed for aktiviteter,
samvaer og hygge, fx cykling, minig-
olf, dyr og wellness.

LANDAL | MIDDELFART
Landal Middelfart ligger i et fanta-
stisk landskab med skov og hav.

Pa og omkring ferieomradet er der
masser at lave og opleve sammen.
Ga pa opdagelse i den flotte natur,
veer aktiv, kulturel eller kreativ. |
selv feriecentret er der et veeld af
muligheder for hygge og samvaer fx
skattejagt, swimmingpool, naturbin-
g0 og krea-pakker.

ANNONCE

HVEM KAN S@GE?
+ Du/l skal vaere medlem af Landsforeningen Autisme
for at sege om deltagelse pd sommerferierne.

« | kan kun s@ge om 1 uges fondsbetalt ferie. Arbejds-
markedets Feriefond har 2 kategorier med krav til
niveauet af familiens forsgrgelse/indkomst.

+ | kan sgge mellem alle de viste uger, og | kan saette 1.

og 2. prioritering pa ansggningen.

Befinder jeres familie sig i én af nedenstaende kate-
gorier, kan | sgge om ferie. Kategorierne er ligestille-
de.

Ansggere skal indsende dokumentation for hus-
standsindkomst i forbindelse med ansegningen.

12022 bliver der udbudt fglgende ferier i Landsforenin-
gen:

1 uges sommerferie finansieret af arbejdsmarkeds
feriefond fordelt pa uge 26,27,28 Vigse feriecenter.

1 uges ferie fordelt pa ugerne 26,27,28 Vigse feriecen-
ter (Mulighed for selvbetaling hvis man ikke opfylder
kriterier for fondsbetalt ferie)

1 uges tur til Malta i uge 38 les mere om turen her
Familieferie pa Malta 2022 - Landsforeningen Autisme
(autismeforening.dk)

Juleferie finansieret af arbejdsmarkeds feriefond 23-27.

december 2022

STUDENTEREKSAMEN
FOR UNGE MED EN
AUTISMEDIAGNOSE

Midtfyns Gymnasium tilbyder et sarligt tilrettelagt
STX-forlgb for unge med en autismediagnose.

Vil du vide mere, kan du aftale et besgg eller
komme i brobygning. Vi holder informationsmgde
sidste Igrdag i januar kl. 13.

Eleverne siger:
“Man er aldrig alene med det faglige eller personlige”

"Jeg fik at vide, jeg ikke kunne fa en uddannelse
- nu bliver jeg student til sommer”

Las mere pa
mfg.dk/om-skolen/asf

Holmehgjvej 4
5750 Ringe

+45 6262 Midtfyns
2577 Gymnasium

INFORMATIONSM@DE
29. januar kl. 13

~ AT

MfGringe
#MfGliv




AUTISTER LIDER OGSA AF
SOMATISKE SYGDOMME -
DET KAN DOG V/ERE
SV/ERT AT FA DET SAGT

Derfor hviler der et stort ansvar pa pargrende og ansatte pa bostederne for at veere
ekstra opmeaerksomme pa aendret adfserd og sma signaler hos de udsatte beboere.

ige som alle andre mennesker,

L sa kan autister naturligvis
ogsa lide af helt almindelige

somatiske sygdomme som hjer-
tekarsygdomme, diabetes eller
overvaegt. Dilemmaet opstar, nar
man ikke selv kan fa sagt til sine
omgivelser, at der er noget, der gar
ondt. Derfor er det i hgj grad op til
pargrende og personale pa boste-

der at veere saerligt opmaerksomme
pa e&ndret adfzerd og signaler pa
sygdom. Helle Riis er centerleder

pa Autismecenter Storstrgm, der
tilbyder en bred vifte af tilbud til
bern, unge og voksne med en autis-
mespektrumforstyrrelse. Heriblandt
beboere, der enten mangler sprog
eller har sveert ved at kommunike-
re. Et stort fokuspunkt for Helle og

hendes kollegaer: "Vi har et stort
fokus pa somatiske sygdomme i for-
hold til vores beboere. Det er seerligt
livsstilssygdomme, vi er opmaerk-
somme pa. Vi sgrger for at moti-
vere dem til at motionere og spise
sundt,” forklarer Helle. Oven i det
ggede fokus, sa kommer beboerne
ofte til kontrol hos egen laege, for at
sikre, at alt er som det skal veere.

ANNONCE

KENDSKAB ER N@GLEN

Det ggede fokus hos Helle og
hendes kollegaer er naturligvis en
stor del af lgsningen pa problemet,
men ifglge Helle, s er den vigtig-
ste faktor at kende sine beboere:
"Rigtig meget handler om kenskab
til borgeren, kendskab til tidligere
sygeforlgb. Hvis vi ser en a&ndret
adfeerd og sma signaler pa sygdom,
sa begynder vi jo at undersege,

hvad der kan veere i vejen. Ofte
relateret til tidligere kendskab.” Et
fokus, der naturligvis justeres efter,
hvilken aldersgruppe den pageel-
dende befinder sig i.

Det er naturligvis ikke altid, at
personalet pa Autismecenter Stor-
strgm har et indgaende kendskab
til nyere beboere, sa kan det vaere
sveert opfatte den sendrede ad-

feerd. | sddan en situation spiller de
pargrende en stor rolle som statte
for personalet: "De pargrende kan
veere en stor hjalp for os, hvis de
har set noget tidligere, som vi kan
lere af. Vi har en rigtig god dialog
med de pargrende og dem lytter vi
naturligvis meget til. De pargren-
de betyder rigtig meget for os, og
naturligvis for borgerne.”

= Aggerholmsve;j 19 . 7790 Thyholm . TIf. 9787 5011

UNGDOMSHQBJSKOLEN

UNGDOMSHBJISKOLEN
SONDBJERGGARD \

kontor@soendbjerggaard.dk

SONDBJERGGARD

Psykisk sarbare fra 17 ar

Giver kompetencer til livet

- Et sa selvstaendigt voksenliv

som muligt!

Hejskole - Opholdssted - STU

Afklaring af fremtidig bolig
og beskeeftigelse
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KREDS GRONLAND

Formand: Nanette Hammeken
E-mail: nanette@natur.gl

= == KREDS NORDJYLLAND
Formand: Kristina Valentin
E-mail: kv@autismenord.dk

-

-

FIND DIN
LOKALE KREDS

7 = =~ KREDS @STJYLLAND
Formand: Marianne Banner
E-mail: marianne_banner@yahoo.dk

—
-

7~
KREDS LIMFJORD
Formand: Katharina Stendys Hammer
E-mail: formand@kredslimfjord.dk

= KREDS NORDSJZALLAND
=~ KREDS TREKANTEN 7 Formand: Elizabeth Trgstrup Christensen
Formand: Dorte Schandorph Jensen / E-mail: elizabethch@autismeforening.dk

E-mail: dortesjens@mail.dk

\ » — KREDS MIDTSJALLAND
KREDS VESTSJALLAND l Formand: Rune Gamby
Formand: Siss-May Andvik | E-mail: rune@au10sme.dk
E-mail: sissmayan@autismeforening.dk I I

KREDS MIDTVEST — ~— = == .__
Formand: Lise Lotte Bjerge
E-mail: Ib@kredsmidtvest.dk

KREDS VESTEGEN
Formand: Malene Adler-Platzer
E-mail: malene.adler-platzer@autismeforening.dk

KREDS SYDVESTJYLLAND — ~— == ~
Formand: Marije Jacobsen
E-mail: Marije@autismeforening.dk

{

~~ KREDS STORKOBENHAVN NORD
Formand: Rigmor Madeleine Lond
E-mail: mail@autisme-storkbh.dk

e

“~. _— KREDS KOBENHAVN - FREDERIKSBERG
Formand: Katrine Palsby
E-mail: katrinepa@autismeforening.dk

KREDS FYN ™ = __
Formand: Lilli Jergensen =~
E-mail: lillijoe@autismeforening.dk

=== KREDS STORSTROM
Formand: Michael Weyand
E-mail: michael.weyand@autismeforening.dk

-~
e

KREDS SONDERJYLLAND
Formand: Malene Jgrgensen
E-mail: malenej@autismeforening.dk

— —
KREDS BORNHOLM -
Formand: Karina Bundgaard
E-mail: karinabu@autismeforening.dk




- Ifplge den graeske mytologi bar Atlas himmel-
hveelvet pg sine skuldre. Atlas er herved blevet
symbol pd noget urokkeligt.

I ETYMOLOGIEN BETYDER ATLAS
“DEN, SOM UDHOLDER MEGET".

Hos Atlas Autismecenter er livskvalitet negleordet.
Vi lefter hinandens byrder i et samarbejde for
mening og for hinanden.

For Borgere med gennemgribende udviklingsfor-
styrrelse herunder Autisme Spektrum Forstyrrelse
samt med komorbide diagnoser. | vores paedago-
giske arbejde benytter vi en bred vifte af metodi-
ske tilgange, som vi tilpasser den enkelte borgers
seerlige behov og forudsaetninger.

Vores arbejde handler om at skabe livskvalitet.
Om at hjaelpe vores borgere til et stabilt livsforleb
uden unedvendige frustrationer, nederlag og dagli-
ge kampe. En dagligdag med overskud til at op-
leve det naere, nyde meningsfyldte aktiviteter og
med plads til at udvikle sig pa egne betingelser.

Vi arbejder med at skabe forudsigelige, struktu-
rerede og genkendelige rammer for den enkelte
borger. Vi ved, at faste og meningsfyldte rutiner
er med til at skabe ro og tryghed for borgere med
ASF og ADHD. Vi stiller fa, overskuelige og tilpas-
sede krav, som udvikler borgerens positive kom-
petencer gennem sma og sikre succesoplevelser.

RESPEKT,
OMSORG,
LIVSKVALITET

DANIEL PEDERSEN, BOSTEDSLEDER tlf: 2528 1224

dp@atlas-autismecenter.dk

"Alle menhesker er
ens - men ikke alle
er lige stillede”

| ‘0 Attas Autismecenter

- Fov wmennesket

Neuropaedagogik fylder overordnet i vores paedagogiske arbejde og
sikre at vore tiltag og laeringsprocesser er udarbejdet praecist efter hver
enkelt borgers forudsaetning ift. deres kognitive niveau. Vi mener nemlig
at laering sker bedst gennem succesoplevelser samt skal det gores i et
tempo hvor den enkelte kan folge med. Vi mener at leeringsprocesser
skal udvikles og gennemarbejdes samt tilpasses, for at give mening for
borgeren - og ikke bare er laering for leerings skyld.

Vi vil kompetenceudvikle pa omrader hvor det giver mening for den
enkelte. Herunder vil vi udvikle gennem laeringsmal, som er neuropaeda-
gogisk udformet og tilrettelagt, ved at tage hejde for den enkelte borgers
kognitive kompetenceniveau. Derved sikrer vi at ramme indenfor borge-
rens naermeste udviklingszone.

www.atlas-autismecenter.dk

PIA JENNET, CENTERCHEF tlf: 5153 6440

pije@eatlas-autismecenter.dk




