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Mini-konference om

PLAY

Effekten af at skabe
relation til - og lege med -
dit autistiske barn

Richard Solomon grundlagde PLAY-projektet i 2001. Richard Solomon beretter om et 3-arigt rando-

miseret forseg der viste forbedringer i foraeldres interaktion med deres autistiske barn, samt i bor-
nenes sociale interaktion med andre barn, ved hjzelp af legetraening efter PLAY metoden.

Forsgget viste veesentlige forbedringer i bernenes folelsesmaessige udvikling, men ogsa foraeldrene
fik det bedre af at arbejde med PLAY metoden, for et sekundaert, men interessant, resultat af forsg-
get gjorde det klart, at foraeldrene fik styrket deres syn pa sig selv som kompetente foreeldre og fol-
te sig mindre modlgse og deprimerede - ogsa i forhold til bgrnenes fremtid.

~ N
Tid Onsdag den 1. november kl. 13.00 - 16.00

Sted SIKON, Banestrgget 21 (ved Hgje Taastrup St.)
Pris 300,- kr. pr. person inkl. forplejning

Seneste tilmelding 27. oktober

Antal deltagere Max. 60 personer

Malgruppe Alle med interesse for autisme

Sprog Oplaegget foregar pa engelsk

Tilmelding www.SIKON.dk
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Der findes mennesker i Danmark, der ikke er omfattet af nogen form for

retssikkerhed - i realiteten

STIGMA

Af Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen Autisme.

Umiddelbart taenker man, at men-
nesker, der ikke er omfattet af vores
retssikkerhed, ma veere narkoma-
ner, lommetyve eller folk, der ophol-
der sig illegalt i landet, men det er
det ikke. Og det er heller ikke mor-
dere, pirater, rockere, hackere eller
bevabnede bankrgvere - for den
sags skyld...

Det er mennesker med anderledes
adfzerd. Adfeerd, der afviger. Ad-
feerd, andre ikke forstar. Adfeerd,
hvor vi, uanset hvor meget vi pro-
ver, ikke kan regne motiverne ud -
og hvor den, der har adfeerden, ikke
er i stand til at forklare os dem.

Det er mennesker, der gestikulerer
og snakker med sig selv pd en méade,
somvar deien heltanden kontekst,
nar de fx. stariet supermarked. Det
er mennesker, der gar lidt for taet
pa os, nar de befinder sig i det of-
fentlige rum. Maske rgrer ved folk,

de ikke kender, eller ved deres ting.
Mennesker, der kigger pa bern, de
ikke kender - pa god afstand - og
som smiler og griner, nir bgrnene
gor det. Lovgivningen gelder for
dem, akkurat som for andre men-
nesker, men fordi deres adfzerd er
anderledes end den adfzerd, vi an-
erkender, forstar og spejler os i, sa
erviikkeistand til at tolke den sik-
kert. Vi bliver usikre, vi forestiller
os forskellige scenarier, vi tilleegger
dem motiver, vi selv forstar, og tol-
ker adfeerden som uacceptabel. Og
s ringer vi til politiet og far dem
flernet...

Netop det skete forleden dag i Hel-
singgr. Ung autistisk mand holder
sommerferie. Han tager bussen ind
til midtbyen, fordi han har googlet
sig til, at der ligger en biograf, og
fordi han kan lide at sidde i morket
og se pd verden pa film.

De sidste uger af sommerferien
holdt Landsforeningen Autisme
sommerlejr i Helsinggr Ferieby, sa
det var der, jeg var, da jeg blev rin-
get op af en betjent fra Helsingor
Politi. Betjenten fortalte, at en ung
mand fra sommerlejren havde op-
holdt sig lzenge i biografen uden at
kegbe billet. Den unge mand havde
sagtlyde ogkigget pa folk. “Men det
er da ikke ulovligt, han vil bare ger-
ne se en film, det er det, han er kom-
met for”, sagde jeg.

Politiet karte vores unge mand til-
bage til feriebyen, han fik ikke lov til
at se sin film. Det var en katastro-
fe for ham. Men det sluttede ikke
der, for da politibilen korte ind pa
gardspladsen og stoppede op foran
hovedbygningen, blev jeg taget til
side af den ene af de to uniforme-
rede betjente.



, ,I ma da have CPR-num-
mer pa sddan nogen som
ham!?!”, siger hun.

“Nej, det har vi ikke, han er
jo et voksent menneske, han
holder bare sommerferie
her”, siger jeg.

“Men I kan da ikke lade ham
ga rundt i byen uden at have
en paedagog med !??”. siger
betjenten.

“Han er et fornuftigt menne-
ske, der passer sine egne ting,
stille og roligt. Han opfarer
sig ikke som prototypen, nej,
men det star der heller ikke i
loven, at man skal.

I har begaet et overgreb, det
er ham, der er den forurette-
de”, siger jeg.

Ifelge de udviklingspsykologiske
teorier findes der ikke handlinger
uden motiv, folk har altid en inten-
tion med det, de foretager sig. Her
folges de udviklingspsykologiske te-
orier meget fint med den klassiske
antropologiske tankegang - sa vidt
jeg da ved. Men ifglge lektor i an-
tropologi, Helle Bundgaard, findes
der masser af indlejret praksis, hvor
mennesker gor de samme ting igen
og igen uden motiv, intention eller
mening, simpelthen fordi det er ble-
vet en vane.

Handlinger uden motiv ses ogsa i
gjeblikke, hvor man helt glemmer
sig selv ogeriet andet bevidstheds-
lag, fordi man er optaget - eller helt
opslugt - af noget, der forgér i ens
omverden.
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Der er grund til at tro, at autistiske
mennesker indlejrer praksisilige sa
hgj grad som andre, og at deres ind-
lejrede praksis vil se anderledes ud
end den, vi er bekendt med fra men-
nesker uden autisme. Nir menne-
sker uden autisme indlejrer prak-
sis eller “glemmer sig selv”, har de
aldrig, helt, glemt de sociale regler,
hvorimod mange autistiske menne-
sker ikke skaenker sociale spillereg-
ler en tanke, hvis deres fokus er pa
noget andet, der virkeligt interes-
serer dem...

Man kan teenke ngjagtigt, hvad man
vil, om deres adfaerd, man kan til-
leegge dem alverdens underlgdige
intentioner - og bagefter kan man
give dem skylden for de intentio-
ner, man teenkte, at de havde, eller
for andre ting, som man skal have
“torret af” pa nogen - eller for alt...
De tager ikke til genmeele, og de kla-
ger ikke, de vender det indad - teen-
ker, at de, igen, har begaet en fejl.

\ \Ct_ ‘_/(L,'-_w

ey
Heidi Thamestrup

Det er voksne mennesker. Mange af
dem er intelligente, selvhjulpne og
tillidsfulde nok til at beveege sig ud i
verden. De kan transportere sig selv
med offentlig trafik. De kan kobe en
billet til en forlystelsespark, et mu-
seum eller en biograf. De interes-
serer sig for andre mennesker. De
synes, at netop det mellemmenne-
skelige, sociale, kan veere interes-
sant at studere - selvom de ikke al-
tid forstar det helt ogikke eristand
til at se pa sig selv med andres gjne.

Og jeg har spurgt mig selv mange
gange siden episoden, hvem det er,
der er mest farlig; er detham, der er
nysgerrig pa folks reaktioner og pa
det, der sker imellem mennesker, el-
ler er det ham, der dgmmer adfzerd,
som han ikke forstar, og anmelder
den til politiet...




At veere asperger pa
arbejdsmarkedet

Jeg har vaeret heldig med mit fleksjob. Sa er der til gengaeld andet, jeg har veeret mere

uheldig med i mit liv.

Af Jimmi Hansen - Indkober hos Svendborg Brakes ApS

Jeg blev godkendt til fleksjob i
juli 2008, hvor mit hensyn var,
at jeg arbejdede pa nedsat tid
pga. den stress og de 3 person-
lige kriser, jeg var igennem.

Jeg var indlagt 2 gange i 2001 pa
Borne- og Ungdoms-psykiatrisk af-
deling i Naestved, hvor jeg ogsa fik
min diagnose Aspergers Syndrom
som 17-3rig, og sd 1 gangi 2007 pa
psykiatrisk afd. i Svendborg.

Derudover har jeg stammet i perio-
der af mit liv, men det har ikke vee-
ret den primeere arsag til, at jeg fik
et fleksjob.

Allerede efter praktiki8. klasse hos
en ejendomsmaegler vidste jeg, at
jeg ville veere kontormand. Derfor
tog jeg HHX og uddannede mig se-
nere til markedsferingsgkonom pa
alm. vilkér. Jeg gik 5 ar i alt pA HH
pga. de 2 kriseri2001, hvorimod jeg

gennemfgrte markedsferingsgko-
nom pa normeret tid - 2 ar.

Det faglige har jeg aldrig haft svaert
ved. [ efterdret 2006 blev jeg ansat
som indkgbsassistentiet 37 timers
job, men blev senere fritstillet.

Jeg fandt ud af pa den hirde méade,
atjegikke kunne magte 37 timer om
ugen, fordi det kostede mig for me-
get energi.

12007 skulle jeg forst ryge helt ned
i kulkeelderen, for jeg fik den rette
hjeelp.

Jeg blev dengang tilbudt at ga pa
et brobygningsforlgb til arbejds-
markedet, og forlgbet endte med,
at jeg kom i arbejdsprgvning hos
Svendborg Brakes i april 2008. Se-
nere iseptember 2008 fastansaetter
Svendborg Brakes migimit fleksjob.

Jeg star for mit eget omrade, som
er at indkebe alle de ikke-produkti-

ons-relaterede varer. Det kan veere
alt fra stort til smat sdsom kontor-
artikler, mobler, sikkerhedsudstyr,
vaerktgj og kemikalieprodukter.
Jegplejer gerne at sige, at mine kol-
legaer er mine kunder.

’ ,Jeg holder ogsa styr pa
kontorlageret. Derudover har
jeg i mange ar nu oprettet alle
nye leverandgrer i vores sy-
stem, hvor det er vigtigt, at
der ikke laves fejl. Det er ogsa
her, jeg kan bruge mine staer-
ke sider ved Aspergers som en
del af min personlighed.

Da jeg startede hos Svendborg
Brakes, fik jeg et hjorne i et stor-
re, abent kontorlandskab. Det var
ikke optimalt for mig ift. det audi-
tive og visuelle, hvilket jeg nsevnte



til min overordnede. Men sa ske-
te det, at vores PTA-afdeling skul-
le sidde sammen, hvilket medfgrte,
at jeg blev tilbudt at flytte over til
et alene-kontor, hvilket jeg var me-
get glad for. Samtidig gav det mere
arbejdsro til den kollega, som sad
teet pa mig, da jeg altid har haft en
hgj stemme.

Jeg kan stadig godt opleve udfor-
dringer, nér jeg f.eks. sidder i vores
gode kantine, hvor smalltalken ke-
rer, eller nar der bliver brugt humor
i kommunikationen.

’ ’ Det kan ogsa vaere sveert
at handtere spidsbelastnings-
perioder. Men néar alt kommer
til alt, sa har jeg fundet min
niche, og jeg er utrolig glad
for mit job, ligesom Svend-
borg Brakes mener, jeg er en
gevinst for virksomheden.

[ efterdret 2009 begyndte jeg derud-
over som tovholder for treefpunkt
FyniAutisme- og Aspergerforenin-
gen for Voksne.

Mit motiv med at engagere migidet
frivillige arbejde var at hjaelpe an-
dre voksne aspies og autister, si de
kan mgdes med ligestillede og blive
klogere pa sig selv og omverdenen.
Et tilbud, jeg selv manglede, da jeg
var kommet ind i voksenalderen.
Dette bruger jeg ogsa mit domaene
www.zmiley.dk til.

LANDSFORENINGEN AUTISME | AUTISMEBLADET 04 2017




Autisme- og
Aspergerforeningen
for voksne

Autisme- og Aspergerforeningen for voksne er en forening, der er for og med voksne

autister.

Af Fie Hviid Olesen, kommunikationsmedarbejder

Leenge har det veeret kendt som
Aspergerforeningen, men nye ti-
der er pa vej, og foreningen har i ar
faet ny formand og nye kreefter ind
ibestyrelsen. Der er stabilt 600-700
medlemmer i foreningen.

Foreningen har en aftale om et stort
samarbejde med Landsforeningen
Autisme. Det samarbejde blev be-
sluttet pa repreesentantskabsmedet
12006, og var et naturligt samarbej-
de for de to foreninger at indgd i.

Autisme- og Aspergerforeningen
samarbejder ofte med Landsfor-
eningen Autisme, da de selv har
mange gode ideer, men har svert
ved alt det praktiske — som gko-
nomien og planleegning af arran-
gementer. Det far de hjeelp til af
Landsforeningen Autisme.

Mgdesteder

Autisme- og Aspergerfor-
eningen har 6 mgdesteder
rundt om i Danmark, hvor
alle over 18 med autisme
har mulighed for at komme

— snakke, dele erfaringer og
vaere sammen med andre
voksne autister.

Det oplever bestyrelsen, at
mange medlemmer er gla-
de for.

P4 mgdestederne tager de forskelli-
ge relevante emner op, og snakker
om alt fra at flytte hjemmefra, ven-
skaber, job, uddannelse, karlighed
- og hvad medlemmerne ellers har
brug for at snakke om.

Desuden bliver der jeevnligt invite-
ret fagfolk og foredragsholdere til
at komme og holde opleeg om rele-
vante emner.

Foreningen gnsker desuden at abne
flere mgdesteder i nye byer, og de er
abne for forslag. Men det kraever fle-
re lokale frivillige kraefter, som kan
sta for det praktiske, og det er en
udfordring for foreningen.



fra Autisme- og Aspergerforeningen

Skal jeg veere medlem af Autisme- og Aspergerforeningen,
for at deltage pa modestederne?

Du behgver ikke veere medlem af foreningen for at deltage pa
mgdestedet. Vi har den holdning i foreningen, at man skal
have lov lige at se mgdestedet an og finde ud af, om det er no-
get for en. Bliver du glad for det, og kommer du der igennem

leengere tid, kan det veere, vi opfordrer dig til at blive medlem.

Ma man tage en ledsager med til mgderne?

Som udgangspunkt er vores politik, at det m& man
godt. Men det er forskelligt fra mgdested til mede-
sted, sa det er bedst at spgrge kontaktpersonen/tovholde-

ren, bare for at veere sikker, inden man kommer til mgdet.
Hvor ligger foreningens mgdesteder?

Vihar mgdesteder i Kebenhavn, Fyn, Herning, Aarhus, Aalborg,
@Dstsjeelland.

Se mere pa foreningens hjemmeside




Ny formand for voksne autister:

DAVID FACIUS

David Facius er ny formand i Autisme- og Aspergerforeningen - og han er klar til at
arbejde for voksne med autisme.

Af Fie Hviid Olesen, kommunikationsmedarbejder

David Facius er 33 ar og op-
vokset i Sgnderborg. Han fik
sin diagnose autisme i 2010 og
kom hurtigt med i Autisme- og
Aspergerforeningen i 2011.
Men det var ikke nok bare at
vaere medlem - han gnskede at
vaere endnu mere involveret i
foreningen.

Det forte til, han blev nzestfor-
mand for et par ar siden, og i
marts iadr i 2017 blev han valgt
som ny formand for Autisme- og
Aspergerforeningen for voksne.

Nu gleeder han sig til at kunne hjael-
pe og sikre gode vilkar til andre
voksne autister.

"Jeg kan se tilbage pad min opvaekst,
at der er noget, jeg ikke vidste, jeg
havde brug for den gang. Det vil jeg
gerne hjelpe andre med nu. Og nar
jeg nu har mulighed for at involvere
mig og hjzlpe, sa vil jeg gerne gore
det. Det er ikke alle, der har den mu-
lighed,” siger David Facius.

Mere synlighed af foreningen
fremover

Pa generalforsamlingen i foreningen
lgrdagd. 4. marts 2017 blev den nye
formand og bestyrelse valgt, og det
skete efter mange ar med Aage Sink-
baek pa formandsposten.

Den nye formand David Facius har
da ogsa teenkt sig at holde den ret-
ning, som Aage har sat.

"Han har gjort sa stort et arbejde i
sin tid her, s& det er meget den sam-
me retning, jeg folger nu som ny for-
mand.

, , For os i bestyrelsen er
det vigtigt, at vi far udbredt
mere viden om og far mere
opmarksomhed pa mgdeste-
derne

og der er desuden et gnske fra med-
lemmerne om, at vi bliver mere po-

litiske ogsa. Vi skal veere mere syn-
lige, sa folk ved, vi eksistere,” siger
han om den retning, som forenin-
gen skal i.

Synlighed er et punkt, som David
Facius som ny formand har fokus
pa. Det er et omrade, hvor forenin-
gen ofte har leenet sig op af Lands-
foreningen Autisme, og det sam-
arbejde er de glade for. Men han
gnsker, at foreningen selv bliver
mere synlige, arbejder mere poli-
tisk — og pa sigt komme mere i me-
dierne.

”Vi skal blandt andet have skabt en
kontakt til lokalpolitikere og snak-
ker med medlemmerne om, hvilke
sager, der er vigtigst for dem.

Men det er en sej kamp at fa varige
endringer i samfundet og at veen-
ne en hel kommune til at agere an-
derledes f.eks. i forhold til inklusi-

on eller ressourceforlgb,” siger han.



Formand med overblik og rum
til alle medlemmer

David Facius beskriver sig selv som
en, der prover at lytte til alle og tage
alt meget roligt. Han er meget efter-
teenksom og ser pd udfordringer og
sager fra forskellige vinkler, s han
far hele billedet. Det tager han med
ind i arbejdet som formand.
"Jegkan bedstlide at teenke tingene
igennem, og se pa det fra forskelli-
ge vinkler og sider - for jeg beslut-
ter noget. Det er vigtigt for mig, at
vilytter til hinanden og forstar hin-
anden,” siger han.

Som formand skal han
have det store overblik,
og han ser sig selv
som ansigtet udad-
til for foreningen.
Samtidig under-
streger han, at
han er der for
alle medlem-
merne.

’ ,Jeg skal

veere den, som
alle ved, hvem
er, og alle ved, de
kan komme til, hvis
der er noget.

Det er noget af det, jeg vil gore en
ekstra indsats for at f styr pa, og
iseer det med at have overblik over
medesteder, arrangementer og de
sager, vi gar ind i, er vigtige,” siger
David Facius.

Lige nu oplever David Facius, at der
er en god balance i foreningen og
mange folk, der arbejder engageret
for at fa det hele til at ga godt. Det
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skaber en indre ro og styrke, som
giver gode muligheder for at veere
der for medlemmerne, s& de foler
sig set og hort — og det glaeder den
nye formand.

Mere forstaelse for autisters

udfordringer

Noget af det, der optager Davis Faci-
us meget er, at der skal skabes mere
forstaelse for autisme hos det

offentlige. Mange af medlemmerne
i Autisme- og Aspergerforeningen
oplever, at de ikke far radgivning af
kommunerne i, hvilke hjelpemid-
ler og stotte de kan fa. Det gnsker
han andret.

"Jeg horer fra mange, at de meerker
en manglende forstaelse fra kom-
munerne, hvor de fgler sig parke-

ret pa en ydelse eller ikke mgdt or-
dentligt. De kan ikke selv komme
videre i livet med en uddannelse
eller et arbejde, og de far ikke den
hjalp, de skal bruge for at na der-
til,” siger han.

Derfor er det ifolge ham vigtigt, at
foreningen har felles sager, de kan
kaempe for. En af dem er forstéel-
senikommunerne - ogen anden er
ressourceforlgb, hvor mange voks-
ne autister fgler, de strander.

Isaer forstaelsen er vigtig for alt an-
det pa omradet. Autisme er ikke
synligt, og det kan gore for-
staelsen sveerere i kommu-
nerne, fordi man ikke
kan se, der er noget
galt. Det har betyd-
ning for, om den
enkelte far den
stotte, de skal
have - og det vil
foreningen ger-
ne sikre frem-
over.

e

medlemmer skal
have den stgt-
te, de har brug for.
Diagnosen forsvinder
jo ikke, sa vi vil arbejde
politisk med fokus pa tid-
lig indsats og fokuseret stot-
te til den enkelte. Jeg er ikke
i tvivl om, at mennesker med
autisme kan yde en vigtig ind-
sats bade pa arbejdsmarkedet
og i samfundet,” siger David
Facius.




Nye diagnoser far betydning
Autisme- og Aspergerforeningen for
voksne forventer ligesom fagperso-
ner og Landsforeningen Autisme,
at der snart kommer en ny diagno-
se-fordeling, siden de zendrede diag-
nosen i USA for ar tilbage. Det var
faktisk pa den baggrund, at forenin-
gen valgte at aendre deres navn fra
Aspergerforeningen - til Autisme-
og Aspergerforeningen for voksne.
De gnsker nemlig at kunne rumme
alle voksne med autisme.

"Personligt er jeglidt trist over, at de
@ndrer diagnoserne, fordi det giver
en identitet. Men jeg haber, at &n-
dringerne gor diagnoserne mere fly-
dende, og at man far den hjaelp, man
har brug for, ud fra ens udfordringer
- i stedet for at bruge mange kreef-
ter pa at give en specifik diagnose,”
siger David Facius.

Han forventer ogsd, at det er noget,
medlemmerne vil gi op i. Derfor er
det en vigtig del af det arbejde, som
David og bestyrelseniforeningen la-
ver lige nu. De regner med at skulle
forberede sig pa spergsmal, der kan
komme om diagnosekriterierne - og
vere klar til at tage imod alle nye
medlemmer fremover.

Vi skal veere klar til at tage imod og
vere dbne over for de nye, der kom-
mer til os. De kommer til at have
sporgsmal, og sa skal vi kunne fin-
de ud af, hvordan vi bedst hjzlper
dem,” siger formanden.

Samarbejde med
Landsforeningen Autisme

Den nye formand har mange gnsker
ogplaner for Autisme- og Asperger-
foreningen for voksne, og han glee-
der sig til at komme mere i gang med
arbejdet - og til at fa snakket med

flere medlemmer og hore, hvad de
teenker, foreningen skal arbejde for.

Han ved dog ogsa, at der er udfor-
dringer, som han skal tage hensyn
til. Bestyrelsen har mange gode
ideer, men har brug for hjalp fra
Landsforeningen Autisme til det
mere praktiske med gkonomi, plan-
leegning og udferelse. David Facius
er derfor glad for at kunne fortsat-
te det gode samarbejde med Lands-
foreningen.

, ,Vi er i gang med at plan-
laegge en konference for voks-
ne autister, hvor vi kan fa
nogle oplaeg og workshops,
som giver medlemmerne
mere viden om deres mulig-

heder.

Det hjaelper Landsforeningen Autis-
me os med at soge midler til og plan-
leegge, og det er vi rigtig glade for.
Det giver os muligheden for at fo-
kusere pa det faglige indhold og ide-
er til oplaeg,” siger formand i Autis-
me- og Aspergerforeningen, Davis
Facius.

Konferencen for voksne autister

er 25. november
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AUTISME
KONFERENCE

Arranggr Autisme - og Aspergerforeningen for Voksne
Tid 25. november 2017

Sted SIKON Banestrgget 21, 2630 Taastrup

Pris Kr. 200,- incl. fuld forplejning

Malgruppe Voksne autister

Info Tilmelding, program og praktiske oplysninger
pa www.SIKON.dk

SIKON.PK




Om at tage en

uddannelse

Autisme og uddannelse er ikke altid de bedste venner. Slet ikke, nar det gzlder den
"normale vej”. Men som en infantil autist, der kom "helskindet” igennem et gymnasie-
forlgb pa lige fod med alle andre, vil jeg dele mine sorger, gleeder og erfaringer med jer.

Af Kirsten Damgdrd Petersen, studerende

A

Det var ikke min plan at tage en nor-
mal gymnasie-uddannelse. Jeg blev
diagnosticeret som 16-arig pa vej ud
af folkeskolen.

Grundet det var jeg ikke "darlig nok”
til at fa tildelt noget af kommunen,
sd gymnasie-ideen var noget, jeg
bare ville prove.

Jeg havde et keempe drive, som jeg
tror pa er det 100 % vigtigste, hvis
det skal lykkes.

Det er ekstremt hirdt og kraeven-
de, s hvis man ikke vil det nok, sa
kreever det alt for megetiforhold til,
hvor mange slag det kan give.

Opstartssamtale

Jeg gik pd Alssundgymnasiet i Sgn-
derborg, hvor min sgster har gaet
for mig, sa vi kendte i forvejen le-
delsen samt studievejlederen, vi var
til opstartssamtale med.

En opstartssamtale er super vigtig,
for det er der, alle kortende skal laeg-
ges pa bordet.

+ Hvad forventes af leererne?

+ Studievejlederen?

+ Eleven selv?

« Familien?

Mentor-ordning

Til den samtale fik jeg sat en men-
tor-ordning pa benene. En mentor
er der for at hjalpe pa de punkter,

der er behov for det - bade fagligt
og socialt.

Hvis man som ung faler sig tryg ved
det, kan forzldre og mentor have
mulighed for at kontakte hinanden.
Det gor, at den tildelte mentor har
bedre mulighed for atlzere det unge
menneskes styrker og svagheder at
kende.

Serg ogsa for, at hele leererstaben
far diagnosen at vide. Jeg vil lade
det vere op til den enkelte, om ens
medstuderende skal vide det eller
ej. Men at leererne kender til diag-
nosen, skaber en bedre forstelse
for en, hvis timerne bliver for me-
get, larmen for hgj, eller hvis afle-
veringerne ikke kan nas lavet til mi-
nuttallet.

Stillerum

Mange skoler har en form for sam-
talerum, som ikke bliver brugt hver
eneste dag. Jeg fik at vide, at hvis
noget blev for meget, kunne jeg ga



ind i sddan et og markere det som
“optaget”. Det lyder maske fjollet,
hvilket jeg ogsé selv synes, det var i
starten. Jeg var 100 % sikker pd, at
det ville jeg aldrig fa brugt. Men de
ord matte jeg tage i mig igen, for det
var sa dejligt, at hvis jeg pludselig
kunne meerke, det hele blev for me-
get, kunne jeg bare g derhen.

,, Fordi alle, bade laerere
og elever, kendte min diagno-
se, var der ingen, der stillede
sporgsmal til, at jeg ud af det
bla rejste mig og gik.

Det har uden tvivl vaeret de tre har-
deste arimitliv, ogjeg er evigt tak-
nemmelig for min mor, som vitter-
ligt har sgrget for, at det 'eneste’, jeg
skulle de tre ar, var at fokusere helt
pa min skolegang.

e )

Jeg kunne heller ikke andet. Min
degnrytme hed: skole, hjem og sove
(andet var jeg ikke i stand til), spise
mad, lave lektier og sa i seng. Men
jeg gjorde det!

Jeg dimitterede med et flot 12-tal
ihuen, etlegat pa 2.000 kr. og ikke
mindst en hel del klogere.

Universitetet

Jeg har nu valgt at dedikere de nze-
ste par ar til det filosofistudie pa
universitetet, som jeg gerne skulle
begynde pa her efter sommer - og
det er jeg meget speendt pa.

Jeg tror pa, der er mange derude,
som iser fagligt sagtens kunne kla-
re at tage en uddannelse. Men det er
hardt socialt.

Jeg er ufatteligt staerk socialt, men
min lyst til at veere sat sammen med
en klasse, der vaegtede fest hgjere,
var ikke en god kombination.

’ , Husk, det er muligt, det
er hardt, og det skal vaere 110
% ens egen lyst. Sa til alle, der
valger at tage den - god rejse
mod din uddannelse.
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Nar autister bliver
forzeldre

De to centrale feenomener for mig i samarbejdet med andre autistiske mennesker er at
give fglelsen af feellesskab — det at hore til - og folelsen af selvforstaelse. Mennesker for-
star sig selv og udvikler deres identitet i mgdet med andre og i spejling i dem

Af Felix Munch, autismekonsulent

Der findes stadig vasentlige om-
rader pa autismelandkortet, der er
uopdagede og ubeskrevne. De fleste
er pa voksen- og @ldreomraderne,
da kun ganske fa procent af forsk-
ningsmidlerne gar til forstaelse af
autistiske voksne, deres behov og
udfordringer.

Et af disse omrader er foraeldreskab.
Der er umiddelbart ingen forskning
pa omradet, og temaet bergres kun
perifeert i litteraturen i visse selv-
biografier. Viden om forzldreskab
findes derudover belyst ud fra det
neurotypiske perspektiv, nir det
handler om at veere barn og have
en autistisk foraelder.

Det betyder at autistiske bgrn og
unge ikke kan finde forbilleder og
leere om fremtidens muligheder, og
at autistiske voksne ikke har andre
at spejle sig i. Fagfolk har kun per-
sonlige erfaringer at forsta og hjel-

pe ud fra, og neurotypiske foraeldre
til autistiske bgrn har ikke mulig-
heden for at stotte de rigtige for-
ventninger.

Da jeg selv havde forngjelsen af at
blive forzelder, blev to ting hurtigt
tydeligt: Jeg kunne intetsteds fin-
de viden om andre autisters ople-
velser som foreeldre - og de fagper-
soner, jeg komikontakt med, havde
kun fa gange for madt en autistisk
forzlder.

, ,I voksenhandicap pa
kommunen var det uhgrt at
vaere foralder og autist, og
man konkluderede da ogsa, at
jeg ikke kunne veere berettet
til stgtte, uden at de dog hav-
de nogen viden om, hvordan
autistiske foraldres stgttebe-
hov er.

Der er derfor behov for viden om

autistiske foreldre pi alle niveauer:

« For forzldre til autistiske barn
og unge, sa de kan have for-
ventninger baseret pa viden,
ikke bekymringer.

+ For autistiske unge, nar de
drgmmer om fremtiden og
spger forbilleder.

« For fagfolk, paeedagoger og sek-
sualvejledere, si de kan stotte
og oplyse baseret pa reel viden.

« For forskere, sa det bliver tyde-
ligt, hvor meget ny viden der
er behov for, og hvor afggrende
denne viden vil vare.

« For sagsbehandlere, politikere
og andre beslutningstagere,
sa stotte og rettigheder kan
baseres pa reelle behov, ikke
formodninger.

For at undersgge omridet har jeg

derfor stillet 130 autistiske forael-
dre 30 spgrgsmal.




Igennem disse sporgsmal samler jeg
viden, ligheder og erfaringer, si vi
kan skabe ny viden pa det ukend-
te omrade.

+ Hvilke tanker gor autistiske
voksne sig om forzeldrerollen?

+ Hvad lykkes?

+ Hvad er vanskeligt?

+ Hvilke stottebehov har vi, og
hvad kan vi leere, nar vi opseger,
respekterer og lytter til de
autistiske foreeldre?

Og besvarelserne har bide under-
bygget mine formodninger om em-
net, men ogsa leert mig meget nyt.

’ ,Autistiske forzeldre ser
generelt ud til at have en an-
derledes profil end de fleste
autistiske voksne, hvilket kan
gore det vanskeligt at se, for-
sta og stogtte dem.

Gennemsnitsalderen for diagnosti-
cering af autisme er 5 4r i England
og4 ariAustralien. Og den er mulig-
vis lidt hgjere her i Danmark. Men
ud fra undersggelserne er gennem-
snitsalderen for den forste autisme-
diagnose hos et autistisk menneske,
der er forzelder, hele 34,5 ar!

Derfor ma vi antage, at den autisti-
ske foraelder besidder kompetencer,
som gor det muligt at maskere man-
ge af livets udfordringer. De vil der-
for ogsa meget ofte leve et liv, hvor
de ikke har en reel selvforstaelse og
stotte til essentielle ting.

Man kunne komme til at antage, at
disse foraeldre ikke har et stottebe-
hov, og at de maske klarer sig helt
fint uden hjeelp, men det er simpelt-

hen ikke tilfaeldet.

Foraldrene har nemlig ofte modta-
get disse diagnoser:

+ 47 % - Depression

+ 43 % - Angst

+ 36 %-ADHD

« 24%-PTSD

Med denne viden er det helt tyde-
ligt, at der er en stor del af de auti-
stiske foraeldre, som oplever vee-
sentlige udfordringer i livet, som i
sig selv kunne veere stottekraeven-
de - foruden at de har autisme og
udfordringer forbundet med forael-
drerollen.

De har et helt livs erfaring i at ind-
rette tilvaerelsen pi en overskue-
lig og meningsfuld made, sa det er
derfor helt naturligt at se en raek-
ke foraeldre, som bliver diagnostice-
ret med autisme i forbindelse med
enten foraldrerollen eller et barns
diagnosticering, hvor mange plud-
selig kan genkende sig selv i diag-
nosen.

Vi har leenge haft data, der viser, at
omkring 25 % af autistiske bgrn har
en forelder, der er pa spektret.

Min undersggelse viser modsat, at
22,5 % af autistiske foraeldre ender
med kun at have neurotypiske born.

, , Det er da ogsa et af de
helt essentielle spgrgsmal for
rigtig mange vordende forzel-
dre - om deres barn ogsa far
autisme, nar de har det.

De udfordringer, autistiske foreel-
dre mader, har ogsa en gkonomisk
effekt ogkonsekvens. Der er nemlig
smd 60 %, som har vanskeligt ved at
betale de helt grundleeggende udgif-
ter som husleje, el, vand og varme
mindst et par gange om &ret.

Til gengeeld bidrager autistiske for-
eldre pa helt seerlig vis til, at deres
bern har en god livskvalitet, ved at
veere seerligt dygtige til at skabe en
struktur og faste rutiner i hverda-
gen — og mange oplever disse opga-
ver som meget ligetil og ukompli-
cerede.

Samtidig videreformidler forael-

drene serlige autismespecifikke

kompetencer, forstielse og viden

til deres bgrn, som ellers ville vare

vanskeligt tilgeengelige.

+ Behov for alenetid: 70 %

+ Sociale copingstrategier: 54 %

« Kommunikative coping-
strategier: 52 %

« Sensoriskskeermningforlyd: 52 %

+ Seerinteresser: 52 %

Pa trods af disse saerlige kompeten-
cers tydelige kvaliteter samt autisti-
ske foreelders oplevelse af en iboen-
de forstaelse for det autistiske barns
behov, sa foler halvdelen et behov
for at hemmeligholde deres autis-
me for at skeerme deres bgrn over-
for leerere, sagsbehandlere, psyko-
loger eller neurotypiske foreldre.

Det er vanskeligt for autistiske for-
eldre at bede om hjalp. Samtidig
oplever 21 %, at de intet sted kan
finde mere viden om at vaere en auti-
stisk foralder, og 27 % oplever, at
ingen kan hjazlpe dem med de ud-
fordringer, de star overfor.

Med denne viden og alt det, der ikke
var plads til pa disse sider hiber jeg,
at flere vil opleve vigtigheden af at
forsta autistiske foraeldres saerli-
ge omstaendigheder. Vi skal veere
gode til at anerkende de udfordrin-
ger, denne gruppe af mindst stot-
tekreevende autistiske mennesker
star overfor.
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Whiteboard overflade
Magnetpiktogrammer efter eget valg
Magnetmarkgrer i farver

- Ugetavle, dagstavle, lodret - eller vandret visning.

- Madplan, belgnningsskema, hvem henter og hvem er jeg hos i dag.

. - Netop jeres gnskede opsaetning er inkluderet i prisen. Vi lytter og vejleder jer.

" - Standard og individuelle piktogrammer - vi laver dem tilpasset den enkelte opgave.

e Ring til Andreas pa 71 78 88 67 « Se mere pa www.daybydayboards.dk

Er du feerdig med STU?
Mgad os, kom i praktik

Styrker til din fremtid...

Animation Foto &
& Game design
DU_ leerer at animere og Vi fotograferer, udstiller,
designe alt fra tegnefilm, Produktion laver film og lzrer alt
stop-motion & montage om filmproduktion
til computerspil Kuvertering, pakning,
afvejning, opteelling,
sortering og maerkning
af forsendelser

Movie-making

Praktik?

Beskaeftigelsescenter for unge Det er en stor beslutning
Marielundsvej 46C at vaelge, hvad man skal efter STUen.

Vi vil gerne gere det lettere for dig.
2730 Herlev B‘" Kom i praktik hos os et par dage,

Telefon: 4494 4492 oplev stemningen, mad de andre unge

) ) . . beskaeftigelsescenter for unge og vaer en del af dagligdagen og se
bcu@detnationaleautismeinstitut.dk \
om BCU er noget for dig.




Mit handicap er min
politiske maerkesag

12014 meldte jeg mig ind i Alternativet, og jeg er siden blevet valgt som folketingskan-
didat med en lillebitte mulighed for at blive den forste autist i det danske folketing.

Af Niels Christiansen - stiller op for Alternativet i @stjylland

ALTERNATIVET

Jeg var 25 dr, inden jeg fik stillet
diagnosen, og det gav et helt an-
det syn pa tiden inden. Jeg har al-
drig veeret den dygtige elev, men al-
ligevel altid veeret fint med fagligt
—iseer hvis noget virkelig interesse-
rede mig.

Jeg har altid haft sveert ved at gen-
nemskue koderne - iseer i uddannel-
sessystemet, hvor jeg aldrig har vee-
ret mester til at ga til eksamen

Jeg har dog ofte vaeret omgivet af
sgde og stottende mennesker. Det
er ikke en selvfglge, men jeg har som
oftest ogsd kunne fa den ro, jeg hav-
de brug for. Jeg fik lov til at veere
barn og lege, indtil jeg selv mente,
at jeg var feerdig med det. Jeg valg-
te frit mine uddannelser uden pres.

Presset opstod forst, da jeg var feer-
dig med grundforlgbet pa mediesko-
len i Viborg. Praktikpladser er ikke
noget, man bare lige fir, ogjeg tror
heller ikke, der er megen hjalp at
hente for elever med saerlige vilkar.

Kontanthjalpssystemet er slet ikke
indrettet efter mennesker med saer-
lige vilkér eller behov, og er man
udiagnosticeret, er man helt pa
egen hand.

Efter utallige jobansggninger og en
deljobsamtaler formaede jegikke at
finde et job. Jeg blev pa et tidspunkt
tilkaldevikar.

’ ’ Tilkaldevikar er nok om-
trent den vaerste arbejdsform
for en autist, da den er fyldt
med usikkerhed og er svar at
planlaegge efter.

Der gik heller ikke lang tid, for de
ikke ringede mere. Jeg sogte ind pa
en del uddannelser og endte pa lee-
rerseminaret, der var én af fem on-
skede uddannelser. Det er jeg imid-
lertid blevet glad for, selvom det
ligger langt fra film og TV.

Politik kan vaere indflydelse
Begrundelserne for at ga ind i poli-
tik kan veere mange, og der sidder
givetvis ogsa folk i folketinget, der
mest af alt er der for at fa minister-
pension og skatterabatter til ven-
nerne i Gentofte.



For mit eget vedkommende er po-
litik blevet den obligatoriske vej
til forandring. Her taler vi foran-
dring, bade i forhold til uddannel-
sessystemet, beskzftigelsessyste-
met og arbejdsmarkedet, til fordel
for folk med handicap - ogsa kog-
nitive handicap.

12014 meldte jeg mig ind i Alter-
nativet, og jeg er siden blevet valgt
som folketingskandidat med en lil-
lebitte mulighed for at blive den for-
ste autist i det danske folketing.

Rummelighed

Der har leenge veeret snak om in-
klusion i folkeskolen, men ndr man
kommer ud af folkeskolen, si er
det smat med hensynene. Der er en
forestilling om, at hvis man inklu-
derer i folkeskolen, s& kan man sn-
dre pa autister, saledes at de, uden
for meget besveer, kan indga i un-
dervisningen i det almene uddan-
nelsessystem. Det svarer lidt til, at
man indsluser folk, der er lamme i
benene, ved at tage elevatorer og lif-
te fra dem over tid.

Deterjo ennoget aparte logik og en
total fornaegtelse af, at autisme er
en gennemgribende udviklingsfor-
styrrelse, der varer hele livet.

Inklusionen i folkeskolen har des-
veaerre mest karakter af integration.
Man kan sige, at elever med diag-
noser er med pa talt ophold. Bade
Salamancaerkleringen og FN’s han-
dicapkonvention fordrer en rumme-
lig folkeskole, men artikel 24 i han-
dicapkonventionen omfatter ogsa
resten af uddannelsessystemet, og
man kan ikke skabe et handicapven-
ligt uddannelsessystem blot ved at
sette en elevator og et handicap-
toilet op.
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, , Pa de videregiende ud-
dannelser er der tilsyneladen-
de kun én slags handicap, og
det er de somatiske handicap.

De videregaende uddannelser
Vi mangler en omfattende diskus-
sion af, hvordan vi skaber rumme-
lighed pa de videregidende uddan-
nelser, og fremdriftsreformer, krav
om hgje karaktersnit samt krav om
en hgj grad af selvsteendighed fun-
gerer direkte kontraktivt.

Min egen erfaring med laerersemi-
naret er ikke lutter positiv. Ikke for-
dileererne ikke er sgde og forstaen-
de, men rammerne er ikke skabt til
inklusion, og alt for ofte stgder man
ind i argumentet "Det er et vilkar”
eller "Det kan vi desveerre ikke gore
noget ved”.

For mig som Aspergers-autist
har blandt andet de mange laerer-
skift, de mange forskellige under-
visningshold samt preve- og eksa-
mensformer vzaret en stor mental
belastning, men der er selvfglgelig
enkelte hensyn sdsom en studie-
stotte, yderligere forberedelsestid
og si handicap-SU, som efter et ar
pa en ung-kontanthjeelp falder pa et
meget tort sted.

)

Undervisningsdifferentie-
ring er ikke nok

Det er ikke nok blot at diffe-
rentiere undervisningen. Jeg
har meget sveert ved at leese
situationer som eksempelvis
en mundtlig eksamen.

Jeg kan ganske enkelt ikke
lzese lzerer og censor.

Det er derfor vigtigt, at vi ogsa be-
gynder at tale om evalueringsdiffe-
rentiering og opgavemangde- og
leengdedifferentiering.

Dethéber jeg, at jeg som folketings-
kandidat for Alternativet kan veere
med til at f4 pa den politiske dags-
orden, selvom det ser ud til at blive
en lang, sej kamp.




Grundkursus i autisme

— for professionelle

Kurset giver dig en grundig indfering i autismespektret. Hvad betyder f.eks. autismen for et menneskes
adfeerd og kommunikation og hvordan tolker vi som professionelle begge dele?

Introduktion til autismespektret

— Autistisk empati Dato 14. september kl. 9.30 - 15.30

- Autismens systemtaenkning Sted Hoje Taastrup

— Trivsel og glaede eller stress og angst Pris Kr. 2.500,- pr. deltager

- Kommunikation som adfzerd og de Underviser Marie Louise Stochholm
paedagogiske veerktojer Tilmelding www.SIKON.dk

Skolevaagring

- en udfordring for fagpersoner

Kursets fokus er konkrete strategier, som kan anvendes i handtering af skolevaegring — veerdien af en
individualiseret specialpaedagogisk indsats belyses.

Hvorfor far bern med autisme skoleveegring?

— Forsta barnets kognitive forudsaetninger Dato 2. oktober kl. 9.00 - 16.00
- Perspektivering af faglige roller og funktioner Sted Hoje Taastrup

- Helt konkrete strategier Pris Kr. 2.500,- pr. deltager

— Den specialpaedagogiske indsats Underviser Dorthe Holck

Tilmelding www.SIKON.dk

Malgruppe til begge kurser er:
Paedagoger, leerer og psykologer

SIKeMN



MEETING OF MINDS 6

A scientific conference about autism

Participation, self-awareness § tdentity

With these topics we wish to spread knowledge in autism by creating an exchange of
research and evidence at the conference.

The first confirmed presentations:

Jonathan Weiss
A balanced approach, and results from studies on emotion regulation

Damian Milton
A personal perspective on the topic “identity” and reflections on
methods used in projects regarding the exploring of self-identity.

Geoffrey Bird
A Broad study on autism, alexithymia and interoception.

Mark Brosnan
iPad technology supporting development of Social Stories.

AUy,
o S,

David Williams & .
Symposium about metacognition and self-awareness. W T
T e
= IS
>) 2
. Z N
Update on the program and Information on conference \96, 0
attendance can be found on: ngVOD

www.meetingofminds.ok

We look forward to seeing you in Copenhagen November 9-10th. 2017.
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Kredsenes

AKTIVITETER

KREDS @STJYLLAND

Danseklub for danseglade unge

Vi starter en danseklub for unge mellem 13-18 ar, som
kan lide at danse.

Vi har plads til 12, og man SKAL vare fyldt 13 ar og
ikke vaere fyldt 18 ar, nar man starter.

Vihar veeret sa heldige, at to psykologi-studerende vil
vere klubledere og danseinstruktorer.

Dato: Vi starter 7. september 2017.

Tidspunkt: kl. 17.00-19.00.

Datoen kan blive endret, s& hold gje med vores hjem-
meside autismeoj.dk

Sted: Grahambellsvej 4, Skejby.

Tilmelding: Info@autismeoj.dk

Foredrag om konflikthdndtering med
Bo Hejlskov Elvén

Seet allerede kryds i kalenderen nu!

Dato: 12. oktober 2017.

Tidspunkt: kl. 19.00-22.00.

Sted: sted kommer senere

Pris: kr. 100,- for medlemmer -

kr. 200,- for ikke medlemmer.

Tilmelding: senest 1. september 2017 pa
info@autismeoj.dk



Kredsenes

AKTIVITETER
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Gron daften - opleeg af Felix Munch om
autistisk teenkning.

Dato: Tirsdag den 7. november 2017

Tidspunkt: kl. 19:00 - 21:30

Sted: Psykiatrisk Auditorium, indgang 30,
Skovagervej 2, 8240 Risskow.

Tilmelding: info@autismeoj.dk senest dagen for.
Gron aften er et arrangement, der henvender sig til
foraldre, som har fiet diagnose pa deres barn inden
for det seneste rs tid.

Introduktion til, hvad vores kreds kan tilbyde.

Vi serverer kaffe/te og kage.

Ny unge-gruppe i Randers for unge

med ASF

Er du mellem 15-18 ar, har autisme og bor i Ran-
ders omegn? Har du lyst til at mgde, samt dele
din erfaring med andre unge med autisme, sa er
denne gruppe maske noget for dig

Landsforeningen for Autisme, Kreds @stjylland, har
i samarbejde med Selvhjeelp Randers, startet en net-
vaerksgruppe i Randers. Gruppen mgdes i Frivillighe-
dens Hus, Frivilligveerket og Selvhjeelp Randers”, Kir-
ketorvet 2A (baghuset) 8900 Randers C.

Deltagelse i gruppen er gratis, og man skal ikke veere
visiteret dertil via sagsbehandler eller lign. Man skal
blot vaere ung og have lyst til at veere en del af et fael-
lesskab med andre unge med ASF

Temaet for gruppen er social samvaer, vidensdeling og
erfaringsudveksling. Her vil der veere mulighed for hyg-
ge, spil, samtaler i det omfang man vil, samt leering og
samtaler om det at veere ung med ASF.

Det vil blive en gruppe hvor [ har mulighed for at veere
med til at preege dagsordenen bade i forhold til ind-
hold og rammer.

Gruppen vil mgdes 2-3 timer en lordag eller sgndag,
med 2-3 ugers mellemrum.

Kontakt Martinna Sofia Verner pa: msverner@mail.
dk for at fa flere oplysninger

Er du over 18 ar og har lyst til at me@des med andre med
autisme i Autisme Netveerk Randers, s& kontakt Elisa-
beth Sgrensen pa: valnodde@yahoo.dk. Elisabeth star
ogsa for foreeldre netveerkene i Randers.

KREDS MIDTVEST

Saskende/bedsteforeeldrekursus

Dato: Lgrdag den 4. november 2017. (OBS NY DATO)
Tidspunkt: kl. 9.00-16.00.

Sted: Langvadbjerg, Ringkobingvej 108 A,

7400 Herning.

Arrangementet tilretteleegges i samarbejde med
Autismecenter Vest.

Instruktgrer: Autismekonsulent Karin Bakmand og
leerer Charlotte Rasmussen.

Formal for sgskende:

Fokusere pa, hvordan det er at vare sgskende til en
bror eller sgster med ASF. Kurset giver mulighed for
at dele tanker, folelser og erfaringer om det at veere sg-
skende til en handicappet bror/sgster med jeevnaldren-
de, som er i en tilsvarende situation
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Formal for bedsteforzldre og de zldste
soskende:

At give bedsteforzldre og unge/voksne sgskende
grundleggende informationer om de styrker og van-
skeligheder, der typisk relateres til diagnoser inden for
det autistiske spektrum.

Indbydelse og program kan ses pa hjemmesiden
www.kredsmidtvest.dk

For neermere information ring til kontaktperson
Jane Jensen, pa tlf. 5311 3149.

Autismevenlig restaurantbesog:

Mandag d. 18. september 2017

Kkl. 17.30 -21.00 pa Westergaards Hotel Videback.
- med fagligt indleeg af Berith Hostrup, Klinisk diaetist,
med speciale i gode madoplevelser for personer og fa-
milier med autisme. Der vil ogsa vaere mulighed for en
kort, individuel samtale Berith Hgstrup.

Dannelse af netveerksgrupper

for forceldre:

Mandag d. 6. november 2017

Neermere oplysninger om arrangementerne oplyses se-
nere her pa siderne, pa vores hjemmeside www.kreds-
midtvest.dk og i de invitationer, der sendes ud pr.
mail.

Husk at sende os en mailadresse, hvis du vil modtage
post fra din kreds - eller hvis du skifter mailadresse.
Skriv til info@kredsmidtvest.dk .

For naermere information ring til kontaktperson, Jane
Jensen, pa tlf. 5311 3149.
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KREDS SONDERJYLLAND

Udi fremtiden

Dato: 6. september 2017.

Tidspunkt: kl. 9.00-15.00.

Sted: Sgnderjyllandshallen i Aabenraa.

Onsdag 6. september 2017 deltager Kredsforeningen
med en stand ved uddannelsesmessen "Ud i Fremti-
den” - en messe for unge med serlige behov.

Vihar faet en stand stillet til radighed pa dagen og vil
her fortalle om Kredsforeningens virke.

Udover os vil det bl.a. ogsa veere muligt at besgge
ASF-klassen fra Statsskolen samt andre aktarer, der
har deres daglige virke indenfor spektret.
Harnogenlyst til at give en hjeelpende hind med i stan-
den et par timer pa dagen, enten som forzldre eller
ASFer, for at fortalle om de udfordringer, man meder
i hverdagen, men ogsa hvordan man tackler dem, be-
des formanden kontaktet pa kontaktlaks@gmail.com
eller 20 82 42 52.

Soges

Til et projekt i samarbejde med Senderborg Lokal TV
(SLTV) spger vi 3-4 personer, der har lyst til at forteelle
om sig selv og de udfordringer, men ogsa styrker, der
liggeriat have en diagnose indenfor autismespektret.
Projektet lgber af stablen ultimo september, sa har
man lyst til at deltage, bedes man kontakte formand
Kirsten K. Normann péa kontaktlaks@gmail.com eller
208242 52.

Det er primaert personer fra 18 ar og opefter, der sg-
ges, bosiddende i Sgnderborg kommune.

UK
""%REDEHIE:

NAUK

Kzere autistiske pige eller kvinde.

Savner du et netvaerk, hvor du kan mgde andre,
der har det ligesom dig? Nogle, du kan dele er-
faringer med om, hvordan det er at vaere kvinde
med autisme.

Sa er NAUK maske noget for dig.

Tidspunkt: lordage kl. 11.00-14.00.
Sted: Frivilligcenter Fredericia, Vendersgade 63,
7000 Fredericia.

NAUK er et netverk for kvinder og piger pa 16+ med
diagnoser indenfor autismespektret.

Vimedes jaevnligt i Frivilligcenter Fredericia.

Vi medes for at dele erfaringer, finde forstielse og fa
inspiration til at leve et godt liv.

Vi har desuden en Facebook-gruppe, hvor der bliver
opslaet information om kommende mgder,

og man kan ogsa skrive med hinanden pa siden.

Der er ingen krav om, at man SKAL sige noget pa mg-
derne. Det er helt o.k. at sige meget lidt eller udeluk-
kende at lytte. Og der er naturligvis tavshedspligt ift.
alt det, der bliver sagt pa mgderne, samt hvad man be-
tror hinanden i Facebook-gruppen.

Kunne du taenke dig at vide mere, eller vaere med til et
mede, si kontakt: naukfredericia@gmail.com
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KREDS SYDVESTJYLLAND:

”Hvad er autisme, bliver der flere autister
og hvad gor man for at hjeelpe autistiske
mennesker til et bedre liv”

Den 5. oktober kl. 19.00 kommer landsformand,
Heidi Thamestrup til Esbjerg.

Seet krydsikalenderen sé i kan vaere med til en spaen-
dende aften med opleeg og god debat. Hold gje med vo-
res hjemmeside kredssydvest.dk og Facebook

Biograftur

Den 8. oktober organiserer vi igen vores arlige fami-
lie biograf-tur. Filmen starter kl. 10, og der er en slik-
pose til alle bern.

Seeten krydsikalenderen og hold gje med vores hjem-
meside kredssydvest.dk og Facebook. Der kommer det
sidste nyt, og hvilken film vi skal se, efter sommerfe-
rien.

KREDS VESTEGNEN

Fra hdbloshed til handicaperkendelse
v/ Lasse Ross
- en ung mand med Aspergers syndrom

Dato: Fredag 3. november 2017.
Tidspunkt: kl. 19.00-21.00.

Sted: Lille Friheden, 2650 Hvidovre.
Pris: kr. 50,-

Lasse Ross, som besggte Kreds Vestegnen i efteraret
2016 med sit foredrag om "Mit liv som usynlig Asper-
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ger”, vender tilbage til kredsen med sit andet foredrag
"Fra hableshed til handicapforstaelse”.

Dette foredrag er historien om en meget turbulent og
steerkt ubehagelig folkeskoletid, hvor hverdagen kun
handlede om overlevelse. Det er min historie — om mit
liv med Aspergers syndrom.

Billetprisen er kr. 50,00 pr. person og kan kebes ved
at ga ind p4 kredsens hjemmeside: autismeforening-
vestegnen.wordpress.com

Billetsalget slutter d. 30. oktober 2017 kl. 10.00 - dog
tages der forbehold for, at arrangementet kan vaere ud-
solgt for tilmeldingsfristens udleb.

Hold gje med kredsens hjemmeside: autismeforening-
vestegnen.wordpress.com

KREDS KOBENHAVN/
FREDERIKSBERG

Aldring og autisme

Der eksisterer endnu ikke ret meget viden om, hvad
der sker, nir personer med autisme zldes, da diag-
nosen stadig er forholdsvis ny. Veluxfonden har stot-
tet et storre projekt om udvikling af praksisneer viden
om aldring og autisme for at finde frem till at hjaelpe
borgere med autisme med at fa at s god en alderdom
som muligt.

Projektleder Kirsten Overgaard fra Defactum fortael-
ler om, hvordan man mester andringer i hverdagen i
forbindelse med aldring, saerlig fokus er der pa hver-
dagslivet, helbred og relationer.

Torsdag den 9. november 2017, kl. 19.00- 21.00.
Kulturstationen i Vanlgse, Kulturhuset, Festsa-
len, Frode Jacobsens Plads 4,1, 2720 Vanlgse.

Alle er velkomne og tilmelding er ikke mulig.

Se kreds Kebenhavn/Frederiksbergs hjemmeside for
aktuelle arrangementer: www.autismeforeningkbhfrb.
wordpress.com

Se aktuelle arrangementer pa Kreds Kebenhavn/
Frederiksbergs hjemmeside
www.autismeforeningkbhfrb.wordpress.com

KREDS STORSTR@M

Kommende aktiviteter i forbindelse med
kommunalvalget 2017

Vi arrangerer diverse former for mgder mv., hvor du
kan mede dine lokalpolitikere og komme i dialog med
dem om det, der optager dig.

Hold gje med vores hjemmeside og ikke mindst dags-/
lokalpressen, hvor de vil blive annonceret.

NetvcerksCaféeriNakskov og Vordingborg
Husk vores NetveerksCaféer for pargrende til og men-
nesker med autisme. Mgd andre i samme situation og
leer af hinandens erfaringer i trygge rammer, hvor vi
har tavshedspligt udadtil.

Du finder flere informationer om indhold, tid og sted,
samt tilmelding pa vores website www.autismefor-
ening.dk/ Kreds Storstrgm / Kalender.
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KREDS STORK@BENHAVN
NORD:

Leering og trivsel

De fleste foraeldre gnsker, at deres bgrn far mulighed
for at ga i en skole, hvor de leerer noget og trives. En
vellykket skolegang har stor betydning for alle barns
chancer for senere hen at fa mulighed for at klare sig
selv.

Men hvordan ser et godt skoletilbud ud for bgrn og
unge med autismespektrumsforstyrrelser (ASF) - uan-
set om barnet/den unge inkluderes i en ordinzer klas-
se eller far et specialskoletilbud?

Hvad er vigtigt at have fokus pa, og hvordan tages der
hgjde for de meget store individuelle forskelle og be-
hov, bern og unge med ASF har?

Og hvilke muligheder er der egentlig, nar et barn med
ASF har udfordringer i forhold til leering og trivsel og
hvor gar man hen?

Hvordan kan man forebygge skolevaegring, oghvad kan
man stille op, hvis barnet har udviklet skoleveegring?

Oplzegsholdere:

Jurist Christina Bergsted Andersen

Psykolog Sarah Parlar

Der vil ogsa vaere rig mulighed for at stille spgrgsmal.

Tid: Lordag den 4. november 2017 kl. 09:30-15:30
Sted: Herlev Medborgerhus, Herlevgardsvej 18-20,
2730 Herlev

Pris: kr. 125

Tilmelding: Skal foretages senest den 27. oktober
2017kl 10 og sker ved keb af billet via kredsens hjem-
meside. Du finder os her: www.autismeforening.dk.
Tryk Find din kreds, Veelg Kreds Storkgbenhavn Nord
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