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Af Linda Schwartz Larsen, faglig leder hos Det Nationale Autismeinstitut

For et par ar siden, ringede Jan
Mortensen til mig. Vi kendte ikke
hinanden, men Jan havde en ide,

en vision og en drgm, som han ger-
ne ville drafte med mig.

Da vores samtale var slut, havde jeg
sagt ja til et mgde med Jan og det
blev startskuddet til Det Nationa-

le Autismeinstituts engagement i og
samarbejde om projektet
AutismGoTo.

Et projekt der vil noget! Et pro-
jekt der vil bidrage til at mennesker
med autisme, kan fa bedre kultu-
relle oplevelser - oplevelser uden
stress og overbelastning pa grund
af uforudsigelighed og mangel pa
muligheden for at forberede sig pa
de kulturelle oplevelser, ogsa men-
nesker med autisme gerne vil veaere
en del af.

For nylig talte jeg med en ung mand
med autisme, som har en meget
stor interesse i gamle vaben.

Han havde et stort anske om at be-
sege Krigsmuseet i Kabenhavn, som
er et kulturhistorisk specialmuse-
um for dansk vaben- og krigshisto-
rie. Men han kunne ikke overskue at
bessge museet, fordi han ikke kun-
ne forberede sig pa beseget pa den
made, som han har brug for. Han
havde brug for, mere detaljeret, at
kende til forskellige faktorer og for-
hold pa museet pa forhand.

Det er netop det behov for forbere-
delse som AutismGoTo skal imgde-
komme.

AutismGoTo er et partnerskab mel-
lem Landsforeningen Autisme/Det
Nationale Autismeinstitut og Em-
pira. Det Nationale Autismeinstitut
bidrager med faglig viden og eks-
pertise til de sociale praesentatio-
ner pa platformen AutismGoTo.

Jeg haber at AutismGoTo kan bidra-
ge til at skabe gode, sjove, spaen-
dende og fantastiske oplevelser for
jer alle, ude i det danske kulturliv.
Indremmet, er der et godt stykke
vej farend platformen AutismGoTo,
repraesenterer hele det danske kul-
turliv. Men godt begyndt er som be-
kendt halvt feerdigt.

| dette nummer af UNIKA, har vi
stillet skarpt pa AutismGoTo og
unge med autisme har testet bru-
gen af de sociale praesentationer
for os.

Jeg haber, at | vil tage rigtig godt
imod AutismGoTo og jeg haber al-
lermest at platformen vil bidrage
til at du og din familie kan fa nogle
gode oplevelser.

Du og din familie gnskes, som altid,
god lzeselyst.
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A Af Sarah Rasmussen

Fem unge anmeldere
har afprgvet en social praesentation.
Her kan du lzese hvordan det er gaet.

En tur pa et museum, kan for nogle
mennesker veere stressende. Der kan
vaere mange mennesker, uvished om
hvor toiletter og billetsalg er, hvordan
museet er indrettet om der er pause-
omrader osv., 0sV.

Et team pa fem af UNIKAs unge rap-
portere har besggt Designmuseum
Danmark, for at anmelde hvordan det
har veeret at besage museet med den
forberedelse, de har faet fra den so-
ciale praesentation pa AutismGoTo.
De fem rapportere har alle autisme
og de skulle underssge om den so-
ciale preesentation havde hjulpet dem
med den forberedelse, de havde brug
for, forud for besaget.

Inden besaget, gennemgik de grundigt
den sociale preesentation pa Autism-
GoTo. Efter denne forberedelse skul-
le den sociale praesentation sta sin
preve og teamet skulle undersgge
om praesentationen havde givet dem,
den forudsigelighed og tryghed, som
de havde brug.

Har den sociale praesentation
forberedt jer pa besaget til
Designmuseum Danmark?

Efter besgget pa Designmuseum Dan-
mark, var de fem anmeldere enige
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i, at den sociale praesentation, havde
hjulpet dem til at veere godt forbered-
te. Alle vidste hvad de skulle da de an-
kom til museet og flere navnte, at de
iszer havde vaere glade for billederne
i den sociale praesentation. Billederne
havde veeret med til, at give et hel-
hedsindtryk af stedet og det var dej-
ligt at have noget visuelt at forholde
sig til. “Man vidste hvor tingene var,
hvilket er godt at vide hvis man ikke
har sa meget tid og kun vil se noget
specifikt.” forteeller en af de fem an-
meldere. En anden navner, at “Det er
rart at have set museet pa billederne,
for sa ved man jo, hvad det er man
skal, nar man kommer derindl”.

De fem anmeldere naevnte forskellige
ting fra den sociale praesentation, som
de hver isaer syntes var vigtigt, for at
fole sig godt forberedt til besaget. En
anmelder fremhzvede forberedelsen
pa fortalte, at han synes det var godt
at vaere forberedt pa hvad udstillin-
gen “"sa kan man gleaede sig til, hvad
det er man kan se pa museet. Det var
rart at det var genkendeligt og at jeg
havde set det pa billederne, inden mit
beseqg". Fra den sociale praesentation
kan man genkende de forskellige ud-
stillingsrum og hvad man kan forven-
te sig der. De svrige anmeldere poin-
terede at de var meget glade for at
fa at vide hvor museet I3 og hvordan
museet sa ud udefra. En naevner, at
han iszr synes de farste billeder af
indgangspartiet var rigtig gode, da
det er vigtigt for ham at vide hvor

billetsalget, cafeen, garderoben og
toiletterne er, ” Sa kan jeg genkende
stedet og ved hvor jeg skal ga hen.”,
forteeller han.

Hvad var szrligt godt ved den
sociale preesentation?

De fem anmeldere var iseer glade for
den visuelle del af praesentationen.
Billederne var til stor hjeelp og noget
af det bedste for dem, ved den so-
ciale praesentation. En af anmelder-
ne fortaeller hvordan billederne hjalp
ham; “billederne er en fordel, som gi-
ver mulighed for at fa overblik. Der er
forskel pa tekst og billeder, det giver
rigtig god mening at have billeder som
ger det nemt at forestille sig, hvad det
er, man skal se”.

Billederne er med til at give en seer-
lig god forberedelse til mennesker,
der for ikke kan laese, eller synes at
der er for meget tekst pointerer en af
anmelderne. Han vurderer, at mange
vil veere saerligt glade for de mange
billeder i den sociale praesentation.
Der er ogsa et par stykker der fore-
traekker kombinationen af billeder og
tekst. De naevner, at teksten og bille-
derne har et godt samspil og synes at

” Man vidste hvor tingene
var, hvilket er godt at vide hvis

man ikke har sa meget tid og
kun vil se noget specifikt.




begge dele er vigtige for praesenta-
tionen. Anmelderne fremhaever ogsa,
at billederne er klare og tydelige, og
i overensstemmelse med det, de s i
virkeligheden, pa museet. Billederne
var meget ngjagtige og det var no-
get alle anmeldere satte stor pris pa.

Er en social preesentation noget,

| vil anvende igen?

Alle fem anmeldere forteeller, at de
ville anvende en social praesentation
fra AutismGoTo igen f.eks. i forbin-
delse med ledsagerture, og oplevel-
ser sammen med venner og familie.
En af anmelderne fortaeller, at han sy-
nes at hjemmesiden AutismGoTo er en
god hjemmeside og den sociale pree-
sentation er detaljeret skrevet, hvil-

ke er noget han satter stor pris pa.
En af de andre anmeldere forteeller
at, “den sociale praesentation er med
til, at man er forberedt pa, hvad det
er man skal opleve eller se. Menne-
sker med autisme har brug for for-
beredelse og derfor synes jeg, at det
er godt med de sociale praesentatio-
ner pa AutismGoTo.”

Alle anmelderne var ogsa enige om,
at de sociale praesentationer kan an-
vendes i undervisningstilbud, dagtil-
bud og institutioner der skal pa ture
ud af huset. “Det er en god fzelles
forberedelsesmetode, til planleegning
af ture ud af huset” vurderer en af
dem. "Man kunne gennemga den so-
ciale preesentation en uge for besa-

get, sa har man tid til at taenke over
praesentationen og eventuelt kigge
pa den igen, inden man skal afsted”,
forklarer han videre.

Anmelderne har altsa mange rosen-
de og positive ord om de sociale pree-
sentationer pa AutismGoTo, og det er
ikke sidste gang, de selv vil anvende
en social praesentation.

Besaget var en succes og alle fem
havde en rigtig god tur til Designmu-
seum Danmark. Den sociale praesen-
tation havde hjulpet alle med at veere
forberedt pa mange af de uforudsige-
lige faktorer, der kan veere nar man
skal pa en tur. Det frigav energi og
overskud til at nyde besaget.




Kom i praktik pa BCU

Prav én af vores 3 linjer:

Du lzerer at animere og
designe alt fra tegnefilm,
stop-motion til compu-
terspil.

Det er en stor beslutning at
veelge hvad man skal efter
sin STU. Vi vil gerne gare

det lettere for dig. Kom i
praktik hos os et par dage,
oplev stemningen, mad de
andre unge og veer en del af
dagligdagen og se om BCU er
noget for dig.

Vi laver korte film og leerer
en masse om filmprodukti-
on. Vi fotograferer og
laver spaendende udstillin-
ger med vores billeder.

Foruden vores tre linjer, har vi
masser af andre spaendende
aktiviteter og muligheder.

Vi gleeder os til at tage imod
dig i vores dejlige rammer i
Herlev.

BCU er et beskyttet beskeefti-
gelsestilbud SEL §103
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Hvor du bl.a. kan arbejde
med kuvertering, pakke-
forsendelser, afvejning,
opteelling og sortering samt
CD-slibning.

Kontakt os og her meget
mere:

BCU

Marielundsvej 46C, 1.th.
2730 Herlev

tlf. 44949593
kontakt@detnationaleautis-
meinstitut.dk
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LANLLE

Vi skaber udvikling
bade fagligt, person-
ligt og socialt

Beskyttet beskeeftigelse
pa BCU indeholder bade
almen dannelse, udvikling
af serlige evner og inte-
resser samt muligheden
for at afprave egne kreef-
ter pa arbejdsmarkedet.

Det Nationale Autismeinstitut
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Navn: Mohamed

Alder: 23 ar

Bopael:  Pa et bosted i Buddinge
Sterste

interesser: Bygninger og arkitektur

Hvad er din yndlingsbygning?
“Det er Burj Khalifa i Dubai”

Hvornar begyndte du at interesse-
re dig for bygningsvaerker?
“Det gjorde jeg i januar 2009".

Mohamed forteeller at hans interes-
se for bygningsvaerker opstod efter
at hans far havde vaeret pa en pil-
grimstur til Mekka, og viste Mohamed
billeder af klokketarnet i Mekka. Mo-
hamed begyndte at sage efter, iseer
heje bygninger, pa nettet. Mohamed
synes, der er noget sarligt ved de
meget heje, moderne bygninger, som
han synes er flotte.

LANDSFORENINGEN AUTISME

Mad Mohamed,
hvis store interesse
er bygningsveerker

Hvorfor er Burj Khalifa din yndlings-
bygning?

“Jeg kan godt lide Burj Khalifa for-

di jeg synes, det er en flot bygning.”

Burj Khalifa er med en hgjde pa 830m
0g 163 etager, verdens hgjeste byg-
ning, forteeller Mohamed. Udover byg-
ningens hgjde er Mohamed ogsa vild
med Burj Khalifas flotte glasfacade.

“Jeg synes at bygningen er flot. Om

dagen star glasfacaderne og skinner
smukt i solen og om aftenen er den
smukt oplyst.”

Mohamed har ogsa et stort gnske om,
at komme til Mekka og se det hgje
klokketarn, som var med til at starte
hans interesse for bygningsveerker.

Klokketarnet er 600m hgjt og Moha-
med Mohamed synes at, det er sjovt
at det ligner Big Ben i London. Begge
bygninger er vigtige for Mohamed og
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han haber, at han en dag kan fa mu-
ligheden for at bespge bade Burj Kha-
lifa 0og klokketarnet i Mekka.

Hvad ger bygninger til noget sarligt?
Mohamed finder ro i at se pa bygning-
er, som far ham til at teenke pa de
gode ting i livet. "Det er ogsa spaen-
dende at falge udviklingen og konkur-
rencen om at bygge de hgjeste byg-
ninger” forteeller Mohamed.

Med til Mohameds interesse harer ogsa
at Mohamed tegner bygninger og byer.
Han kan godt lide at tegne detaljere-
de tegninger af hgje bygninger mens
han drammer sig afsted til byer, med
keempe skyskrabere og de hgjeste
bygninger i verden samlet pa ét sted.
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Anmeldelse
af en social
praesentation

Af Mohamed Eldigwy

Jeg hedder Mohamed og er 21 ar. Jeg
arbejder i beskyttet beskeeftigelse i
Herlev. Jeg har en stor interesse for
kunst, og synes iser at islamisk kunst
er spaendende. Derfor er jeg rigtig glad
for at kunne anmelde brugen af en
social preesentation fra AutismGoTo,
som jeg har brugt i forbindelse med
et besgg pa Davids Samling.

Farst og fremmest var det meget
spendende at bessge Davids Sam-
ling, som er et museum, jeg helt sik-
kert vil besage igen. Jeg sa ting fraen
periode som daekker fra det 7. til det
19. arhundrede. Den islamiske samling
pa museet, er en af de sterste sam-
linger i Skandinavien, og den harer til
blandt de ti vaesentligste i den vestli-
ge verden. Det var meget spanden-
de, at fa lov til at opleve.

Jeg synes den sociale praesentation
hjalp mig meget og gennem den, blev
jeg forberedt pa, hvad jeg skulle ople-
ve pa min tur til David Samling i Ke-
benhavn. Jeg vil klart anbefale webs-
itet til andre, bade til mennesker med
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autisme, men ogsa til mennesker der
ikke har autisme. Jeg synes, at de so-
ciale preesentationer er noget alle kan
bruge som en forberedelse, inden de
skal pa en tur.

Jeg kan godt lide at veere forberedt,
inden jeg skal pa en tur. For eksempel
forbereder jeg mig altid, hvis jeg skal
besgge et nyt center. Jeg googler det
og finder ud af hvor de enkelte butik-
ker ligger i centret og hvordan cen-
tret ser ud. Derfor synes jeg, at det er
rigtig godt at der er kommet et web-
site som AutismGoTo, hvor man kan
ga ind og forberede sig inden en tur.

En af de gode ting ved den sociale
praesentation var, at jeg var forbe-
redt og jeg vidste hvad jeg skulle op-
leve nar jeg besagte Davids Samling,
jeg kan godt lide at vide, hvad det er
jeg kan opleve og hvordan stedet ser
ud. Jeg kunne rigtig godt lide bille-
derne fra den sociale praesentation,
0g syntes det var rart, at jeg kunne
genkende museet fra billederne. Jeg
synes 0gsa, at billederne havde en
god kvalitet, de var klare og tydelige
0g de hjalp mig til at vide hvordan
stedet og tingene sa ud. Det kunne
jeq faktisk rigtigt godt lide.

Jeg kan godt lide, at jeg selv kan be-
stemme hvornar jeg vil forberede sig.
Inden mit besag var jeg selv inde pa
hjemmesiden, AutismGoTo, hvor jeg
kiggede pa den sociale praesentati-
on, et par gange. Det var godt at jeg
kunne se den flere gange og det er
lige preecis det, som er muligt, nar
man bruger en social praesentation
som forberedelse. Min tur til Davids
Samling var rigtig god og brugen af
den sociale preesentation beted at
jeg vidste, hvad jeg skulle opleve. Jeg
havde ingen bekymringer om det og
kunne i stedet nyde turen og fa rig-
tig meget ud af mit besag. Jeg synes,
at den sociale praesentation var rig-
tig god og fantastisk og det er noget
jeg vil anbefale til alle.

" Jeg var forberedt, og jeg
vidste, hvad jeg skulle opleve,

nar jeg besagte Davids samling.
Det var rart, at jeg kunne gen-
kende museet fra billederne.







Anmeldelse
af en social
praesentation

Af
Andreas Rasmussen

Jeg hedder Andreas og er 30 ar. Jeg
arbejder i beskyttet beskeeftigelse i
Herlev, og i min fritid dyrker jeg mine
mange interesser.

En af mine store interesser er 2. Ver-
denskrig. Jeg har en seerlig interesse
for historie, ikke mindst 2. Verdens-
krig, fordi min farfar var involveret i
2. Verdenskrig og har siddet i koncen-
trationslejr. Derfor har historien og
steder med relation til 2. Verdenskrig
altid haft en stor betydning for mig.
Det gjorde det til en spaendende op-
gave, at anmelde en social praesen-
tation fra Mindelunden i Kabenhavn,
fra websitet AutismGoTo.

Mindelunden er et grav- og minde-
sted for de frihedskeempere, der blev
draebt af tyskerne under besattelsen
1940 - 45. Omradet hvor Mindelunden
ligger, var fra 1893 et @velsesterraen
for ingenigrregimentet og der blev
opfert barakker i omradet samtidig
med at Svanemgllens Kaserne blev
bygget. Den 29. august 1943 blev ka-
sernen overfaldet af det tyske mili-
teer og derefter blev kasernen brugt
til de tyske soldater. Omradet rundt
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om kasernen, blev brugt som en hen-
rettelses-og begravelsesplads for de
danske modstandsfolk.

Forst efter 2. Verdenskrig fandt man
ud af, hvad stedet egentligt var blevet
brugt til og hvad der var foregaet pa
kasernerne og omraderne rundt om.
Derfor har man valgt, at en del af om-
radet skal vaere et sted hvor man kan
mindes de faldne modstandsfolk. Jeg
blev selv meget rert ved at vaere der
og syntes det var spaendende og inte-
ressant at ga rundt i Mindelunden og
mindes alle de faldne modstandsfolk.

Jeg havde en rigtig god oplevelse pa
min tur og jeg fik rigtig meget ud af
turen fordi jeg havde forberedt mig
ud fra den sociale preesentation pa
AutismGoTo. Den sociale praesentation
gav mig en god forberedelse, den var
yderst brugbar og letforstaelig, og den
hjalp mig med klarggring af min tur.

En af de ting, som jeg synes har vee-
ret godt ved den sociale preesenta-
tion var, at jeg var forberedt pa, at
der var gratis entre pa Mindelunden
og derfor behgvede jeg ikke at have
penge med. Desuden syntes jeq at ru-
tevejledningen var yderst hjaelpsom.
Jeg kunne, ved hjelp af den sociale
preesentation, forberede mig hjem-

mefra sa jeg vidste hvad jeg kunne
se og hvordan jeg skulle finde rundt
i omradet.

| den sociale praesentation er der man-
ge gode og velvalgte billeder som var
en stor hjeelp og bidrog til, at jeg kun-
ne finde rundt. Billederne viste de
grundlaeggende ting, der er at ople-
ve i Mindelunden og gav samtidig en
ide til rutevalg gennem omradet. Ved
at folge den foreslaede rute, er man
sikker pa at fa det hele med.

Altialt, har jeg kun ros til dette frem-
ragende nye hjelpemiddel som er
virkelig brugbart til planleegning af
ture til museer, seveerdigheder og
attraktioner for folk med autisme.
Jeg synes den sociale praesentation
fra AutismGoTo var nem at ga til og
meget hjaelpsom. Sproget var let og
forklarende og jeg haber, at det bli-
ver en stor succes. Det kan blive til
stor hjaelp for mange.

” Den sociale prasentati-
on gav mig en god forberedel-
se, den var yderst brugbar og
letforstaelig, og den hjalp mig

med klargering af min tur.




Af Lukas Ravn Bannet og Mark Lorent-
sen i samarbejde med Sarah Rasmussen

UNIKAs to kulturrapportere, Mark og
Lukas, har mgdt Jan Mortensen, ide-
manden bag AutismGoTo, til en snak
om hvordan AutismGoTo er blevet til,
hvad det er og hvordan fremtidspla-
nerne for websitet er.

Det Nationale Autismeinstitut og Em-
pira, som Jan repraesenterer, er ved
at udvikle AutismGoTo, en platform,
der praesenterer forskellige attrakti-
oner og szrvardigheder i Danmark
pa en helt saerlig made. Websitet er
malrettet mennesker med autisme og
deres netveerk.

Pa platformen preesenteres danske
attraktioner, seveerdigheder og for-
lystelser gennem sociale praesenta-
tioner. De er udarbejdet sadan, at de
kan vaere en serlig hjeelp for men-
nesker med autisme i forhold til at
planleegge og forberede et besgg pa
en given sevaerdighed eller attraktion.
De sociale preesentationer pa sitet, er
bygget op med detaljerede informa-
tioner, tekst og visuel statte, pa en
made som mange mennesker med
autisme kan have serligt gleede af,
for bedre at kunne forberede sig og
se frem til et besgg.

Historien bag AutismGoTo

Jan er far til en voksen sgn pa 19 ar,
som har autisme. Han forteller, at
det er livet sammen med sin s@n, har
veeret den primeere inspiration til ide-
en om AutismGoTo. Gennem sin sgn,
har Jan laert meget om autisme, 0gsa
behovet for at vaere forberedt til be-
seg pa forlystelsessteder, sevaerdig-
heder, museer mm. Jan oplevede, at
hans egen s@n, fik bedre oplevelser,
nar besggene var godt forberedt og
planlagt og understattet visuelt.

Pa den baggrund besluttede Jan at
starte AutismGoTo og projektet tog
form i Jans tanker, da han hjalp fa-
milien med at planlzgge en tur til
London.

” Jeg kiggede pa nogle
teatre i London. Deres website
havde en “slags social historie”,
med beskrivelse af, hvor man
kebte billetter og hvordan man

herefter gjorde, nar man skulle
se en forestilling pa teatret. Jeg
teenkte, at det var smart lavet
og at jeg gerne ville lave no-
get tilsvarende - forteeller Jan.

Det var altsa teatrets beskrivelse, der
inspirerede Jan til at ga i gang med
AutismGoTo. Jan forteeller, hvordan
han efterfslgende undersegte om an-
dre steder havde noget tilsvarende,
men Jan fandt kun enkelte andre ste-
der med noget tilsvarende men ingen
steder i Danmark.

Lukas sparger, om det sa er derfor,
Jan opfinder AutismGoTo. Jan forteel-
ler, at det er en kombination med den
beskrivelse han fandt for teatret og
sa den personlige erfaring han har fra
oplevelser sammen med sin sgn. Jan
forteeller, at for nogle ar siden skulle
han sammen med sin familie pa fe-
rie, et nyt sted. “Vi skulle til Spani-
en og normalt er vi altid i Italien. For
min sen, var det meget anderledes
0g jeg ville gerne hjeelpe ham med
at forberede denne ferie bedst mu-
ligt. Jeg kendte ikke noget til sociale
praesentationer men jeg satte mig ned
0g skrev 10-12 sider om den foresta-
ende ferie. Jeg fandt billeder af det
sted, vi skulle veere og de steder vi
skulle besgge. Det betad at min sgn

kunne se frem til ferien, frem for at
vaere bekymret for den”.

Jan forteller, at han ikke dengang
vidste at det var en form for social
praesentation han havde lavet. Det
var bare naturligt for Jan at lave den-
ne forberedelse, sa hans sgn kunne
fa den bedst mulige ferie sammen
med familien.

Herefter tog ideen form og Jan be-
gyndte sa smat at arbejde med ideen
om at udvikle websitet. Jan beslutte-
de, at det ville veere bedst at udvikle
websitet sammen med fagprofessio-
nelle indenfor autismeomradet.

"Jeg teenkte, at det var vigtigt at sam-
arbejde med nogen, som ved mere om
autisme end jeg ger. Derfor kontak-
tede jeg Linda Schwartz Larsen, fra
Det Nationale Autismeinstitut, som
bade ved meget om autisme og om
Sociale Historier”.

Jan fortzeller, hvordan han i samar-
bejde med Det Nationale Autismei-
nstitut, har arbejdet med at udvikle
AutismGoTo, gennem de sidste par
ar, sadan at der nu er en prototype.
“Der er endnu meget lang vej, indtil
websitet indeholder alle de seveerdig-
heder og attraktioner som er malet,
men vi er godt i gang” forteeller Jan.
Forbered dit besgg med AutismGoTo
AutismGoTo henvender sig primaert
til to malgrupper, fortaeller Jan. Dels
til dem som selv har autisme, men
det er ogsa til dem som kender en
med autisme, f.eks. en i familien og
til dem, som arbejder sammen med
mennesker med autisme og gerne
vil have nogle gode oplevelser sam-
men med dem. Det er dem vi gerne
vil have fat i, forteeller Jan. Han for-
teeller videre, at websitet skal hjeel-
pe med at inspirere til ture og ople-
velser men farst og fremmest til at P
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kunne forberede og planlegge turen
rigtig godt, sadan at mennesker med
autisme, kan fa den bedst mulige op-
levelse. For mange mennesker med
autisme, kan en grundig forberedel-
se og forudsigelighed af turen, veere
den forskel som betyder, at de far en
rigtig god oplevelse.

Han forteeller, at dette netop er hans
egen erfaring. Hans sen far nogle bed-
re oplevelser pa ture der er grundigt
forberedt og det er Jans oplevelse at
dette ger sig geeldende for mange an-
dre mennesker med autisme.

Bade Lukas og Mark, som begge har
autisme, kan genkende det som Jan
siger. De er enige i at oplevelser og
ture bliver bedre, nar de er godt for-
beredt hjemmefra og oplever at man-
ge af deres venner med autisme har
det lige sadan.

Lukas og Mark har ogsa veeret “test-
piloter” pa AutismGoTo og har dermed
afpravet nogle af de sociale praesen-
tationer fra websitet i praksis. Lukas
forteeller, at AutismGoTo fungerede
som et godt informationshjeelpemid-
del. Jan er enig og supplerer med at
AutismGoTo pa sigt ogsa kan bidrage
med inspiration til forskellige ture og
steder man kan besage.

"Jeg tror, at bade foreeldre og skoler
kan have glaede af at fa inspiration til
steder man kan besage. Tanken er at
man, pa sigt, kan ga pa websitet og
bade fa ideer til steder man gerne vil
bessge og samtidig, gennem de so-
ciale preesentationer, fa en konkret
forberedelse, for at optimere besg-
get og fa det bedste ud af den. Med
tiden, vil der veere rigtig mange ste-
der, seveerdigheder, museer, forly-
stelser mm. repreaesenteret pa web-
sitet 0g sa kan det bade inspirere til
nye oplevelser og hjelpe med at for-
berede dem, forteeller Jan.

En social praesentation

Jan forteeller, at de sociale praesen-
tationer pa websitet er inspireret af
Sociale Historier, som er et anerkendt
redskab der kan anvendes til at stette
og forberede mennesker med autisme
i forskellige sammenhznge.

“De sociale praesentationer, l&ner sig
op ad de Sociale Historier. Vi har &n-
dret pa det, sa det passer til det, som
vi gerne vil, nemlig at praesentere mu-
seer 0g andre seveardigheder”.

En social praesentation pa AutismGoTo
er en forberedelse til en seveerdighed
og den ger det muligt at veere godt
forberedt inden man besgger seveer-
digheden. | den sociale praesentation
bliver man preesenteret for, hvad der
sker og hvordan det ser ud, og far en
masse praktiske informationer sadan
at man er godt forberedt ved ankom-
sten og kan bruge sin energi pa den
gode oplevelse.

Lukas beder Jan uddybe, hvordan de
sociale praesentationer laves. Jan for-
teeller, at han laver grundskitsen til
den sociale preesentation. Nar han
har lavet en aftale med et sted, der
gerne vil have en social praesentati-
on, kigger han deres website i gennem
og indsamler al den viden han kan fa
om stedet for at danne sig et indtryk.
"Sa seetter jeg mig ned med et styk-
ke papir og laver cirka 30 overskrif-
ter. Overskrifter som indgang, garde-
rober, toiletter, billetsalg ect.”

Sa bespger Jan stedet og tager rig-
tig mange billeder. Efter besgget la-
ver Jan den sociale praesentation pa
baggrund af sine noter og billeder. Jan
forteeller at han udvikler preesentati-
onen labende, “jeg lzerer nye ting om
stedet, nar jeg kommer derind”. Der-
for er det vigtigt, at Jan kommer ud
0g beseger og tager billeder af ste-

det, sa han kan fa alle detaljer med i
sin praesentation.

Jan forteeller, at der er en overordnet
skabelon, sa de sociale praesentatio-
ner bliver ensartet. Det er vigtigt, at
de er ensartet, sa man altid kan gen-
kende at det er en social praesentati-
on fra AutismGoTo.

Det er 0gsa vigtigt at de sociale pree-
sentationer er pracise og der kun
er den ngdvendige information, sa
en praesentation ikke bliver for lang.
“Det er iseer det Linda sarger for, kom-
mer til at ske. Hvis jeg gjorde det ale-
ne, sa ville det nok ende i gst og i
vest. Jeg har meget fantasi” forteel-
ler Jan grinende.

Linda fra Det Nationale Autismeinsti-
tut arbejder fagligt med at gennem-
arbejde de sociale praesentationer
som Jan laver i udkast. Linda sikrer
at de bliver ensartet og inden for de
retningslinjer de har sat for deres so-
ciale preesentationer. Retningslinjer-
ne for en social praesentation er med
inspiration fra de Sociale Historier.
Mark sperger, hvorfor Jan har valgt
en social praesentation som det der
skal praesentere seveerdigheder og
attraktioner pa websitet. Jan fortael-
ler, at det kom sig af sig selv. Da han
forst fik kendskab til Sociale Histori-
er, vidste han, at det var noget lignen-
de han gerne ville anvende pa Autis-
mGoTo. | et samarbejde, kom Jan og
Linda frem til begrebet, social pree-
sentation, og indholdet for en sadan,
som kan bruges til en bred vifte af
oplevelser og sevaerdigheder som er
repreesenteret pa websitet.

AutismGoTos fremtid

AutismGoTo er stadig under udvik-
ling, men Jan haber, at platformen
vil vokse sig stor. Mark foreslar at
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ophavsmand til
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de skal have 500 seveerdigheder og
attraktioner og Jan synes det er et
godt tal. “ Da vi begyndte, var vi inde
0g se hvor mange steder der poten-
tielt kunne veaere med. Der fandt jeg
hurtigt en 500-600 attraktioner, sa
det er malet.”

Men Jan er ogsa realistisk, og for-
teeller at det ogsa vil kraeeve meget,
at komme op pa s& mange sociale
praesentationer. Han haber og ansker
dog, at der vil komme rigtig mange
steder med pa websitet og 500 er et
godt mal at have pa sigt.

Jan har fundet frem til mange spaen-
dende museer og severdigheder rundt
omkring i Danmark, som han slet ikke
vidste fandtes. Han har et @nske om
at AutismGoTo kan deekke hele lan-
det og fa en masse sociale praesen-
tationer pa websitet, fra sma niche
museer i Senderjylland, til de store
museer som Aros og Louisiana, men
0gsa biografer og forlystelsesparker.
Alle de steder, hvor forberedelse kan
hjeelpe et menneske med autisme il
at fa en god og hyggelig oplevelse.
Naeste step for websitet AutismGoTo
er lanceringen. Nar dette sker engang
i august er malet at websitet er oppe
pa 20 sociale praesentationer. Sa kan
der for alvor reklameres for websitet.
“Vi vil gerne have endnu flere steder
med pa websitet, allerede nu, og der-
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for lancerer vi sitet officielt i august
maned, selvom der endnu ikke er sa
mange pa. Vi vil gerne have noget
omtale af projektet og gare det mere
kendt, og serge for at komme ud der
hvor der er mennesker med autisme
og fa flere steder med pa platformen”
forteeller Jan.

UNIKASs to kulturrapportere Lukas og
Mark har begge pravet at anvende en
af de sociale preesentationer i prak-
sis. De var begge meget begejstrede
for preesentationen.

Jan forteeller, at han er meget glad
for at UNIKA har afprevet og anmeldt
nogle af de sociale praesentationer.
Det er vigtigt, at det er mennesker
med autisme, som afpraver og an-
melder de sociale praesentationer,
for at fé tilbagemeldinger om brugen
og anvendeligheden, samt hvad der
eventuelt skal laves om pa.

Jan slutter af med at fortaelle, at mélet
med AutismGoTo 0gsa er, at det kan
veere en website hvor alle kan hjeel-
pe hinanden og hvor man kan indbe-
rette hvis der f.eks. er ombygning pa
et museum eller andet relevant, som
skal opdateres pa hjemmesiden.
Farst og fremmest glaeder Jan sig til
at websitet kan lanceres i august og
at der kan komme rigtig mange ste-
der med pa AutismGoTo.

AutismGoTo er et website med
sakaldt sociale praesentationer
af diverse attraktioner, seveer-
digheder, museer og andet bredt
repraesenteret fra det danske
kulturliv

De sociale praesentationer kan
hjeelpe mennesker med autis-
me og deres pargrende til at
forberede og planlagge et be-
spg pa de enkelte attraktioner,
gennem deres pracise beskri-
velser og visuelle praesentati-
on af stedet.

De sociale praesentationer er
inspireret af Sociale Histori-
er som er et paedagogisk red-
skab der anvendes til at statte
og forberede mennesker med
autisme i forskellige sammen-
hange, f.eks. i forbindelse med

nye oplevelser. Sociale Histo-
rier er udviklet af Carol Gray.

AutismGoTo er et samarbejde
og partnerskab mellem Lands-
foreningen Autisme/Det Natio-
nale Autismeinstitut og Empira.

Det Nationale Autismeinstitut
sikrer den faglige kvalitet i de
sociale praesentationer og bi-
drager med faglig viden og eks-
pertise i projektet.

Du finder AutismGoTo pa:
www.autismgoto.com







Jordbaersmoothie

OPSKRIFT -

Ingredienser til to store glas smoothie: —
= 1 moden banan I

m 150g jordbeer (friske eller frosne) 4 [
m 2 dl appelsinjuice _; ¥ !
m 2 spsk. vaniljeskyr | ‘ . lf

FREMGANGSMADE

BV Skrael bananen og put den i en skal

B3 Vej 150 g jordbeer af, og put dem i skalen

ED Tilset V4 dl appelsinjuice

I3 Tilset 2 spsk. vaniljeskyr

EJ Nar alle ingredienserne er i skalen, tager du
en stavblender og blender ingredienserne
sammen

¥ Du skal blende indtil alle ingredienserne er
blevet til en helt glat masse.

KD Heeld derefter din smoothie op i et glas og
den er klar til servering

Tip: Put sugerer i og drik smoothien med det
samme.
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