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Tag pa familieferie til Malta

Mellieha Holiday Centre er det perfekte
sted at tilbringe en ferie, hvis man

har brug for en badeferie med “haijt til

loftet” kombineret med aktiviteter for

hele familien.

Vi flyver direkte fra Billund og Kastrup
til Malta og indlogerer jer i familiehuse
med egen, indhegnet gardhave, fuldt
udstyret kekken, 2 sovevaerelser og
bad/toilet.

Landsforeningen Autismes paedago-
giske personale tilbyder aktiviteter

for hele familien og er klar til at stotte
familierne, nar det braender pa.

Mellieha Holiday Centre ligger natur-
skent pa det nordlige Malta, kun 300
meter fra sandstrand og taet pa den
hyggelige by Mellieha. Faciliteter er fx:
Tre pools, minigolf, petanque, fodbold-
bane, restauranter og supermarked.

Kontakt Maria F. Wallbridge pa
mariaf@autismeforening.dk
for yderligere information.
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For mere information og
tilmelding:
autismeforening.dk/ferier
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Af Kathe Johansen, formand for Landsforeningen Autisme

Denne nye udgave af Autismebla-
det er forteellingen om en ny start.
Da jeg som pargrende var pa mit
forste autismegrundkursus, var
Christian A. Stewart-Ferrer én af
oplagsholderne. Hans store viden
og indsigt hjalp mig hurtigt til at
forsta grundbegreberne i autisme.
For mig var det en ny start. Nem-
lig starten pa livet som engage-
ret autisme-forzlder. Her i bladet
far du forngjelsen af Christian A.
Stewart-Ferrers viden og indsigt i
form af artiklen "Autismediagnose
som voksen”.

Personlige historier

Dette blads tema — sendiagnose -
kan veere en ny start. P4 Autisme-
og Aspergerforeningens hjemme-
side kan du lezese mange spaenden-
de forteellinger under menupunk-
tet Artikler. Stor tak til de modige
hovedpersoner/skribenter i de per-
sonlige fortaellinger, som du kan
leese om i dette blad. Alle har faet
en ny start gennem deres diagno-
se - en ny start for dem til bedre
at se sig selv og forsti alle de gan-
ge, hvor noget er gaet skaevt. Men
ogsd en ny start pd at acceptere sig
selv, som den man er.

Ny formand
Jeg er ny formand for Landsfor-
eningen Autisme, og med bladet

her markeres ogsé en ny start for
Landsforeningen Autisme.

Jeg arbejder som formand for, at
medlemmerne hores og inddrages.
Derfor har alle medlemmer nu mu-
lighed for at deltage i vores abne
arbejdsgrupper. Nér dette blad ud-
kommer, er arbejdsgrupperne i gang,
men hvis du alligevel mener at have
et bidrag til grupperne, er du vel-
kommen til at skrive til hovedbe-
styrelsen.

Nye kurser
Iszer mennesker med sendiagnose
efterlyser nye kurser i foreningen.
Vi arbejder pa i fremtiden at kun-
ne tilbyde kurser til bade forzeldre/
pargrende, personer pa spektret og
fagfolk. Har du konkrete gnsker
til kursusindhold, herer vi gerne
fra dig, sa vi kan ramme s bredt
som muligt.

Kathe Johansen

Nyt indhold i

Autismebladet

Endelig er der ogsa en ny start for
Autismebladet. P4 repreesentant-
skabsmedet den 31/10 2020 blev
det vedtaget, at der skulle veere
mere medlemsrettet indhold i bla-
det. Derfor vil der fremover - fra
neeste blad - vaere 2 sider i bladet
med fortellinger fra medlemmerne.
Har du lyst til at forteelle din eller
jeres historie, ma du gerne maile
den til os pa mail: autismebladet@
autismeforening.dk

Rigtig god leeselyst.




Kurser som webinarer

Vores kurser i marts og april bliver holdt som webinarer pa grund af fortsatte
Corona-restriktioner. Der er max. 25 kursister pa hver kursus, og der er mulig-

hed for at stille spargsmal til underviseren Dorthe Holck.

Priserne er sat ned

kr. 750~ for kurser til foreeldre/pararende
kr. 1500,- for kurser til fagfolk og professionelle

Eksempler pa webinarkurser

Piger med autisme for foreeldre/parerende, 25. marts
Grundkursus - sen diagnose for foraeldre/parerende, 26. marts
Skolevaegring og autisme for fagfolk/professionelle, 8. april
Piger med autisme for fagfolk/professionelle, 26. april

Tilmeld dig her: autismeforening.dk/sikon-kurser/kurser
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Skrevet af

Christian A. Stewart-Ferrer

I takt med den stigende viden om
autisme i samfundet generelt og i
takt med det stigende antal bgrn,
som far autismediagnoser, ser vi
efterhdnden flere og flere voksne,
som genkender autistiske traek hos
sig selv. Maske efter, at deres barn
har faet en diagnose, maske efter, at
deres partner eller en anden naert-
stdende har bragt tanken pa banen.
I de tilfeelde er mange i tvivl om,
hvordan de kommer videre; om man
overhovedet kan fa diagnosen som
voksen; hvordan det ville foregs;
hvordan man skulle tale med lee-
gen om tanken; hvad det ville be-
tyde, hvis man fik diagnosen; og
meget mere. I denne artikel vil jeg
forsgge at besvare nogle af disse
overvejelser.

Indledning

Som tingene er i gjeblikket, reg-
ner vi med, at ca. 1-2% af befolk-
ningen har en autismespektrumtil-
stand. Der er dog feerre bgrn end
det, der far en diagnose, og antal-
let af diagnosticerede voksne er
endnu lavere end antallet af bgrn.
Med andre ord mi vi ga ud fra, at
vi endnu mangler at opdage en del
af vores med-autister.

Dette behgver ikke at vaere et pro-
blem — det er faktisk muligt at leve
et helt liv uden selv at opdage, at
man er pa spektret’, som vi ofte si-
ger i daglig tale. Hertil kommer, at
der ud over de naevnte 1-2% er en
gruppe, som har autistiske traek i
et omfang, som ganske vist pavir-
ker deres liv, men uden at traekke-
ne er sd omfattende eller intense,
at man stiller en egentlig diagnose.

Hvad skal der til for, at man
stiller en diagnose?

Det ene hovedkriterium er, at traek-
kene som udgangspunkt skal dackke
de tre hovedfelter inden for autis-
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me — sammenfattet i den sikaldte

Wings Triade. Triaden omfatter an-

derledeshed omkring:
sprog/kommunikation,
samspil i gvrigt,
"Fokus-forvaltning’

Det sidste felt kan have forskellige
former, lige fra det meget konkre-
te til det meget abstrakte.

Konkrete former
gentagne bevaegelser (stim-
ming)
opstille ting symmetrisk/pa
raekke
hgre/synge den samme sang
om og om igen.

Abstrakte former
at stille ting op i kontrolleret
asymmetri (et godt eksempel
er bonsai - de japanske minia-
ture-traeer)
intens fordybelse i bestemte em-
ner eller aktiviteter.
"Fokus-forvaltning’ omfatter
ogsé regulering af input fra san-
serne, og ofte ser vi vanskelighe-
der ved at filtrere indtryk, hvor-
ved verden let kommer til at vir-
ke overvaldende.

Under alle omsteendigheder er det
for et menneske med autisme krae-
vende at lgsrive eller eendre ens

fokus, hvad enten der er tale om
simple, gentagne beveagelser eller
binging af forskningsartikler — og
selv, hvis man ikke ser ‘'optaget’ ud
udefra, kan uforudset overgang til
noget andet sagtens aktivere stress.

Det andet hovedkriterium i prak-
sis er, at traekkene skal pavirke ens
liv i en sidan grad, at man enten
er belastet/forpint (dette ses typisk
i form af stress, angst og/eller de-
pression, evt. suppleret af PTSD) el-
ler bruger mange kreefter og men-
tale ressourcer pa at holde tilvae-
relsen under kontrol, s man ikke
er belastet/forpint. Som leeseren
sikkert allerede har regnet ud, er
der en stor risiko for, at et sddant
kontrolarbejde i sig selv indebaerer
en stor risiko for, at man for eller
senere bliver stresset, angst og/el-
ler deprimeret, evt. traumatiseret.

Barnearene

Nar diagnosen stilles i barnearene,
har nogen (ofte foraeldrene, sjeeld-
nere de professionelle) bemarket,
at de forventninger, omgivelser-
ne stiller til barnet, er starre eller
anderledes, end barnet kan opfyl-
de. Og at de forventninger, bar-
net ikke kan opfylde, handler om
sprog/kommunikation, samspil, og
forvaltning af fokus. Nogle fa born
bliver opdaget meget tidligt, men




ellers er verden sidan indrettet, at
omverdenens krav til sma menne-
sker ikke stiger gradvis, men i’ Trin’
— hvor barnet ret pludseligt skal
kunne noget mere end for.
Bornehaven er med sit mere krae-
vende miljg end fx. dagplejen et af
de forste trin, man kan mgde som
barn. Der er faerre voksne, og man
selvforvalter i storre grad. Ogsa i
forhold til kammeraterne, hvor de
andre bern forventer visse faerdig-
heder inden for iseer kommunika-
tion og samspil.

Herefter fglger skolen, der byder pa
ét trin i indskolingen og (mindst)
et yderligere trin, nemlig omkring
7. Kklasse.

Herefter folger ofte en ungdomsud-
dannelse, som igen udggr et nyt og
endnu mere kreevende trin.

Hvert trin gger belastningsgraden
af barnet/den unge, og dermed ri-
sikoen for, at stressniveauet bliver
kritisk hejt. Sa hejt, at det udlgser
angst og/eller PTSD og/eller depres-
sion (ikke sjeldent mest synligt i
form af angstbetinget skolefraveer
og evt. PDA (Pathological Demand
Avoidance) — hvilket typisk er ar-
sagerne til, at man sendes til psy-
kolog eller psykiater, og derved i
nogle tilfeelde forer til opdagelsen
af, at barnet/den unge har autisme.

Voksenlivet

Hvis man ikke er blevet 'opdaget’,
inden man er blevet voksen, er si-
tuationen dog bestemt ikke den,
at der ikke er flere trin tilbage —
tveertimod.

Den arbejdsrettede uddannelse er
ofte et hgjt trin, hvor alle forven-
ter omfattende selvforvaltning bl.a.
af fokus, ligesom kommunikation
og samspil forventes at matche be-
folkningsgennemsnittet.

En del mennesker far for eller sene-

re en keereste — og kaeresteforhold
udger et voldsomt trin i sig selv!
Ikke blot er der meget store for-
ventninger til én omkring samspil
og selvforvaltning, men der er ogsa
en udstrakt forventning om samvaer
ide fleste af dognets timer — hvilket
i hgj grad kolliderer med behovet
for down time, som for autister er
en anden, men lige sa ngdvendig,
form for hvile end sgvn.

Efter uddannelse folger ofte et ar-
bejde — som udggr et endnu hgjere
trin, og dermed endnu stgrre risiko
for, at stressniveauet bliver for hgjt.
Hvis man har en keereste, indebaerer
dette i adskillige tilfeelde risikoen
for at fa bern, som udger det ma-
ske mest kraevende trin, hvor alle
de generelle krav fra omverdenen
og de specifikke forventninger fra
kaeresten suppleres med den ufra-
vigelige ngdvendighed af 24/7-til-
gengelighed og et krav om at 'veere
pd’ i et aldrig for oplevet omfang.
Samtidig indebzerer foreeldrerollen
et krav om, at man ogsa skal re-
gulere et andet menneskes liv, og
hjalpe og stotte dette lille menne-
ske i udviklingen af kommunikati-
on, samspil, fokus-forvaltning og
selvforvaltning.

P3 samme made som i barndommen
udger hvert af disse trin ogsa i vok-
senalderen en stigning af risikoen
for et sammenbrud. Vi taler om, at
man er ‘gdet ned med stress’, hvilket
i praksis netop indebzrer langvarigt
hgjt stressniveau, normalt ledsaget
af angst og/eller depression, og ikke
sjeeldent med PTSD-lignende traek.
Dette medforer typisk kontakt med
psykolog/psykiater, og i en del til-
faelde bliver det under afklarings-
arbejdet synligt for den professio-
nelle, at der er tegn pa en under-
liggende autismetilstand.

Den arbejdsrettede uddannelse er ofte

et hajt trin, hvor alle forventer omfat-
tende selvforvaltning af fokus, kom-
munikation og samspil

Diagnose - eller bare afklaring?
En del mennesker pa spektret vil
ikke fole noget behov for hverken
afklaring af, om de mon er pa spek-
tret, eller om de kan fi en egentlig
diagnose. Ikke sjeeldent er dette til-
feeldet, nar de pagaeldende har for-
maet at skabe sig en tilvarelse, hvor
stressniveauet holder sig inden for
det acceptable, og der ikke er nog-
le tegn pa, at dette vil eendre sig.
Andpre vil opleve et behov for at fa
en afklaring — "er jeg pa spektret
eller €j?” Dette betyder ikke ned-
vendigvis, at de gnsker en egentlig
diagnose, som indebzerer en mere
omfattende, formel udredning. Hvis
man sa at sige ikke har noget spe-
cifikt at bruge en diagnose til, vil
en afklaring typisk kunne opnas
hurtigere og lettere. Man vil der-
efter ofte rette opmarksomheden
mod, hvad det betyder i ens tilvze-
relse, at man har en ’autistisk funk-
tionsmade’, og hvordan man med
denne viden kan sznke eller fore-
bygge belastningsniveauet.

Kontakt til en psykolog eller
psykiater

Vejen til en afklaring begynder ty-
pisk med at bestille tid hos en psy-
kolog eller psykiater med viden og
erfaring inden for autismeomra-
det. Hvis man tilhgrer en af disse
faggrupper og har tilbragt en del af
sit liv med at udrede samt hjzlpe
og stotte mennesker med autisme,
vil man typisk have si stor klinisk



indsigt, at man pa forholdsvis kort
tid kan afklare, om klientens livs-
historie og aktuelle made at veere
i verden pa er typisk for det, man
ser hos mennesker pa spektret — i
et sddant omfang, at det giver me-
ning at se og beskrive det som en
autistisk funktionsmade, og bruge
dette som omdrejningspunkt for en
forstaelse af fortid og nutid.
Afklaring - eller diagnose - vil for
nogle mest vaere en bekraeftelse af
en leenge naeret mistanke, mens det
for andre vil give stgrre denninger
ideres selvforstaelse og verdensbil-
lede. For nogle vil det ogsa indebze-
re en sorg over, at man saledes ma
opgive habet om at blive som andre.
Ikke sa fa mennesker oplever der-
imod (eller undertiden pi samme
tid) en lettelse over, at den fglel-
se, de maske har gaet med i arevis
— maske nzermest hele livet — af at
veere ‘anderledes’, endelig har faet
en forklaring. I disse tilfaelde kan
den nye indsigt veere en dgr til at
sette sig selv fri - til at slippe fg-
lelsen af at skulle vaere som alle an-
dre, og af at skulle blive ved med at
gore ubehagelige ting, i det hdb, at
man maske engang i fremtiden vil-
le opleve, at det pludselig blev let-
tere og mere forngjeligt.

Nogle gange forer dette senere til,
at omgivelserne melder ud, at man
ideres gjne fremstar mere autistisk
end for. Dette er ofte sandt — net-
op, fordi man ofte holder op med
at foretage sig visse af de ting, man
desperat har gjort i arevis, og her-
ved senker sit stressniveau. Samti-
dig sker der typisk det, at ens iden-
titet gennemlgber en justerings-
proces (som det vil fgre for vidt at
komme ind pa her) - som af flere
er blevet sammenlignet med den
proces, man gennemgr, hvis man
kommer til den erkendelse, at ens
seksualitet er anderledes end den
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mest udbredte form. En sddan pro-
ces er normalt positiv. Man oplever
typisk at heenge mere sammen som
person, samtidig med, at man be-
gynder at reflektere mere over ens
livsveerdier: "Hvad er egentlig vee-
sentligt for mig i livet?”

Hvorfor er det sa svaert at fa en
diagnose? Iszer som voksen?

Et tilbagevendende problem, som
undertiden viser sig hos egen leege,
hos psykologen, og i flere tilfeel-
de endda i psykiatrien, er, at vi-
den om autisme er mere begraen-
set, end man skulle tro - iszer, nar
det handler om voksne.

Her er det vigtigt at forsta, at det
faktisk fgrst vari 2013 (!), da DSM-
5 udkom i USA, at der var en psyki-
atrisk diagnosemanual, der overho-
vedet beskaftigede sig med autis-
mediagnostik i f.t. voksne.

For resten af verdens vedkommen-
de skete det tilsvarende, i gvrigt
mere sofistikerede, fremskridtifor-
aret 2019 (1), da WHO godkend-
te den kommende internationale
diagnosemanual — ICD-11. Den er
som sagt godkendt, men medlems-
landene har frist frem til 1. januar
2022 til at implementere den, og
indtil da er psykiatrien stadig for-
ankret 1 ICD-10.

Samtidig hviler ICD-10 endnu i
skyggen fra sin forgenger — ICD-
8 (ja, Danmark néede aldrig med
pa ICD-9!).

Det var forst i 1994, at diagnosen
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Efter at man har faet sin autismediag-
nose gennemlgber ens identitet en ju-

steringsproces, 0g man begynder at
reflektere mere over sine livsvaerdier:
“Hvad er egentlig veesentligt for mig?”

"Aspergers Syndrom” blev indfgrt
— og med den en understreget for-
staelse af, at autisme faktisk er gan-
ske uafheengig af intelligens og fol-
gelig har en udbredelse ogsa blandt
normalt og endda hgjt begavede
mennesker. Indtil da var det ge-
nerelle billede — ogsa blandt sund-
hedsprofessionelle — at en autist
var en dreng, som enten ikke havde
sprog eller havde sprog, men stort
set kun brugte det til at holde fo-
relaesninger om meerkelige emner;
og s& havde han nzsten ikke gjen-
kontakt med andre. Méske havde
han enkelte szrlige evner, men kun
inden for et meget begranset felt.
Og nar han blev voksen, lignede
han .. Rain Man!

Sa - et hurtigt overblik over omver-
denens billede af ’en autist’:
1943-1994

Rain Man som dreng og efterhin-
den som voksen.

1994-2013

Rain Man-drenge, suppleret af en
del meget ngrdede drenge (og en-
kelte piger) med iseer naturviden-
skabelige interesser — som efter-
handen blev voksne. Synligt svaert
ved gjenkontakt.

2013 - nu

Born, unge og voksne, hvoraf nogle
ligner dem fra for 2013, mens an-
dre er mindre pafaldende, og atter
andre virker ret almindelige ud-
adtil, men er meget overbelastede
og forpinte indeni. De henvender
sig ofte grundet andre tilstande
end autisme (f.eks. angst og/eller




depression), og en del har lert at
fake gjenkontakt; en del har laert
at holde gjenkontakt; og nogle fa

har faktisk altid haft upéafaldende
gjenkontakt.

Vejen til diagnose som voksen
Autismediagnoser stilles i de fle-
ste tilfeelde af psykiatere (dvs. lee-
ger med en relevant specialistud-
dannelse), i sjeeldnere tilfeelde af
psykologer med en relevant spe-
cialistuddannelse. Det sker enten
pa psykiatriske afsnit pa hospita-
lerne, pa lokalpsykiatriske afsnit el-
ler i privat praksis. Typisk gir vejen

via egen laege, som laver en henvis-
ning. [ en del tilfeelde er det ikke
let at overbevise egen leege om at
lave henvisningen — nogle gange,
fordi leegen har en oplevelse af at
’kende én’ og regner med, at hvis
man havde autisme, ville det vaere
s& pafaldende, at leegen havde op-
daget det; andre gange kan drsagen
veere, at leegen maske ikke kender
én, men ubevidst stadig sammen-
ligner med et indre billede af Rain
Man, nir man som patient drof-
ter sin mistanke om, at man kun-
ne vare pa spektret.

Selv om det ikke burde vare saddan,

kan det derfor veere en fordel at
lave lidt "hjemmearbejde’, for man
taler med leegen (eller psykiateren)
om sagen. Det vil for mange besta
i at nedskrive nogle af de overve-
jelser, man allerede har veeret igen-
nem, og som ligger til grund for,
at man netop mistaenker, at man
kunne have autisme. Det kan dog
vere sin sag at fa overblik over de
tanker, man har gjort sig, sé jeg vil
lige skitsere, hvad man som psyko-
log/psykiater kan bruge til at pejle
sig ind pi situationen:

Oversigt over de omrader, psykolog/psykiater fokuserer pa ved en udredning:

GENERELT

At du har en fglelse af at veere an-
derledes end dine medmennesker
- noget, du maske har falt hele li-
vet, muligvis i form af ofte at have
folt dig akavet sammen med an-
dre mennesker.

KOMMUNIKATION/SAMSPIL

En oplevelse af, at det ikke er sa let
at tale med andre - maske ved du
ofte ikke, hvad du skal sige; méske
faler du ofte, at samtaler gar i sta;
maske taler andre ofte om ting, du
ikke ved noget om og finder interes-
sant (og/eller omvendt); maske bli-
ver du ofte misforstéet, eller mis-
forstar ofte andre, eller ved ikke,
hvad de mener - enten generelt el-
ler i mere specifikke sammenhange
("Jeg opdager aldrig flirt og kan ikke
flirte”; “Jeg er altid den sidste, der
forstar en joke eller opdager, at det
var en joke").

Nogle oplever ogsa ofte at kemme i
tvivl om, hvornér det er deres tur til
at sige noget (iseer i telefonen), eller
hvornar du forventes at sige din er-
lige mening, og hvornar dette ikke er
paskennet. Dette kan 0gsa vise sig
ved, at det er sveert at ‘lese’ andre
mennesker og/eller forsta, hvorfor
andre gar forskellige ting; at fa/fast-
holde venner/keerester; eller at vide,
hvornar man skal ga hjem, hvis man
er pa besgg hos andre.

FOKUS

En oplevelse af, at du jeevnligt
bliver intenst optaget af ting og/
eller detaljer, og at omverdenen
ikke altid forstér det; af at have
sveert ved at lasrive sig, lave om
pa planer, have fornemmelse for
tid; og af at have sveert ved at
samle sig om noget igen, hvis
du lige er blevet afbrudt midt i
noget.

Psykologen/psykiateren vil ofte
sparge om, hvorvidt disse traek

0gsa viste sig tidligere i din livs-
historie, og i givet fald hvordan,
ligesom du vil blive spurgt om,
hvordan dine farste levear for-
lgb i forhold til sprogudvikling,
motoriske udvikling og samspil
med foraeldre/andre voksne/an-

dre barn.

Hvis du gerne vil vide mere om
de mindre pafaldende tegn, der
kan pege i retning af autisme -
herunder forskelle mellem ken-
nene - kan du f.eks. se http://

autismepsykologen.dk.




Hvilke varktgjer bruges ved
en diagnosticering?

Der er ikke faste retningslinjer, sa
det afhaenger en del af, hvor man
havner. Nogle steder vil man tage
udgangspunkt i screeninger med AQ
(se f.eks. https://psyk-ressource.dk/
resource/autism-quotient-ag/) og
EQ og interviewe patienten med
udgangspunkt i resultaterne herfra.

Andre professionelle vil arbejde med
at indsamle en grundigere livshisto-
rie (anamnese) og f.eks. teste med
ADOS-materialet, hvor man gen-
nemfgrer forskellige opgaver (f.eks.
beskrivelse af billeder ogledsagen-
de forteelling af indholdet i tegnede
historier, som ikke indeholder ord
og svarer pa spgrgsmal om, hvor-
dan man lever sit daglige liv, ople-
ver sin omverden og sig selv m.m.)
Afheengig af, hvem der udferer un-
dersggelsen, og hvad man selv har
brug for, vil man ogsa f en tilbage-
melding - ofte i mere eller mindre
omfattende skriftlig form.

Herudover vil man - igen afheen-
gig af, hvor man befinder sig - fa
mulighed for at stille spgrgsmal;
fa vejledning og sparring i f.t. ens
nye selvforstéelse, ens handlemu-
ligheder etc.; Du far maske mulig-
hed for at invitere din partner med
til en samtale, hvor den professio-
nelle kan hjzlpe med at formidle
forstdelse af situationen til part-
neren, svare pa spgrgsmal, og sa
fremdeles.
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Personlige forteellinger om at
fa en autismediagnose som
voksen




Vi har spurgt en raekke mennesker
om deres oplevelser og erfaringer
med at fa en autismediagnose sent
ilivet. Her er deres beretninger.

BAGGRUND

Bjorg, er fodt 1990, og fik i 2014
diagnosen a&ngstelig evasiv person-
lighedsforstyrrelse og var i ambu-

lant behandling fra 2014-2019. En
udredning i 2020 viser, at hun har
atypisk autisme og aldrig har haft
en personlighedsforstyrrelse.

B FOR BJORG

B FOR BURDE

B FOR BULIMIA NERVOSA

Pa skadestuen ser I min zebrastri-
bede arm, siger: det har du vidst
provet for, Bjorg.

Omsorgsfuldt og roligt klipser I si-
rene sammen. 'S4 stapler vi’ siger
leegen.

Tandlzegen ser mine gdelagte taen-
der, mavesyren har for leengst atset
emaljen veek, 15 ars spiseforstyr-
relse har gjort uoprettelig skade.
Den nye psykolog ser mit tomme
blik, lytter til min spaede stemme,
forsgger at vise mig nuancerne mel-
lem sort og hvid, hjelper med at
finde spraekker af lys i depressio-
nens mgrke.

CAMOUFLAGE

CAMOUFLERE

CAMOUFLERET F84.1 ATYPISK
AUTISME

Pa sengeafsnittet ser sygeplejersken
mig g rundt med 1000 brikker og
en plade af trae; endnu et pusle-
spil. Jeg forsgger at veere social,
forsgger at ligne de andre patien-
ter, forsgger at sige hej, undlader
at fortzlle nogen, at jeg ikke for-
star at veere social, at jeg instinktivt
ikke er som dem, jeg vil ikke vise
hvor dum jeg er, camouflerer mit
handicap sa godt jeg kan, forteel-
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ler ikke, at jeg ikke maerker gleeden
pa samme made som dem. Undla-
der at fortalle, hvor meget energi
det koster at spille 500 med en an-
den patient, undlader at afslgre, at
jeg pa én gang taenker pa den an-
den patient, pa dennes tanker, pa
kontaktpersonen og dennes tanker,
pa lydene fra fjernsynet, Lykkehju-
lets tik-tik-tik og hvorfor de andre
patienter mon ser Lykkehjulet pa
Charlie. Hvorfor har TV2 genopli-
vet et sa gammelt program, hvor
den eneste lykke man kan vinde
er den materielle? Jeg teenker pa
Lones to vokaler og 500kr til et
strygejern fra Bosch, pa ruder tre,
fire, klgr, spar, og bradkrummerne
pa bordet, personalet lunede hve-
der i aftes, pa lugten af cigaretter
der siver ind gennem derspraekken.
Noglekort og mobil rasler, T lgber
til alarm pa S09, kaffen er sort og
den psykotiske mand fra stue 16
fastholder at der er gift i kaffen fra
kaffevognen. Tankerne farer vide-
re til den stakkels, forvirrede sol-
sort i patienternes giardhave, den
er fri til at flyve over de otte me-
ter hgje mure, vk, forsvinde fra
det, den ikke kan lide, i modsaet-
ning til os patienter, der ikke har
en jordisk chance mod murene el-
ler for at slippe ubemzerket igen-
nem dobbelt sluse-dgren. Og jeg
teenker pa mig selv og pa hvordan
man reagerer, hvis man ender med
at vinde 1 500.

DIAGNOSE
DIAGNOSTICERING F.60.6,
DX78, DF50.2, DF33.4

D@D

Hospitalspraesten sidder sa roligt
i sin stol: "Du stiller speendende
sporgsmal, Bjorg”. Men jeg ten-
ker, at jeg allerede har spurgt om
for meget, forlangt for meget af li-
vet. Jeg skammer mig over at stille

Jeg BURDE BURDE BURDE spise efter
kostradene, dyrke motion, klaede mig

paent pa, feerdiggere uddannelse, fin-
de mand, fa barn, spare op til pensi-
on. Allerhelst det hele pa én gang og
inden jeg bliver tredive.

sa store sporgsmal. Maske handler
det om, at jeg ikke fgler, at jeg kan
finde ud af livet? En konstant fo-
lelse af at vare anderledes og for-
kert. Udenfor. Mislykket. Stum,
uden sprog for folelser, uden sans
for mennesker... "Du opferer dig
som et spaedbarn, der skal vaennes
fra” sagde en laege en gang. Livet
giver modstand og sddan er det,
proklamerede hun og udskrev mig.
Jeg kan huske arstal, datoer, num-
re, navne, men ikke finde ud af at
fastholde et venskab eller deltage
i en fodselsdag. Jeg BURDE BUR-
DE BURDE spise efter kostradene,
dyrke motion, kleede mig paent p3,
feerdiggere uddannelse, finde mand,
fa bern, spare op til pension. Aller-
helst det hele pé én gang og inden
jeg bliver tredive. Om tre méaneder.
Jeg burde danse en anden dans.

EFTERABER

EFTERLIGNER
EFTERRATIONALISERING

I folkeskolen var jeg stille-pige-med-
baby-stemme-bjorg. Du skal sige
noget mere, Bjorg, du taler som en
baby, Bj6rg, hvorfor ser du si stram
ud i ansigtet, Bjorg, ga hjem til dig
selv, Bjorg. Jeg er barn af 90’erne og
i skolen blev vilde drenge placeret
i armslengde fra leererens kateder
og de stille piger en my fra ende-

>



vaeggen; sa teet at jeg fra mandag
til fredag stort set gik i ét med ta-
petet. I frikvartererne gemte jeg
mig pa skolebiblioteket sammen
med opslagsvaerket Hajer & Rok-
ker. Altid den samme bog, den sam-
me stol, de samme billeder. Igen og
igen. Carcharodon carcharias, isu-
rus oxyrinchus manta birostris. Jeg

Jeg havde ikke ord til at forklare, cyk-
lede graedende hjem hver mandag 14.35

i halvandet ar, sendte alt for mange
mails til psykologerne, der svarede,
at jeg skulle sige det hgjt i gruppen i
stedet for at maile til dem.

lgb i en atletikklub, gik i Team Dan-
mark klasse i gymnasiet, var pa trae-
ningslejre, til nordisk mesterskab i
cross, besteg Mont Blanc med min
far en augustnat i 2009. Begyndte
pa Ingenigrhgjskolen, skiftede til
Biologi pa uni... droppede ud. Jo
mere jeg forsggte, des veerre blev
det. Depression, spiseforstyrrelse,
selvskade. Fglelsen af at vzre for-
kert og dum voksede og alle sociale
sammenhznge foltes farlige, tan-
kerne styrtede afsted, og stenen i
brystkassen tog pa.

Jeg blev bange, meldte afbud i sid-
ste gjeblik. Tankerne om, hvad an-
dre teenkte om mig fyldte alt. Hvad
skulle jeg sige? Sagde jeg noget for-
kert? Hvad betgd ordene, blikkene,
det usagte mellem linjerne?

12013 blevjeg patient i psykiatrien
0gi2014 fik jeg diagnosen sengste-
lig evasiv personlighedsforstyrrelse;
pt har svare relationelle og emotio-
nelle vanskeligheder. Du skal arbej-
de mere for at skabe forandring i dit

liv Bj6érg, du skal holde op med at
misforsta situationer, du skal slippe
den ambivalens i forhold til, om du
vil skabe forandring i dit liv, Bjorg.
Jeg forblev ambivalent, men med-
te stabilt til samtalerne og grup-
peterapi. Jeg havde ikke ord til at
forklare, cyklede greedende hjem
hver mandag 14.35 i halvandet ar,
sendte alt for mange mails til psy-
kologerne, der svarede, at jeg skulle
sige det hgjt i gruppen i stedet for
at skabe kontakt igennem mailkor-
respondancer. Jeg passede mit ar-
bejde som ufaglaertien it-virksom-
hed, besggte min eneste veninde én
gang hvert halve ar, fejrede nytar
alene, og brugte resten af tiden pa
at gemme mig i min lejlighed.

I starten af 2017 blev jeg opmaerk-
som pa autisme og kunne for forste
gang genkende mig selv. Det sam-
me kunne mine forzldre og kolle-
ger. DR1 viste en dokumentarserie
om autisme. Autisme. Det var det
ord jeg, familie og kolleger havde
manglet. Da jeg fortalte psykologer-
ne om mine tanker om autisme og
den begyndende tvivl pa, om per-
sonlighedsforstyrrelse var den rigti-
ge diagnose, afviste de uden videre
mine tanker og noterede blot at: pt
er optaget af, om hun har en mu-
lig udviklingsforstyrrelse, hvilket
vi ikke finder grundlag for herfra.

Behandlingen fortsatte, forlgbet
blev afsluttet, jeg profiterede ikke
tilstraekkeligt. Senere et nyt forsgg
i ambulant behandling, samme re-
sultat, ogjeg modtog nu besked om,
at der ikke var mere de kunne gore
ud over at henvise mig til kommu-
nen med en ansggning om bostgt-
te i eget hjem.

Fire maneder senere blevjeg indlagt
med depression. Efter flere indlaeg-
gelser, blev en ny laege og psykolog
tilknyttet, og de begyndte en ud-

Camoufleringen gjorde depression,
spiseforstyrrelse og selvskade tydelig,
men skjulte autismen. Hvordan skulle

de opdage det? Og hvordan skulle jeg
selv sige det, nar jeg ingen ord har?

redning for autisme; en maned for
min 30-ars fedselsdagi 2020 fik jeg
diagnosen atypisk autisme og be-
sked om, at jeg aldrig har haft en
personlighedsforstyrrelse.
Kommunen tilbgd mig en plads pa
et bosted i neerheden af min ar-
bejdsplads.

FRI

FRIHED

FREMTID

Jeg er sa ked af min opfersel, min
ambivalens under hele forlgbet. Jeg
skammer mig over, at jeg har veeret
patient i sd mange 4r, alle de penge
regionen har brugt, uden resultat.
Udredningen for autisme viste, at
jeg ikke er alderssvarende, at jeg
har ganske svart ved at kommu-
nikere fglelser m.m. og at jeg i hoj
grad har camoufleret mit handicap.
Camoufleringen gjorde depression,
spiseforstyrrelse og selvskade tyde-
lig, men skjulte autismen. Hvordan
skulle de opdage det og hvordan
skulle jeg selv sige det, nar jeg in-
gen ord har?

Under hele forlgbet passede behand-
lingen til personlighedsforstyrrelse,
som var den diagnose, der blev stil-
let i 2014. Jeg bebrejder ikke no-
gen, jeg gnsker kun, at der pd en el-
ler anden made sker en endring, at
der kommer en oplysningstid om,
at voksne kvinder ogsa kan have
autisme. KH BJORG



BAGGRUND
Jeg hedder Sgren, er 56 ar gam-

mel og fik en sen autismediagno-
se 11998, da jeg var 35 &r gammel.

Jeg far tiden til at gd med at leese,
skrive, se film, lytte til musik, ga
ture og ga i genbrugsbutikker.

Jeg arbejder frivilligt i genbrug, hvor
jeg er ansvarlig for musik og film.
Jeg foretager mig de ting, jeg kan
lide at lave.

At have faet min autismediagno-
se har vaeret en lettelse, da jeg har
faet en forklaring pa, hvorfor jeg
har dgjet sadan i voksenlivet. Nu
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har jeg en legitim undskyldning
for ikke at deltage i sammenkom-
ster, der stresser mig. Men samtidig
kan bevidstheden om mit handicap
godt virke som en hamsko, for er
jeg sammen med to eller flere nor-
malt fungerende, bliver jeg bevidst
om mit handicap og gér i baglas.

Det var en lang og snoet vej, der
forte til min diagnose. En vej med
skuffelser, nederlag, og sammen-
brud. Men ogsa sma sejre. For 1997
havde jeg aldrig hert om Aspergers
Syndrom, si tanken om autisme
havde ikke strejfet mig. Men da
jeg sa filmen "Rain Man” i 1989,
kunne jeg relatere til hovedperso-
nen pa flere punkter. Dog folte jeg
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ikke, jeg var sa hardt ramt som han.
Min autismediagnose er til at leve
med. Der er jo ogsa folk, der ikke er
autister, der kan have f.eks. social
fobi. Jeg kender mine begreensnin-
ger bedre og ved instinktivt, at jeg
bedst kan omgas nerder og sarlin-
ge. Min opveekst har veeret rig pa
oplevelser, og jeg havde en lykke-
lig barndom, som jeg har beskre-
vet i min bog, "Det tabte paradis”.

Hvis jeg havde faet min autisme-
diagnose tidligere, kunne jeg have
undgaet megen lidelse. Men Asper-
gers blev jo forst anerkendt af WHO
11994, si jeg var alligevel en af de
tidlige.

Hvad nu hvis...

Taenk engang hvis tyskerne havde
vundet Anden Verdenskrig? Det
gjorde de som bekendt ikke, men
genren, hvor man forestiller sig,
hvad der ville veere sket, hvis histo-
rien var faldet anderledes ud, kal-
des kontrafaktisk historieskrivning.
Det er en gvelse som mange sent
diagnosticerede autister har provet.
Hvad nu hvis: - jeg var blevet opda-
get som barn, - jeghavde fiet hjalp
til en uddannelse, -jeg faktisk hav-
de faet mulighed og redskaber til
faktisk at klare mit arbejde?

Mange af os har rigtig mange ne-
derlag med i bagagen, ikke mindst
fordi vi ikke vidste, hvordan vi skul-
le takle livet. Rodlgsheden, sggen
efter en forklaring pa anderledes-
heden, pd hvorfor s& mange ting

mislykkedes. Og ikke mindst hvor-
for det er sa sveert at komme gen-
nem livet, nar alle andre far det til
at se si let ud?

Det er ikke ualmindeligt at fa diag-
nosen ved livets store skilleveje.
Flytte hjemmefra, fa arbejde eller
fa bgrn, med andre ord nar forvent-
ningen om, at man skal veere “vok-
sen” for alvor banker pa. Desvaerre
er der alt for mange, der far et helt
stort sammenbrud, et autistisk bur-
nout. Det kan beskrives som fysisk
og mental treethed samtidig med et
alvorligt stressnedbrud ofte med en
depression oveni. Nogen overvin-
der det aldrig og méi leve med ned-
sat hukommelse og koncentrations-
evne samt kronisk traethed. Nogle
af os slipper afsted med mindre.

Velmenende mennesker forklarer
mig nogle gange, at det da er me-
get bedre at undga en diagnose for
s& far man jo et “STEMPEL”. Og sa
forestiller jeg mig det dér stempel
lige midt i panden. Maske stér der

“kasseret” eller “defekt”, men sa-
dan er det jo slet ikke i virkelighe-
den. For i den virkelighed, inden i
mig (og mange andre jeg har snak-
ket med), sa folte vi os allerede for-
kerte, anderledes og defekte. Det
var forst med diagnosen, at man
kunne fa en forklaring pa alle dis-
se hvorfor’er. Uden redskaber til
at klare livet famler man i blinde.
Jeg har brugt arevis, ja faktisk det
meste af mit liv p4 at spekulere pa,
hvad jeg gjorde galt, rettet lidt pa
det ene eller andet karaktertraek og
lige lidt hjalp det. For det gik jo al-
ligevel altid galt eller rettere sagt,
folk blev gale pa mig og jeg har al-
drig forstiet hvorfor. Der var si
heller ikke nogen der ville fortelle
mig det, og sa var det jo lidt sveaert!

Derfor fantaserer vi nogle gange
om, hvordan det kunne have veret.
Ville det have veeret lettere at vaere
sammen med folk hvis jeg havde
kendt mine egne begraensninger?
Ville jeg have undgéet at blive ud-
nyttet s meget, hvis jeg havde leert




at beskytte min naivitet? Hvad nu
hvis man bare havde fiet at vide, at
man er anderledes - og det er helt
OK? Hvad nu hvis man havde fiet
at vide, at vi kommunikerer ander-
ledes end de neurotypiske, og at
det ikke skal rettes eller er forkert?

Sandheden er jo, atjeg ikke ved det.
Men det er blandt andet de sporgs-
mal, der driver mange af os til at
skrive, tale og oplyse om autisme.
Den naeste generation skal have
bedre vilkar og bedre mulighed for
at leere sig selv og sine greenser at

kende. De skal have bedre mulig-
hed for at beskytte sig selv, og at fa
et storre selvvaerd. Og ikke mindst
skal den naeste generation af foreel-
dre have flere redskaber til at hjeel-
pe deres bgrn.

“Trods det, at jeg har meget erfaring, fik
jeg en masse nye ideer med mig fra kurset
- fedt at blive forstyrret i sin teenkning".
Fagprofessionel om ‘Metodekursus”,

nov. 2020

“Et fint kursus, godt indhold, dejligt at

veere i selskab med ligesindede foraeldre
0g en underviser, der kender alle afkroge
af autismen.

Fint at hare om unge, som Dorthe Halck
har hjulpet til at komme i gang med
uddannelse”.

Foreelder Lotte Kohl,

om kurset 'Fra grundskole til ungdoms-
uddannelse’

Dorthe Hélck er underviser pa de fleste af vores kurser
for forzeldre/pararende eller fagfolk.

Dorthe har eget konsulentfirma, hvor hun radgiver bgrn,
unge og voksne om autisme - individuelt eller for hele
familien. Hun holder kurser over hele landet for starre
og mindre grupper og giver ogsa faglig vejledning til
medarbejdere i forskellige autismetilbud.

Dorthe fortzeller: "Pa den made kan jeg tage viden og
erfaring med fra begge verdener - den teette radgivning
kombineret med det som rer sig blandt foreeldre/pare-
rende til barn og unge med autisme. Det gar, at jeg bliver
en mere alsidig og kompentent underviser og radgiver.

Lees mere www.gobetween.dk
SIKO'N



Landsforeningen Autisme har faet
ny formand og ny hovedbestyrel-
se. Det betyder, at det kommende
ar byder pa andringer og en mas-
se nye initiativer.

Hovedbestyrelsen har vedtaget en
arbejdsplan, der leegger rammerne
for det politiske og organisatoriske
arbejde i foreningeni2021. Den kan
leeses i sin fulde leengde pa hjem-
mesiden: www.autismeforening.dk/
om-os/hovedbestyrelses-arbejde/

Uddrag fra arbejdsplanen

I det kommende ar skal medlem-
mer af Landsforeningen Autisme
vaere foreningens storste fokus-
omréde. Landsforeningen Autisme
skal udvikle sig til en inddragende,
gennemsigtig og demokratisk med-
lemsorganisation, der inkluderer
autister, pargrende og fagpersoner.
Derfor vil der i ar veere en raekke
abne arbejdsgrupper, som alle med-
lemmer af Landsforeningen Autis-
me kan vzre en del af.

Gruppernes arbejde

» En inklusionskampagne, som
mange kredse forhdbentligt far
lyst til at gore en aktiv indsats i.

» Udvikling af en frivilligstrategi
for Landsforeningen Autisme,
som skal forbedre forholdene for
frivillige med og uden autisme,
og som skal give flere lyst til at
vare frivillige i Landsforenin-
gen Autisme.

» Forbedring af hjemmesiden og
have bade autistiske og fagprofes-
sionelle gjne pa, hvordan Lands-
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foreningen Autisme formidler
om autisme.

» Etbisidderudvalg, der skal sikre
bedre sparring mellem de frivil-
lige bisiddere.

Grupperne skal lave praktisk ar-
bejde, politikudvikle og fungere
som sparringspartnere for biade
formand og hovedbestyrelsen. Det
er dog forsat hovedbestyrelsen, der
traeffer de politiske beslutninger og
formanden, der i det daglige teg-
ner foreningen udadtil.

Regions- og kommunalvalg

Til efteraret skal der veere regi-
ons- og kommunalvalg, og her skal
Landsforeningen Autisme og alle
kredse veere klaedt godt pa til at fa
indflydelse hos de lokale politikere.

Bedre modtagelse

af nye medlemmer

Dervililgbet af aret vare en indsats
for at nye medlemmer af Landsfor-
eningen Autisme bliver taget godt
imod. Der skal udvikles en start-
pakke, der inkluderer en pjece om
bern, der lige har faet en autisme
diagnose og en om voksne ditto.

Autismebladet

Autismebladet skal veere for med-
lemmerne. I 2021 kommer der 8
blade i alt, hvor 4 skal vaere med
let tilgeengeligt indhold, tips og
trick samt forteellinger fra med-
lemmerne, mens 4 skal veere med
forskningsartikler og mere teore-
tisk indhold. Samtidig vil alle ud-

Det sker i

Landsforeningen Autisme

1 2021

givelser af Autismebladet indehol-
de 2-4 sider, med artikler, debat og
rapportager om eller af medlem-
merne og med input fra kredsene.

Den Sociale Retshjzelp
Landsforeningen Autisme skal i
2021 fortseette samarbejdet med
Den Sociale Retshjelp om at
soge penge til at oprette en rets-
hjalps-enhed. Enheden vil starte
efter sommerferien, safremt pen-
gene er i hus. Formalet er at yde
juridisk radgivning og socialrad-
giverradgivning til Landsforenin-
gen Autismes medlemmer pa fuld
tid. Bade via telefon-radgivning og
chat. Det skal veere muligt bade at
fa radgivning og egentligt sagsbe-
handling. Endvidere skal enheden
uddanne og lgbende sparre med
Landsforeningen Autismes frivil-
lige bisiddere.

Mere fokus pa kredsenes arbejde
Det centrale arbejde i Landsfor-
eningen Autisme udfgres af kred-
sene. Derfor skal kredsenes arbej-
de understgttes bedre. Formanden
vilkomme pa besgg i alle kredse og
der skal udsendes et &bent tilbud
om 1-4 formandsbesgg fra sekre-
tariatet. Kredsformandsmederne
fortseettes som sparringsmeder den
sidste mandag i maneden.

@vrige fokusomriader
Herudover skal derilgbet af 2021
veere politisk fokus pa Barnets Lov,
Fortidspension, fleksjob og boste-
der.




Skrevet af Fie Hviid Olsen
og Gitte Velling

“Du bad om sandheden. Du kan
pakke dine ting og skride, eller du
kan gore noget ved det og sa kan
du fa lov til at blive.” Sadan sagde
Lars Rasmussens kareste Jeanet-
te. “Det var et ultimatum”, forteel-
ler han. Det var det ultimatum, der
gor at Lars Rasmussen i dag har

en autismediagnose og et liv uden
konstante vredesudbrud.

Lars Rasmussen er tidligere herre-
landsholdsspiller i handbold. I dag
er han handboldtreener. I skolen var
han et problembarn. Og han har
altid vaeret autist. Diagnosen var

Portraet af Lars Rasmussen

han en voksen mand, fer han fik.

En hurtig google sggning afslgrer
at Lars Rasmussen er kendt fra
sportsverdenen som en tempera-
mentsfuld herre. Hans navn asso-
cieres med “Gar amok”, “Réber af
pigerne” og “WHAT THE FUCK IS
GOING ON”, fgr klub-navnene kom-




mer frem. Det er temperamentet og
vreden, der far Lars’ kereste Jea-
nette til at kraeve at Lars blev ud-
redt for autisme.

“Lige pludselig begynder deti2015
saddan rigtigt. Jeg har altid veeret
det, men ikke pa den made. Det
gik satme den gale vej —eskalere-
de. En dag i starten af august ma-
ned 12015, hvor det ogsé eskalerer
siger jeg til Jeanette, det kan vaere
hun kom til at vise mig en forkert
vej, min faste vej, jeg skulle kore —
min faste vej jeg altid har kert. S&
siger hun, du kan kere den vej, og
sa flipper jeg ud og bliver ked af det
2 min. efter. Vi snakker ikke flippe
ud som at sige for helvede. Vi taler
total ga amok. Si siger jeg til mig
selv: Det her er ikke mig. Det her
er ikke normalt. Det kan ikke pas-
se, et menneske skal have lov til at
sku vaere sddan. Der ma veere noget
galt med mig siden jeg reagerer si
aggressivt.” fortaeller Lars.

Jeanette er mor til en dreng med
autisme, og hun kan derfor gen-
kende de autistiske traek hos Lars.
“Du er det stgrste eksempel jeg no-
gensinde har set af en autist” siger
hun til ham, da Lars efter episoden
ibilen spgrger hende i frustration:
“Hvad er der galt med mig?”. Hun
genkender Lars’ ekstreme behov for
struktur. Hans frustration og vrede,
nar planer andres. Hans feenome-
nale strategiske overblik. Og hans
nedsmeltninger, nar beslutninger
eller ting der skal gores ikke giver
mening for ham. Hun ser direkte
igennem ham, og gennemskuer ham
og hans anderledeshed.

Du har altid varet maerkelig
Lars soger hjelp hos det offentlige
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og gerne vil udredes og have hjelp
til at hadndtere sin vrede, men bli-
ver mgdt med afvisning. Det er ikke
bare saddan lige, at fa lov at blive ud-
redt for autisme. Det gor ikke vre-
den bedre hos Lars.

“Nu prever jeg at omformulere
det igen. Hvis du synes Hitler var
slem, kan jeg garantere dig for, du
kan gange det med 100, hvad vo-
res land kommer til at opleve, hvis
ikke der sker noget her, for jeg kan
ikke fungere,” sagde Lars til den
kommunale sagsbehandler inden
han smaekker pa. Herefter fik han
sin udredning hos en privatprakti-
serende psykiater.

Da Lars gar ud fra psykiaterens kon-
tor med sin autisme og sin ADHD
diagnose i handen ringer han til
sin far. Han havde et helt ligefremt
sporgsmal: Far, vil folk nu synes jeg
er meerkelig?

Heldigvis kom svaret prompte: “Nej,
det tror jeg ikke Lars, for du har
altid vaeret maerkelig. Du er ikke
mere markelig, du er stadigvaek
dig selv,” sagde hans far.

“Og s4 teenkte jeg, ja det er jeg. Og
sa gik jeglidt tilbage og sagde: hvad
harjeg egentlig opnaet i min karri-
ere. Selvom jeg har levet med det
her uvist. Jeg har veeret en pesti-
lens i perioder for familie, venner
og keerester, holdkammerater og
omgivelser. Ikke hele tiden. Jeg har
gud hjelpe mig veeret hgjre hand
for mine venner og bakket dem op.
S& har jeg jo stadigveek spillet pa
samtlige landshold i handbold og
blevet udtaget for tidligt til det,
fordi jeg var dygtig. Jeg har stadig
kunne fungere pa et team, fordi jeg
har veeret bevidst om, at det skal

Min handbold har jo ubevidst reddet
mig. Jeg har faet sa mange aggres-

sioner, irritationer og power ud igen-
nem mine kampe og treening

man altsd kunne, hvis jeg vil veere
med her. Jeg var med i 90erne og
00erne og har vundet EM guld. Jeg
har spillet i Tyskland i Bundesliga-
en og haft den hgjeste scoringspro-
cent pa straffe. Jeg er blevet karet
til bedste spiller hjemme i Danmark
og har veeret topscorer i den dan-
skeliga. Jeg har veeret til OL. Ogjeg
blev treener. Jeg sagde til mig selv:
Lars, det du sidder og navner, for
dig selv, er jo vanvittigt, hvad der
er opndet groft sagt. Skal vi ikke
tage at ggre din autisme og i ste-
det for at gore det til din fiende, s&
gore den til din bedste ven. Og det
sagde jeg til mig selv: Min autisme
og mig skal blive bedste venner. Og
autisme har gjort, hvor jeg eri dag.
Det er bundeerligt.” forteeller Lars.

Reddet af handbolden

Nar Lars Rasmussen taenker tilba-
ge pa tiden, for han vidste han hav-
de autisme, er der ingen tvivl om
at handbolden har hjulpet ham:

“Min handbold har jo ubevidst, red-
det mig. Jeg har faet sd mange ag-
gressioner, irritationer og power ud
igennem mine kampe og traening.
Som har gjort jeg har breendt me-
get ud der.” siger han.

“Som barn var jeg ham der er ogs
hele tiden oppe at kgre. Men jeg
overvandt meget qua mine hand-




bold kvaliteter bade som barn og
ung voksen. Der lukkede jeg mun-
den pa folk. Jeg lod min fysik, lad
mine redskaber tale for sig selv. Jeg
er bare reddet af, at jeg har veeret
dygtig til en sport. Det har leert mig
at reagere og veere sammen med an-
dre mennesker pa en anden made.
Jeg leerte fra barns ben at sige OK
— jeg kan godt, se jeg lige skal hol-
de keeft nu. Nu skal jeg bare blan-
de mig udenom eller, si ryger jeg
ud.” siger han.

Selvom Lars havde handbolden som
barn var hans hverdag ikke uden
udfordringer. Han foler at skolen
stemplede ham som et problembarn.

“Dajeg gik i 2. klasse mistede min
plads. Jeg var 8 ar. De kunne ikke
stoppe mig. Jeg smadrede lokalet.
Jeg kastede rundt med stole og bor-
de. De matte jo ringe til mine for-
eldre. De spurgte, hvad skete der
Lars, hvorfor blev du si vred. Det er

Autisme blev ikke naevnt i 80erne. Det

fandtes naermest ikke, da jeg var barn.
Der var jeg jo bare et problembarn.

fordi jeg har faet af vide, jeg skulle
sidde her, og s vil jeg gerne sidde
her, og sa vil jeg ikke bare have lavet
det om. Sa vil jeg gerne have det at
vide i god tid, hvis jeg skal skifte.
Havde det vearet i dag, var der for-
habentligt en, der havde ringet en
klokke og sa sagt okay, det ku godt
vere, vi lige skulle have undersggt
lidt, hvad der er med det barn.” si-

ger Lars og forseetter:

“Autisme blev ikke nzevnt i 80erne.
Det fandtes naermest ikke da jeg
var barn. Der var jeg jo bare et pro-
blembarn.”

Autisme diagnosen var en lettel-
se og gav anledning til refleksion.
Seerligt hos Lars’ mor.

“Det hele det gav bare mening. Min
mor blev vred pa systemet, over at
vi ikke fik hjeelp dengang. Hvis der
dog bare var een, der havde sagt
dengang: nu skal du here, der er
noget, der hedder autisme og det
er helt almindeligt. Men det var der
ikke. Det var jo bare problembar-
net eller temperament barnet. Han
er god til sport og det er det eneste
han gider. Han gider ikke skolen.
Det har veeret hardt for min mor,
s& det tog meget pa hende, da jeg
fik diagnosen. Hun ved om nogen,
hvad det er jeg er gdet igennem, og
hvordan jeg har graedt og gdet amok
og veeret ked af det som barn og
ung. Det har jo bare veeret et rdb
om lyt nu til mig og forsta mig. Vi
snakker stadig om det i dag, hvor
hun siger: hvis bare der var nogen,
der havde sagt det til os, sd havde vi
veeret sd mange problemer mindre.
Bare een der havde sagt det til 0s.”

Den rode handboldspiller

Lars Rasmussens autismediagnose
har faet ham til at reflektere en del
over sin professionelle sportskarrie-
re. Han har gennem sit hdndboldliv
leert strategier, der har hjulpet ham.
Og ogsa merket autismen som en
gennemgribende del af sin udvik-
lings som sportsmand.

“I handbold er der jo taktik og op-
leeg, treening, teambuilding, sam-
arbejdsgvelser og alt det der. Det
har leert mig meget. Jeg har teenkt

rigtig meget tilbage p4, nar jeg har
vearet i nogle konflikter i min kar-
riere, hvorfor er de konflikter ske-
te. 8 ud af 10 konflikter er opsta-
et, fordi nogen bred ud af vores
aftale. Jeg flejnede helt ud. I spor-
tens verden har man saddan nogle
test med farver. Er du gren, er du
den lidt rolige, lidt sociale. Er du
bla, er du kreativ, glad og skaber
hygge. Er du gr4, sa er det bare af-
talen. Der er aftalt, vi spiller det
og det. Det spiller vi, og det bliver
ikke eendret. Bliver der endret pa
det, sa gir man helt rundt pa gul-
vet. Jeg er bare rimelig meget gra.
Er du red, si er du den der fighter
og gar forrest, men i modgang gar
det galt. Der er du ikke sa god for
teamet altid.

Autismen er grunden til, jeg kom
over i rgd — over i temperamentet,
fordi at de idioter bryder ud af vo-
res aftaler, og det kan jeg ikke for-
sta, man gor. Jeg kan ikke forsta,
det kan vzre sa sveert. Mine kon-
flikter, er kommet grundet ube-
vidst min autisme, og de er kom-
met af ustrukturerede holdkam-
merater, eller bare kammerater ud
fra vi skulle nogle ting. Og sa er
jeg gaet amok. Og jeg er ikke gaet
amok for at vaere smart. Jeg er giet
amok, fordi det har gdelagt hele min
forberedelse. Og det er helt tilbage
fra 90erne som ung, hvor jegjo var
18, 19, 20 og i 00erne — karrieren.
Men ogsa som treener har det givet
kaempe udfordringer. Nar jeg sid-
der og ser 200 videoklip op til en
kamp. De 200 videoklip skal blive
til 12 videoklip. Og det er det ene-
ste, jeg forlanger de idioter, de hu-
sker. Jeg husker 200 i mit hoved.
Og jeg er dygtig til taktik. Det er jo
klart - det er bare video. Jeg kigger
videoer, kigger linjer pa banen, hvor
satte han sin fod modstanderen,
sa gor du sidan. Og nar de sa ikke



Da jeg fandt ud af, at jeg hav-

de autisme, valgte jeg, at autis-
men skulle vaere min bedste ven

kan huske det, bliver jeg tosset. Og
jeg lover dig, hvis ikke jeg var ble-
vet udredt i min treenerkarriere, sa
havde jeg mistet min treenerkarrie-
re. Jeg havde ikke kunne handtere
og styre det. Og ikke fordijeg er en
idiot, men jeg havde jo ikke vidst,
hvad der var i vejen si. Jeg har jo
ikke vidst det. Sa jeg er jo bare giet
amok. Nar jeg har kunne huske 200
videoklip, hvor de bare har siddet
og kigget pa mig: Hvordan kan du
huske numrene fra 1-200, og sige
her spiller de det. Det ved jeg ikke,
men det er ogsa underordnet. Jeg
beder bare jer om at huske 12 klip
og sa kigge pi dem. Og det har vee-
ret en storre udfordring og keem-
pe trussel mod min karriere, end
det har veeret gavnligt, da jeg ikke
vidste det. Qua min power, min
fight, min intelligens som menne-
ske til at vide du kan ikke gore det
der Lars. Du bliver ngdt til at lade
vere — uden jeg vidste hvorfor. Det
var den sterste frustration.

Hvis I vidste hvor mange gange, jeg
har spurgt: hvad fanden fejler jeg?
Hvorfor gar jeg amok over det der.
S& siger folk, det ved vi ikke. Du
har bare temperament. Okay. Lige
preecis hvis jeg havde vidst det for
10-15 ér siden. Sa kunne det veere
jeg havde spillet i en af de storste
klubber i verdenen.

Jeg havde med garanti undgéet nog-
le af de rigtig harde konflikter, jeg
har haft. “
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Bedste ven med autismen

I dag tager Lars Rasmussen rundt
og holder foredrag. Han bruger sine
egne refleksioner, og det han har
leert siden han fik sin autisme-diag-
nose til at hjelpe andre. Traenere,
leerere og folk i al almindelighed
har gerne villet hjelpe Lars, men
da ingen forstod ham fgltes den
hjelp han fik altid forkert.

“Folk har sagt til mig, du er en vok-
sen mand, du bliver ngdt til at styre
dit temperament. Fuck dig. Tror du
ikke godt, jeg vil det. Tror du ikke,
jeg ville styre mit temperament, hvis
jeg kunne? Tror du det er for sjov,
jeg vil smadre dig. De gir mig lige
det svar, der ggr mig gal. Du har jo
temperament, Lars. S ma du altsa
leere at tzelle til 10. Sig ordet til mig
Teel til 10 een gang til. Det fik jeg
ogsa af vide i 2. klasse og 3. klasse
og i 4. klasse. Kunne det veere, at
der var noget andet, der skulle til
end at teelle til 10? Det glemmer
jeg aldrig, og nar jeg ligger og der
i forhabentlig i en hospitalsseng,
nar jeg er 93 ar gammel. Jeg lover
dig for, at noget af det sidste, jeg
vil teenke pa, det er Teel til 10 Lars.

Nar folk siger tzel til 10. Hvor folk
ikke vidste det her, og jeg ikke selv
vidste det, sa kan jeg love jer for, I
ville vaere lige sa traette af at fa af
vide Teel til 10. Netop derfor, det jeg
har gjort noget ved det her fordi, at
Teel til 10 hjeelper ikke, nar jeg har
en diagnose som autisme, for hel-
vede. Der skal mere til.” Siger Lars.
“Da jeg fandt ud af, at jeg havde
autisme. Sa valgte jeg at sige: autis-
me du skal veere min bedste ven,
keere ven. Sa abnede jeg op for mig
selv. Jeg erkendte, og jeg erkendte
overfor min familie, mine venner,
parerende, bekendtskaber. Fordi
jeg var sikker pa, hvis jeg gor det,
sa far jeg mere respekt, de forstar
mig bedre, og vi kan samarbejde
bedre. Og det gjorde jegi2015 bade
overfor min direktgr, min sports-
chef i klubben og mine spillere, og
de havde jo bare respekt for det.
Og det er det bedste traek jeg har
lavet. Det var, at jeg erkendte. Det
gav sa meget respekt om mig som
menneske for hele omverdenen og
s selvfglgelig, da jeg meldte det
rigtigt ud officielt. Kun respekt. “



De voksne og sendiag-
nosticerede autisters helt
eget “teenageoprer”

2%

Vi, der er sendiagnosticeret, snsker os:

« Gratis webinarer - evt. flere modu- « At blive stettet i og serligt opfor-

ler - om at veere “ny med diagnose” dret til at lade os indvaelge i Lands-
« En velkomstpakke med basis-info foreningens og kredsenes styrende
om at vaere sendiagnosticeret og organer
henvisninger til relevant hjelp og « At blive medtaenkt som rollemodel-
stotte ler for unge autister
« At SIKON-konferencen i endnu hg- - At blive medteenkt som radgivere
jere grad geres autismevenlig og og ressourcepersoner i form af fx
bruger autister som eksperter et advisory board
« Atblive tilgodeset med nedsattepri-  ~ Atintet vigtigt sker, uden at vi auti- e Lotz aka Angry Canary
ser ved konferencer, kurser m.m. ster selv bliver spurgt og hert: #no-
« Fast spalteplads i Autismebladet med thingaboutuswithoutus

vores vinkel pa nummerets tema



Skrevet af

Lise Lotz aka Angry Canary
En del af Styregruppen i
NAUK Kgbenhavn

”I har jo Aspergerforeningen!”, "I
er da 110% velkomne i Landsfor-
eningen!” eller "Kan I ikke bare sige,
hvilke tilbud I savner?” Den slags er
almindelige svar, nar vi, der er sen-
diagnosticerede, problematiserer,
at vi foler os oversete eller under-
kendte i Landsforeningen Autisme.

Der er gode historiske grunde til,
at Landsforeningen hidtil har vaeret
en forening med fokus pa at hjelpe
forzldre, der har brug for hjelp af
forskellig slags i deres belastede liv
med et eller flere autistiske bgrn.
Den indsats er der stadig rigeligt
god grund til at fortseette. Det er
stadig ofte en hard kamp ude i de
sma hjem at fa kommunerne til at
yde den hjelp, man har brug for og
ret til som foreeldre.

Men noget har andret sig, og den
endring ber afspejle sig tydeligere i
Landsforeningen Autisme — og ma-
ske iforeldregruppens syn pa voks-
ne og sendiagnosticerede autister.
Vi er flere og flere voksne autister
med vores helt eget liv, vores helt
egne erfaringer og vores helt egne
holdninger til, hvordan vi gerne vil
stottes og hjaelpes. Alle autister har
selvfglgelig veeret autister fra fods-
len, og nogle har haft deres diagno-
se fra de var bgrn og er bare blevet
eldre; Andre af os har faet diagno-
sen som voksne efter et liv uden
at vide, hvor vores vanskeligheder
kom fra. Voksne autister af de to
slags har naturligvis ikke de sam-
me gnsker og forventninger, men
feelles for os er, at vi er for gamle
og erfarne til at veere tilfredse med
at blive behandlet som "bgrnene”
i en Landsforening, hvor det i hgj
grad er forzldrenes synsvinkler og
behov, der er i fokus. Det er rent
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ud sagt ubeerligt at opleve at blive
behandlet som et barn, ndr man
har levet et selvsteendigt voksen-
liv i artier.

Men det er som om der er en slags
teenageoprer i gang. Den slags er jo
ikke altid kent, men det er alligevel
en del af en ngdvendig selvsteendig-
gorelsesproces. Vi, der er sendiagno-
sticerede, vil behandles som voks-
ne, tages med pa rad, respekteres
og tilbydes relevant hjalp og stotte
pa lige fod med de "voksne”, foral-
drene. Forzldrene virker dog ofte
s& optagede af at veere deres egne
berns ngdvendige hjzlpere og ad-
vokater, at de ikke kan se eller for-
sta eller maske bare glemmer at tro
pa, at voksne autister faktisk KAN
veere selvsteendige, KAN have helt
valide egne krav til, hvordan verden
skal indrettes, for at vi kan trives i
den, KAN acceptere, at vi er socialt
klodsede og alligevel sta ved, at vi
er preecis som vi skal veere. Vi kan
selv og vi vil selv - sammen med
jer i Landsforeningen.

Hvordan gor vi vores teenage-
oprgr, vores frigorelsesproces,
til et fzelles projekt og ikke en
kamp med flere fronter?

Jegved det ikke preecis, men vi kun-
ne maske begynde med at traek-
ke vejret dybt alle sammen og er-
kende, at der ER en forandring i
gang i den samlede gruppe af auti-
ster. Udviklingen kan ses i udlan-
det, hvor der vokser staerke "self
advocacy”-grupper og andre net-
veerk og bevagelser op, og vi kan
se det herhjemme, hvor forskellige
grupper af autister bliver mere og
mere synlige og treeder tydeligere og
steerkere frem i debatter, pa konfe-
rencer, med bogudgivelser, YouTu-
be-videoer, foredrag osv. Teenk fx
pa det nystartede Autisme Ung-
dom og NAUK, Netveerk for Auti-
stiske Kvinder (2013) og de mange

autister, der holder foredrag rundt
om i landet om, hvordan det er at
leve med autisme - set og forsta-
et indefra.

Det ville veere dejligt, hvis Lands-
foreningen i endnu hgjere grad end
nu ogsa blev "vores” forening. At vi
voksne autister — hvad enten vi har
haft vores diagnoser fra barnsben
eller har faet dem senere i livet —
ikke kun bliver husket og omtalt i
et enkelt temanummer i ny og ne,
men bliver teenkt med som en me-
get vigtig del af foreningens mal-
gruppe hver dag, bliver taget al-
vorligt som kilder til uvurderlig vi-
den og som ressourcepersoner i det
hele taget. Vi er ikke kun skrgbeli-
ge individer, som ikke kan magte
sd meget. Det er i hvert fald kun
en lille del af sandheden om os. Vi
kan - som mange bgrn og unge (for
nu at blive i billedet) - meget mere
end de voksne tror, og i mange til-
feelde ogsd mere, end vi selv tror.
Tro pa os og bak op! Det betyder
noget for os!

Jeg er klar over, at mange maske
ikke har den store indsigt i, hvad
det vil sige at veere voksen/sendiag-
nosticeret autist, og maske skulle
jeg have fortalt min personlige hi-
storie. Jeg har dog valgt at sprin-
ge "let og elefant” hen over den del
af problematikken, for der findes
mange gode personlige historier
derude, der kan belyse, hvad det
betyder for et menneske at have/
fa sin autismediagnose langt oppe
i alderen. Aspergerforeningen er i
gjeblikket i gang med en serie for-
teellinger "Autisme forsvinder ikke
med alderen. Tema om sen-diagno-
sticerede”, og jeg har selv oversat
en samling meget tankevaekken-
de og rerende personlige beretnin-
ger, der kan leeses i uddrag pa min
hjemmeside.

Links: www.aspergerforeningen.dk. www.liselotz.dk. www.facebook.com/angrycanarydk
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KREDS NORDJYLLAND

Laes om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside:
www.autismenord.dk

KREDS LIMFJORD

Laes om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside:

www.kredslimfjord.dk

KREDS @STJYLLAND

Kursusrakke: Laer din autisme at kende

Kursus for sent udredte med autisme.

Alle, som er blevet udredt for autisme efter de er fyldt
25 ar og som bor i Kreds @stjylland kan deltage. Der er
plads til syv personer pr. kursus. Kurset starter onsdag
den 21/4 2021 kl.19-21 pa Microsoft Teams og de folgen-
de 5 onsdage. Man vil fgr hver kursusgang fi en mail med
link til TEAM gruppen..

Tilmelding senest 1/4 pa: info@autismeoj.dk med fol-
gende info: Dit navn, alder, diagnosetidspunkt, uddannel-
sesforlgb, arbejdsforleb og din mailadresse.

Pris ialt. 500 kr. - betalingsinfo tilsendes sammen med
bekreeftigelse pa tilmelding.

Kurser som indgar i kursusrakken:

21/4 -21 kl.19-21 Oplzegsholder: Line Gebauer, psykolog
Grundleeggende forstdelse af autismen. (Autismediagnosen,
komorbiditeter og folger af mistrivsel - sidan er sammen-
heengene psykologisk set).

28/4 -21 Kkl. 19-21 Oplaegsholder: Tina Brgdholdt, paedagog
Hvad kan udredningen bruges til?

5/5 Kl. 19-21 Oplegsholder Tina Bredholdt, padagog
Kommunikationshandikap!

Bade talesprog og kropssprog kan vaere svart at afkode.



12/5 Kl. 19-21 Oplegsholder Tina Bredholdt, paedagog
Stress og folelser

19/5 Kl. 19-21 Oplegsholder Line Gebauer, psykolog
Sanseudfordringer — sanseforstyrrelser.

26/5 kl. 19-21 Oplaegsholder Tina Brgdholdt, peedagog
Strategier til at fastholde uddannelse eller job. Parforhold
og born.

Opsamling og netveerk efter forlgbet

Kurser kun for medlemmer:

Autisme og isolation

Ved afdelingsleder Annette Mgller, Autismecenter Nord-Bo
D. 22/4 2021, kl. 18.00 - 21.00

Der er et deltagermax pa 100. Gratis deltagelse.
Tilmelding skal indeholde medlemsnummer og navn, vi
sender adgangskode til Webinaret d. 21.4.21
Tilmelding senest 18 april pi info@autismeoj.dk

Lzes om alle arrangementer her: www.autismeoj.dk.

KREDS MIDTVEST

Webinarer i foraret:

24.marts: "Autisme Grundkursus” ved paedagog og psy-
koterapeut Kathia Schierning.

27. april: "Parforhold under pres med diagnose i famili-
en” ved pargrendementor Dorthe Stieper.

Nzrmere oplysninger om de 2 webinarer kommer pé vo-
res hjemmeside www.kredsmidtvest.dk

Vores generalforsamling er udsat indtil vi forhabentlig
kan afholde den fysisk

Laes om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside:
www.kredsmidtvest.dk
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KREDS TREKANTEN

DSFOR ; Gratis online kurser for medlemmer
DB R Autisme og isolation
v/Annette Mgller, Autismecenter Nord-bo
Dato 20. april, 2021 k1. 18-21
Tilmeld dig via dette link:
https://billetto.dk/e

andorph Jense autisme-og-isolation-onlinekursus-billetter-509302

Autisme og OCD
0 v/aut. psykolog Vibeke Brams, Autismecenter
ase 40318616 Nord-Bo
avid Fa 8 Dato: 19. maj 2021 kl. 18-21
e18K0 ‘ 86 Tilmeld dig via dette link:
S PR EEEE https://billetto.dk/e/
42190 autisme-og-ocd-onlinekursus-billetter-509299
620 Lzes om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside:
05789 www.autismeforening.dk/trekanten

DG ASPERGER KREDS SYDVESTJYLLAND

OR VQ Lzes om alle arrangementer her: www.kredssydvest.dk/

envendele ] Ao Asprge KREDS SENDERJYLLAND

Laes om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside:
www.autismeforening.dk/soenderjylland

KREDS FYN

Laes om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside:
www.autismefyn.dk

KREDS VESTSJZLLAND

Laes om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside
www.autismeforening.dk/vestsjaelland/



KREDS STORSTROM

NetveerksCaféer og BreetspilsCaféer er fortsat pa pause.
s om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside
www.autismeforening.dk/storstroem/

KREDS MIDTSJZLLAND

Laes om alle arrangementer pd kredsens hjemmeside:
http://aulOsme.dk/

KREDS VESTEGNEN

Leaes om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside
www.autismeforening.dk/vestegnen/

KREDS KBBENHAVN/FREDERIKSBERG

Laes om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside https://
autismeforeningkbhfrb.wordpress.com/

KREDS STORK@BENHAVN NORD

Laes mere om og tilmeld dig arrangementerne pa kreds-
foreningens hjemmeside: www.autismeforening.dk/storkoe-
benhavnnord/

KREDS NORDSJZLLAND

Alle opleeg og foredrag er pa vores Facebookside:
www.facebook.com/autismenordsjaelland/

Tilmelding foretages gennem mail, som kommer ud til
alle medlemmer. Man kan IKKE tilmelde sig via Facebook.

KREDS BORNHOLM

Lees om alle arrangementer pa kredsens hjemmeside:
www.autismeforening.dk/bornholm/
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Nye datoer pa plads ...

Med stor hjeelp fra alle samarbejdspartnere er der nu nye
datoer for SIKON Konferencen 2021.

Konferencedatoer:
Mandag-tirsdag d. 27-28. september 2021 i ODEON i Odense

Sendagskonferencen holdes sgndag 26. september 2021
og foregar ogsa i ODEON.

Hold gje med opdateringer pa sikon.dk
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